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Hi, I’m Lei! I love learning about all 
kinds of things through the internet.

We’re here to share with you some 
information about making sure that we 
have a

Let’s start!

Hi, I’m Haya! I like chatting with my 
friends on social media.
हैलो, म� हँू सीमा। मझेु अपने दोस्त� के साथ सोशल 

मी�डया पर बात� करना बहुत पसंद है।

हाय, म� हँू मो�हत! मझेु इंटरनेट के माध्यम से 
हर तरह क� चीज� के बारे म� सीखना पसंद है।

चिलए, शुरु करते ह�।

हम यहाँ आपके साथ कुछ जानका�रयाँ साझा करने के िलए 
आए ह� ता�क हम अपने बच्च� के िलए एक सरु�क्षत वेब 

सिुन��त कर सक�  |
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Before everything else, 
let me tell you why I like 

using the internet.

I like using 
the internet to:

Research interesting 
topics

Connect with friends

Talk to famous people

WHAT DO WE 
LIKE ABOUT 
THE INTERNET?
हम� इंटरनेट के बारे म� 

क्या पसंद है?

कुछ भी कहने से पहले, 
म� आपको बताती �ँ िक 
मुझे इंटरनेट का प्रयोग 
करना �ो ंपसंद है।

मुझे इंटरनेट का प्रयोग 
करना पसंद है-

1. िदलच� िवषयो ंपर 
खोज करने के िलए

2. दो�ो ंके साथ 
संपक�  साधने के िलए 

3. मश�र लोगो ंसे 
बात� करने के िलए
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What else can 
we do online?

Write down 
the other 
uses of the 
internet.

Post photos of my 
adventures 

Watch videos from 
around the world

Learn di�erent 
skills

Stay updated on 
news and trends

Play games

4. मेरे रोमांचक 
कामो ंकी फोटो 
साझा करने के िलए

5. दुिनया भर की 
वीिडयो देखने के 
िलए

6. अलग- अलग 
तरह के �नर सीखने 
के िलए

7. खबरो ंऔर 
�झानो ंसे अपडेट 
रहने के िलए

8. खेल खेलने के 
िलए

ऑनलाइन हम 
और �ा �ा 
कर सकते ह�?

इंटरनेट के 
अन्य उपयोग 

िल�खए
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People can use the 
internet to hurt us by:

The internet has 
many good uses but 
we must be careful 
whenever we use it.

WHAT MAKES 
THE INTERNET 
HARMFUL?

Tricking us into doing 
things we do not want 
to do

Showing us violent 
photos or videos

Exposing us to 
pornography

कुछ लोग हम� नुकसान प�ंचाने के 
िलए इंटरनेट का उपयोग इस तरह 

कर सकते ह�:

1. धोखा देकर या बहकाकर 
हमसे ऐसे काम करवाना जो 
हम न करना चाहते हो ं
(Cyber Grooming)

2. हम� िहंसक त�ीर�  या 
वीिडयो िदखाना

3. पोन�ग्राफी या अ�ील 
फोटो, वीिडयो या सािह� 
से प�रिचत कराना

इंटरनेट को क्या 
हािनकारक बनाता है?

इंटरनेट के कई 
अच्छे उपयोग ह� 

ले�कन जब भी हम 
इसका उपयोग कर�, 
हम� सावधान रहना 

चा�हए।



Write 
down other 
dangers 
related to 
internet use.
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Can you think of 
other ways that 
the internet can 

harm us?

WHAT MAKES 
THE INTERNET 
HARMFUL?

Sharing our private 
posts, photos, 
or videos

Revealing our 
secrets and 
confidential details

Saying mean and 
untrue things 
about us

Drawing us into 
violent extremism

Making us believe 
in false information

4. हमारे िनजी पो�, फोटो 
और वीिडयो को दूसरो ंसे 
साझा करना (Black Mail-
ing)

5. हमारे राज़ और गोपनीय 
बातो ंको सबको बता कर 
हम पर धौसं जमाना 
(Cyber Bullying)

6. हमारे बारे म� गंदी और 
झठूी बात� फैलाना (Online 
Abuse)

7. हम� िहंसक और उग्रवादी 
गितिविधयो ंकी ओर 
आकिष�त करना

8. झठूी और गलत 
जानका�रयो ंपर हम� िव�ास 
िदलाना (Fake News)

�ा आप ऐसे िक�ी ं
अ� तरीको ंके बारे म� 
सोच सकते ह� िजससे 
इंटरनेट हम� नुकसान 

प�ंचा सकता है?

इंटरनेट के 
प्रयोग से जुड़े 
अ� खतरो ं
को िलख�।
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 WE SHOULD REMEMBER THE GOLDEN RULE.

We must treat others the way we want to 
be treated. We must always be respectful 
to people we deal with through phones, 
computer, and technology.

 WE SHOULD PROMOTE POSITIVE 
MESSAGES ONLINE. 

HOW CAN 
WE PROTECT 
OURSELVES?

Be responsible users 
of technology.

Although the 
internet can be 

harmful, there are 
things that we 

can do to protect 
ourselves.

हम खुद को कैसे बचा 
सकते हैं?

हम� एक सुनहरा उसूल हमेशा याद रखना चािहए।

ऑनलाइन हम� सकारा�क संदेशो ंको बढ़ावा देना 
चािहए।

हालाँिक इंटरनेट 
हािनकारक हो 

सकता है, लेिकन 
ऐसी कई चीज� ह� जो 
हम खुद को बचाने 
के िलए कर सकते 

ह�।

टे�ोलॉजी के िज�ेदार 
उपयोगकता� बन�।

मोिहत तुमने ब�त अ�ा काम िकया है। मुझे तुमपर गव� है।

तुम इस फोटो म� ब�त अ�ी लग रही हो 

हम� दसूर� के साथ वसैा ह� व्यवहार करना चा�हए जैसा हम 
चाहते ह� �क हमारे साथ �कया जाए। हम� उन लोग� के �ित 
हमेशा सम्मानजनक होना चा�हए, �जनसे हम फोन, कंप्यटूर 

और तकनीक के माध्यम से संपकर्  करते ह�

Abbas, Akshay, Anju

Seema

Seema @seema
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HOW CAN 
WE PROTECT 
OURSELVES?

 WE SHOULD ALWAYS BE CAREFUL AND 
CONSIDERATE WHEN USING GADGETS. 

We must only use our gadgets in appropriate places and time.

In your opinion, is it acceptable to use your gadgets when you are:

 
 WE MUST CONTROL THE TIME WE SPEND ON USING THE INTERNET.

The internet must not rule our lives. We should remember that we 
have other responsibilities outside the internet.

Remember, 
anything we share online, even 

with friends, can be online forever 
and hard to delete.

How much time do 
you think should we spend 
on our computers, phones, 

tablets, and other 
gadgets?

Having dinner with friends?
Walking down the street?
Watching a movie or play?

Yes No Maybe

 WE SHOULD THINK BEFORE WE POST AND SHARE OUR 
THOUGHTS, PHOTOS, AND VIDEOS. 

�ाट�फोन या इंटरनेट से चलने वाले गॅडजेट्स का इ�ेमाल करते समय 
हम� हमेशा सावधान और िवचारशील रहना चािहए।

याद र�खए, हम जो कुछ भी 
ऑनलाइन साझा करते ह�, यहाँ तक 

िक अपने दो�ो ंके साथ भी, वह 
हमेशा के िलए ऑनलाइन रह 

सकता है और उसे हटाना ब�त 
मु��ल हो सकता है।

हम� अपने गैजेट का उपयोग केवल उिचत स्थान और उिचत समय म� करना चािहए।
आपकी राय म�, �ा अपने गैजेट्स का इ�ेमाल करना उिचत है जब आप:

हम इंटरनेट का उपयोग करते समय िकतना समय �तीत करते ह�, इस पर 
िनयंत्रण रखना चािहए।
इंटरनेट को हमारे जीवन पर हावी नही ं
होना चािहए। हम� याद रखना चािहए िक 
इंटरनेट के बाहर हमारी अ� कई 
िज�ेदा�रयाँ ह�।

आपको �ा लगता है िक 
हम� अपने कं�ूटर, फोन, 
टैबलेट और अ� गैजेट्स 

पर िकतना समय खच� 
करना चािहए?

हम� अपने िवचारो,ं फोटो और वीिडयो को पो� और साझा 
करने से पहले उन पर िवचार करना चािहए।

अपने दो�ो ंके साथ खाना खा रहे हो?ं
सड़क पर चल रहे हो?ं

हाँ नही ं शायद

िसनेमा या नाटक देख रहे हो?ं
जब आपके बड़े आपसे बात कर रहे हो?
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 WE CAN USE PRIVATE SETTINGS IN OUR SOCIAL MEDIA ACCOUNTS.

 WE MUST BE CAREFUL IN REVEALING PERSONAL INFORMATION.

What are the types of posts that should be shared to the public?
 News
 Campaigns
 And all the other information that will be helpful to the community

What are the types of posts that should be shared to family and friends only?
 Personal photos and videos
 Current location
 And all the other information that should remain as secrets

 IN SOCIAL MEDIA, WE MUST ADD ONLY THE PEOPLE THAT 
WE REALLY KNOW WELL.

Be careful every time we 
connect to the internet.

Protecting our privacy is 
very important whenever we 

go online.

HOW CAN WE PROTECT OURSELVES?हम खदु को कैसे सुर�क्षत रख सकते ह�?

हम� हर बार इंटरनेट से जुड़ने पर 
सावधान रहना चािहए

हम जब भी ऑनलाइन 
जाएँ, हमारी गोपनीयता 

की र�ा करना ब�त 
मह�पूण� है।

हम अपने सोशल मीिडया अकाउंट्स की सेिटं� म� िनजी का चुनाव कर सकते ह�।

अपनी िनजी जानका�रयो ंको साझा करते समय हम� सावधान रहना चािहए।
1. साव�जिनक तौर पर िकस तरह के पो� साझा िकए जाने चािहए?
• समाचार
• जाग�कता अिभयान
• और अ� सभी जानका�रयाँ जो समुदाय के िलए सहायक हों
• नफरत और घृणा की पो� करने से बच�, पे्रम और भाईचारे की पो� कर�

2. िकस प्रकार के पो� केवल प�रवार और दो�ो ंको साझा िकए जाने चािहए?
• ���गत त�ीर�  और वीिडयो
• आपकी वत�मान जगह
• और अ� सभी जानका�रयाँ जो िनजी बनी रहनी चािहए

अपने सोशल मीिडया पर हम� उ�ी ंलोगो ंको जोड़ना चािहए िज�� हम ब�त 
अ�ी तरह जानते हो।ं

Seema
@seema
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 WE CAN BLOCK OR DISCONTINUE COMMUNICATION WITH PEOPLE, 
PAGES, OR COMPANIES THAT MAKE US FEEL UNCOMFORTABLE.

 WE SHOULD MAKE PASSWORDS THAT ARE DIFFICULT TO CRACK.

 WE MUST REMEMBER TO ALWAYS SIGN OUT.

If there are people or 
pages that make us feel afraid, hurt, 
or uncomfortable, the internet can 

help us get away from them. We just 
have to look for the “block” option in 
emails and social networking sites.

हम ऐसे लोगो,ं पेज और कंपिनयो ंसे संपक�  को िनषेध या कम कर सकते ह� 
िजनसे हम� असहज महसूस होता हो

अगर ऐसे लोग या पेज ह� जो हम� डर, या 
असहजता महसूस कराते ह�, तो इंटरनेट 
हम� उनसे दूर जाने म� मदद कर सकता 

है। हम� बस ईमेल और सोशल नेटविक� ग 
साइटो ंम� "�ॉक" का िवक� देखना 

होगा।

हम� ऐसे पासवड� रखने चािहए िजनका पता लगाना िकसी अ� ��� के 
            िलए मु��ल हो।

हम� साइन आउट करना हमेशा याद रखना चािहए।

Seema
seema@gmail.com

Seema

Seema
seema@gmail.com
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 WE CAN STAND UP TO BULLIES BY IGNORING THEM AND NOT 
REACTING TO THEIR ATTACKS.

 WE CAN STOP BELIEVING THE BAD THINGS THE BULLIES SAY ABOUT US. 

 WE CAN BLOCK THE BULLIES’ ACCOUNTS AND MESSAGES.

 WE CAN GIVE SUPPORT TO SOMEONE WHO EXPERIENCES BULLYING.

 WE CAN ASK FOR SUPPORT FROM OUR FRIENDS, PARENTS, AND 
OTHER PEOPLE THAT WE TRUST.

If you or someone you know experience 
online bullying, remember that you can do 

something about it.

Learn how to act against cyberbullying.

 WE CAN BE GOOD ROLE MODELS TO OTHER CHILDREN.
Let us show other children how to use the internet safely. 
We can share this booklet with friends and family.

 WE SHOULD SPEAK UP AND SEEK HELP.
If we feel uncomfortable about any experience online, 
we can always open up to adults and ask for their help.

Be a good role model 
and seek help, if needed.

HOW CAN WE PROTECT OURSELVES?हम खदु को कैसे सुर�क्षत रख सकते ह�?

साइबर बुिलइंग या ऑनलाइन बदमाशी के �खलाफ कारवाही करना 
सीख�।

यिद आप या आपका कोई प�रिचत ��� 
ऑनलाइन बदमाशी का िशकार हो रहा है, तो याद 
रख� िक आप इसके िलए ब�त कुछ कर सकते ह�।

- हम� ऑनलाइन बदमाशो ं(trolls) को नज़रंदाज़ करके या उनकी बातो ंपर प्रितिक्रया न 
देकर उनका सामना करना चािहए। 
- हम� उनकी बातो ंपर िव�ास करना बंद करना चािहए। 
- हम� उन बदमाशो ंके अकाउं� और संदेशो ंको तुरंत �ॉक करना चािहए। 
- हम� ऐसे ��� को सहारा देना चािहए जो इस बदमाशी (trolling) का िशकार �आ हो।
- हम अपने दो�ो,ं अिभभावको,ं और ऐसे अ� लोगो ंका समथ�न प्रा� सकते ह� िजनपर 
हम भरोसा करते ह�।
- हम� वै�ािनक सोच और प्र�ो को हमेशा जारी रखना चािहए। 

एक अ�े आदश� बन� और ज़�रत पड़ने 
पर सहायता माँग�।

- हम� दुसरे ब�ो ंके िलए एक अ�ा आदश� बनना चािहए ।
आइए हम अ� ब�ो ंको िदखाएँ िक इंटरनेट का सुरि�त उपयोग कैसे िकया जाता है।
हम इस पु��का को दो�ो ंऔर प�रवार के साथ साझा कर सकते ह�।

- हम� आवाज़ उठानी चािहए और मदद माँगनी चािहए।
यिद हम िकसी भी ऑनलाइन अनुभव के बारे म� असहज महसूस करते ह�, तो हम हमेशा बड़े और 
समझदार लोगो ंको बता सकते ह� और उनकी मदद माँग सकते ह�।
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WHAT IS THE SITUATION? WHAT CAN WE DO?

We saw a photo or a video of a child being 
hurt.

Share the link to the social networking site 
of the police and social welfare.

Report the link to the company of the 
social networking site.

We saw a photo or a video of a child being 
asked to get naked and do inappropriate 
actions.

We saw a post that contains harmful 
words.

Report the link to the company of the 
social networking site.

There is an adult who is asking you to do 
things that you do not want to do.

Call a helpline.

Report the profile of the person to the 
social networking site.There is an adult who is asking your friend 

to do things that your friend does not 
want to do.

You shared an inappropriate photo or 
video of yourself, but you regret it and feel 
scared.

Immediately delete the photo or video.

Report the inappropriate photo or video 
so that the social networking site can help 
in deleting its traces too.

Call a helpline.

Someone edited a photo you shared that 
made you feel uncomfortable or ashamed.

Report the inappropriate photo to the 
social networking site.

Call a helpline.

We have a friend who is being threatened 
by someone.

Call a helpline.

We saw someone who is being bullied. Report the inappropriate post, photo, or 
video to the social networking site.

We can speak to other people, such as parents or teachers, 
if we feel unsafe or uncomfortable with something happening online. 
We can also report bad experiences to authorities through helplines 

and other platforms.

HOW CAN WE 
SEEK HELP?
हम कैसे मदद माँग सकते 

हैं?

हम कोई फोटो या वी�डयो देखते ह� �जसम� एक 
बच्चे को क� पहँुचाया जा रहा है।

हम एक बच्चे क� तस्वीर या वी�डयो देखते ह�, 
�जसम� उसे नग्न होने और अनुिचत कायर् करने 
के िलए कहा जा रहा है।

हम एक ऐसा पोस्ट देखते ह� �जसम� क� पहँुचाने 
वाले शब्द� का �योग �कया गया है।

एक वयस्क है जो आपसे ऐसी चीज़� करने को 
कह रहा है जो आप नह�ं करना चाहते।
एक वयस्क है जो आपके �कसी दोस्त से ऐसी 
चीज़� करने को कह रहा है जो आपका दोस्त नह�ं 
करना चाहता।

आपने अपनी एक अनिुचत फोटो या वी�डयो 
साझा क� है, ले�कन अब आपको इसका पछतावा 
है और आप डर महससू कर रहे ह�।

आपने जो फोटो साझा क� है, �कसी ने उसे इस 
तरह संशोिधत �कया है �क आप उससे शमर्सार 
या असहज महससू कर रहे ह�।

हमारा कोई दोस्त है �जसे कोई डरा- धमका रहा 
है।
हमने �कसी व्य�� को देखा है �जसे बलुी या 
डराया- धमकाया जा रहा है।

पिुलस और सामा�जक कल्याण मं�ालय क� 
संस्थाओं के सोशल नेटव�क� ग साइट पर िलंक को 
साझा कर�।

सोशल नेटव�क� ग साइट क� कंपनी को िलंक क� 
िशकायत दजर् कराएँ।

सोशल नेटव�क� ग साइट क� कंपनी को िलंक क� 
िशकायत दजर् कराएँ।

1098 चाइल्ड हेल्पलाइन को फोन कर�।

उस व्य�� क� �ोफाइल क� िशकायत सोशल 
मी�डया को दजर् कराएँ।

फोटो या वी�डयो को तुरंत �डलीट कर�।
उस अनिुचत फ़ोटो या वी�डयो क� �रपोटर् दजर् कर� 
ता�क सोशल नेटव�क� ग साइट उसका पता हटाने 
म� मदद कर सके।
हेल्पलाइन पर कॉल कर�।

उस अनिुचत फ़ोटो क� सोशल नेटव�क� ग साइट 
को �रपोटर् दजर् कर�।
1098 चाइल्ड हेल्पलाइन पर कॉल कर�।

1098 चाइल्ड हेल्पलाइन पर कॉल कर�।

उस अनिुचत फ़ोटो, वी�डयो या पोस्ट क� सोशल 
नेटव�क� ग साइट को �रपोटर् दजर् कर�।

अगर हम ऑनलाइन कुछ भी होने पर असुरि�त या असहज महसूस 
करते ह� तो हम अ� लोगो ंसे बात कर सकते ह�, जैसे िक माता-िपता 
या िश�क। हम 1098 हे�लाइन और अ� �ेटफाम� के मा�म से 
अिधका�रयो ंको अपने बुरे अनुभव की िशकायत दज� करा सकते ह�।

हम क्या कर सकते ह�?प�र�स्थित क्या है?
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A helpline is a service that 
children can call to talk 
about their problems, seek 
advice, or ask for help. 

What is a 
helpline? 

Do you know any number you can call for help? 
List down the numbers here:

AGENCY NAME CONTACT 
NUMBER

SOCIAL MEDIA 
ACCOUNTS

OPERATING 
HOURS

______________ ______________ ______________ ______________

______________ ______________ ______________ ______________

______________ ______________ ______________ ______________

HOW CAN WE SEEK HELP?

India Helpline
Childline - 1098

हम कैसे मदद माँग सकते हैं?

एज�सी का नाम संपकर्  करने के 
िलए नंबर

सोशल मी�डया
अकाउंट

संपकर्  करने का 
समय

हे� लाइन 
�ा होता है? भारत हे�लाइन

चाइ�लाइन – 1098एक हे�लाइन एक ऐसी सेवा है िजस 
पर ब�े अपनी सम�ाओ ंके बारे म� 
बात करने, सलाह लेने या मदद माँगने 
के िलए फोन कर सकते ह�।

�ा आप िकसी ऐसे नंबर को जानते ह� िजसे आप मदद के िलए फोन कर 
सकते ह�?
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Do you know any number you can call for help? 
List down the numbers here:

AGENCY NAME CONTACT 
NUMBER

SOCIAL MEDIA 
ACCOUNTS

OPERATING 
HOURS

______________ ______________ ______________ ______________

______________ ______________ ______________ ______________

______________ ______________ ______________ ______________

Let’s review what we have 

learned to make the internet 

safe for children like us.

BE RESPONSIBLE 
USERS OF 
TECHNOLOGY.

BE CAREFUL EVERY 
TIME WE CONNECT 
TO THE INTERNET.

Help us protect other children 

too! Share the information you 

learned from this material so 

that we can have a 

It feels good to know that 

we can do something to 

protect ourselves.

LEARN HOW TO 
ACT AGAINST 
CYBERBULLYING.

BE A GOOD ROLE 
MODEL AND SEEK 
HELP, IF NEEDED.

SUMMARYसारांश
हमारे जैसे ब�ो ंके िलए 

इंटरनेट को सुरि�त 
बनाने के िलए हमने जो 

कुछ सीखा, आइए उसकी 
समी�ा कर� ।

तकनीक के िज�ेदार 
उपयोगकता� बन�।

इंटरनेट से हर बार 
जुड़ते समय सावधान 

रह�।

साइबरबुलीगं या 
ऑनलाइन बदमाशी से 
कैसे िनपटना है, यह 

सीख�।

एक अ�े आदश� बन� 
और ज़�रत पड़ने पर 

मदद माँग�।

यह जानकर अ�ा लगता 
है िक हम अपने आप को 
सुरि�त रखने के िलए 

ब�त कुछ कर सकते ह�।

अ� ब�ो ंको भी सुरि�त करने म� 
आप हमारी मदद कर� ! इस सामग्री से 
सीखी गई जानकारी को साझा कर�  

तािक हम बना सक�  ब�ो ंके िलए एक

सुरि�त वेब



CHILD RIGHTS COALITION ASIA (CRC ASIA)
CRC Asia is a regional network of child rights and human 
rights organizations that aim to mainstream child rights 
perspectives and agenda into the regional and international 
advocacy processes. 

www.crcasia.org

UNICEF 
UNICEF works to ensure that children enjoy the rights 
guaranteed to them in the Convention on the Rights of the 
Child (CRC), which has been ratified by every country in East 
Asia and the Pacific. We work in 27 countries in the region 
to translate that commitment into practical action, focusing 
special e�ort on reaching the most vulnerable and excluded 
children.

www.unicef.org/eapro

PLAN INTERNATIONAL
Founded 77 years ago, Plan International is one of the oldest 
and largest children’s development organizations in the world. 
We work in 51 developing countries across Africa, Asia, and the 
Americas to promote child rights and lift millions of children 
out  of poverty. 

www.plan-international.org/asia

SAVE THE CHILDREN
Save the Children works in over 120 countries. We believe 
every child deserves a future. We work every day to give 
children a healthy start in life, the opportunity to learn and 
protection from harm. We ensure children’s unique needs are 
met and their voices are heard. We do whatever it takes for 
children – every day and in times of crisis – transforming their 
lives and the future we share.

www.savethechildren.org.ph

PROTSAHAN INDIA FOUNDATION
‘Protsahan’ is a Hindi word which means ‘Encouragement’. 
Protsahan’s vision is that all girls living in situations of 
vulnerability, grow up empowered with access to Education & 
Healthcare in safe spaces with greater freedom from all forms 
of abuse and violence; and those who experienced abuse or 
violence, benefit from greater access to healing, care, support, 
gender justice and other services needed to ensure physical, 
mental and social well-being. Protsahan reimagines the 
future of girls lost in a cycle of abuse and childhood adversity 
through it’s unique HEART approach.

www.protsahan.co.in


