
H$mo{dS>-19 À¶m H$mimV ~mcH$m§Zm ‘mZgemór¶ AmYma
nmcH$ Am{U H$miOr dmhH$m§gmR>r ‘mJ©Xe©H$ nwpñVH$m



àñVmdZm

H$mo{dS>-19 hm AmOma ^maV, VgoM gd© OJmV ngaV Mmccocm Amho ho gd©kmVM Amho. Ë¶mMm n[aUm‘ OJmÀ¶m ’$³V AW©H$aUmda, 

gm‘m{OH$ pñWVrda d Amamo½¶mda hmoUma ZgyZ g§nyU© ‘Zmogm‘m{OH$ pñWVrda hmoUma Amho.

hon[aUm‘ {d{dY KQ>H$m§da {XgyZ ¶oVrc. Ë¶mn¡H$s EH$ KQ>H$ Agm Amho H$s, Á¶mcm øm g‘ñ¶m g‘OyZ KoUo, Ë¶m§Zm Vm|S> XoUo, Ë¶m‘wio hmoD$ 

KmVcoë¶m ~Xcm§Zm ñdrH$mê$Z dmQ>Mmc H$amdr cmJUma Amho. hm KQ>H$ åhUOo "Amncr ‘wco'.

gÜ¶mÀ¶m AZoH$ ~§YZm§Zr ¶w³V Agcoë¶m H$mimV ‘wcm§Zm AZoH$ Jmoï>tZm gm‘moao Omdo cmJV Amho Kam~mhoa Om¶Mo Zmhr, {‘Ì ‘¡{ÌUr ZmhrV, 

Ioi Zmhr, gwÅ>rMr ‘Om Zmhr øm Jmoï>tMm Ë¶m§À¶m ‘Zmogm‘m{OH$ OS>U KS>Urda n[aUm‘ hmoVmo Amho. gd© emim ~§X Agë¶m‘wio ZdrZ Jmoï>r 

{eH$Zo, {‘Ì  ‘§S>itZm ̂ oQ>Uo BË¶mXr Jmoï>tda ~§YZo Amcr AmhoV. Ë¶m‘wio hr ‘§S>ir Jm|Yicoë¶m AdñWoV AmhoV. n[aUm‘r Z¡amí¶, AñdÀN>Vm, 

{MS>{MS> hmoD$Z Vo Q>miÊ¶mgmR>r g‘mO ‘mÜ¶‘m§H$S>o diÊ¶mÀ¶m à‘mUmV àM§S> dmT> hmoVmZm {XgVo. {deofV: Vmê$Ê¶mV àdoe H$arV Agcoë¶m 

‘wcm-‘wct‘Ü¶o  ho àH$fm©Zo  OmUdVo. H$mhr cmoH$m§Zm  øm gd© Jmoï>r ‘wcm§Zm g‘OmdyZ gm§JVmZm Iyn PJS>mdo cmJV Amho. Ë¶m‘wio  Ë¶m§À¶mV 

Z¡amí¶  d Aem§VVm dmT>V Amho.

H$mo{dS>-19 ‘wio  nmcH$ d ‘wcm§Mr H$miOr  KoUmam dJ© AZoH$ ZdrZ  VUmdm§Mm gm‘Zm H$arV Amho. Ë¶mMm n[aUm‘ EH§$XarVM ‘wcm§Mr H$miOr 

KoUo, g§JmonZ H$aUo øm Jmoï>r ~m{YV hmoV AmhoV. øm Jmoï>r ‘wcm§À¶m MmUmj ZOaoVyZ gwQy> eH$V Zmhr. Ë¶mMm n[aUm‘ Ë¶m§À¶m ‘Zmda, earamda 

hmoUo AQ>i Amho.

hr Va ’$³V gwédmV Amho. Hw$R>ë¶mhr ~è¶m dmB©Q> Jmoï>tZm ghO  ~ir  nSy> eH$Umè¶m dJm©da øm {d{dY VmUVUmdm§Mm n[aUm‘ qMVm 

OZH$ R>ê$ eH$Vmo. añË¶mdaMr ‘wco, AZmW, {ZamYma, ñWcm§V[aV, nmcH$m§nmgyZ Xÿa amhÿZ dmT>Umar ‘wco ¶m gdmªgmR>r hr Jmoï> Iyn 

AmìhmZmË‘H$ Amho. gmd©O{ZH$  Amamo½¶mÀ¶m joÌmV H$m‘ H$aUmè¶m g§ñWm§Mm øm  ‘wcm§ ~ÔcMm AZw^d  Ago gm§JVmo H$s, hr ‘wco qhgm d 

qhgmMmamcm ~ir nS>VmV. Aem àH$mao ~§YZmV am{hë¶m‘wio ‘wcm-‘wctZm H$moUmMr  ‘XV ‘mJÊ¶mV  AS>Wio ¶oD$ eH$VmV.



H$mo{dS>-19 Mm ‘wcm‘wctda hmoUmè¶m n[aUm‘m§Mm  nam‘e© KoÊ¶mgmR>r "¶w{Zgo’$' d "MmB©ëS>cmB©Z' ¶m§À¶m g§¶w³V  {dÚ‘mZo gXa nwpñVH$m 

àH$m{eV hmoV Amho. øm nwpñVHo$À¶m ‘XVrZo nmcH$, ‘wcm§Mo  H$miOrdmhH$, øm joÌmV H$m‘ H$aUmè¶m {d{dY g§ñWm ¶m§Zm H$mo{dS>-19 H$m¶ 

Amho? Vmo H$gm Q>miVm ¶oB©c? Ë¶m‘wio ¶oUmè¶m VmUVUmdm§Zm H$go Vm|S> Úm¶Mo? qhgmMmamÀ¶m KQ>Zm H$em Q>mimì¶mV  ¶m d Aem AZoH$ 

g‘ñ¶m hmVmiÊ¶mg ‘XV hmoB©c. VgoM øm nmíd©^y‘rda gwa{jV amhÊ¶mg ‘mJ©Xe©H$ R>aoc. 6 Vo 10 d 11 Vo 19  øm d¶moJQ>mgmR>r  {d{dY 

àH$maMo ‘Zmoa§OZmË‘H$ Ioi  d BVa Jmoï>r Ë¶m§À¶mgmR>r  Cn¶w³V R>aVrc d Ë¶m§Zm Ë¶m§À¶m ̂ mdZm  ì¶³V H$aÊ¶mg ghmæ¶ H$aVrc.

'MmB©ëS>cmB©Z' d "ór d ~mcH$ë¶mU ‘§Ìmc¶mZo' {‘iyZ Q>mH$coco ho nmD$c åhUOo øm ‘wcm‘wctZm  ̂ md{ZH$ d ‘Zmo-gm‘m{OH$ AmYma  R>aoc. 

VgoM øm joÌmV H$m¶© H$aUmè¶m nmcH$, EZOrAmo Aem {d{dY gm‘m{OH$ g§ñWm§gmR>r VgoM ‘wcm§gmR>r Cn¶w³V R>aoc Aer Amem Amho.

~mcnU ho nwT>rc Am¶wî¶mVrc  ì¶{³V‘Ëd d ̂ md{ZH$ {dH$mgmMm nm¶m AgVmo. ¶mgmR>rM gd©OU {‘iyZ øm H$mo{dS>-19 À¶m g‘ñ¶oMm gm‘Zm 

H$ê$¶mV.

Soledad Herrero
Chief, Child Protection Section
UNICEF India Country Office



g§Xoe

{‘Ìhmo,

H$mo{dS>-19 Zo AmnUmgdmªZm O~aXñVrZo KamVM S>m§~co Amho. ‘mZdr B{VhmgmV hm H$mcI§S> EH$ doJù¶mM T>§JmMm, Xþamdm Am{U g§Kfm©Mm 

åhUyZ AmoiIcm OmB©c. Ë¶mM~amo~a Y¡¶m©Mm, ghH$m¶m©Mm d ZdrZ YS>o {eH$Ê¶mMm åhUyZ nU Ë¶mMr Zm|X KoVcr OmB©c. àË¶oH$mcmM 

Am¶wî¶mMm doJù¶m A§JmZo{dMma H$amdm cmJUma Amho. OJmÀ¶m B{Vhmgmdê$Z Ago {XgVo H$s, Hw$R>ë¶mhr g§Kfm©À¶m H$mimV gdm©V OmñV hmZr 

nmohmoMVo Vr ‘wcm§Zm, H$mo{dS>-19 er cT>Ê¶mgmR>r gJirH$S>oM cm°H$S>mD$Z Amho. ¶m H$mimV AS>MUrV gmnS>coco àË¶oH$ ‘wc qH$dm g§~§YrV 

ì¶³Vr ¶mgmR>r "MmB©ëS>cmB©Z' g§Xoe XoV Amho H$s, AJXr n{hë¶m {XdgmnmgyZ AmnU ~§YZmV Zmhr AmhmoV. H$maU AmnUmgmR>r 

"MmB©ëS>cmB©Z' ‘XV 1098 CncãY Amho.

gXa ‘hm‘marÀ¶m H$mcI§S>mV AZoH$m§Zr ’$moZ dê$Z MmB©ëS>cmB©Zcm AZoH$ ~m~t~Ôc  {dMmaUm Ho$cr Amho. Ë¶m‘Ü¶o nmofU, Amhma, d¡ÚH$s¶ 

‘XV, qhgm d qhgmMmamnmgyZ ~Mmd, {nidUyH$, ~mc‘Owar, ~mc{ddmh BË¶mXr AZoH$ ~m~tMm g‘mdoe Amho. MmB©ëS>cmB©Z Aem ~mYrVm§n¶ªV 

nmohmoMyZ Ë¶m§Zm ‘XV H$arV Amho. øm H$m¶m©V "‘{hcm d ~mcH$ë¶mU ‘§Ìmc¶' d {OëhmñVar¶ "~mc gwajm godm' ¶m§Mr ̂ ard ‘XV Pmcr Amho.

H$mo{dS>-19 Mo Am{W©H$  d d¡ÚH$s¶ n[aUm‘ qMVmOZH$ AmhoV. 1098 øm hoëncmB©ZÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ~mcH$m§Mr ‘mZ{gH$ d ^md{ZH$ Ñï>rZo 

H$miOr KoD$Z hm cT>m cT>Ê¶mg Ë¶m§Zm gj‘ H$ê$¶m. ‘J ̂ cohr hr ‘wco Hw$Qw>§~mV AgmoV dm EH$Q>o AgmoV qH$dm EImÚm g§ñWoV AgmoV!



Am{U åhUyZM ‘wco d nmcH$ qH$dm g§~§YrV ¶m§Mm ‘Zmo{dH$mg H$aUo AË¶mdí¶H$ Amho. hr nwpñVH$m ‘wcm§g§~§YrV ì¶³Vr d g§ñWm§Zm {d{dY 

àH$maMo H¥$VrH$m¶©H«$‘, Ioim§Mr AmoiI H$ê$Z XoD$Z Ë¶m§Mm gdmªJrU {dH$mg H$aÊ¶mg ‘XVrMo d Cn¶w³V R>aoc. ‘wcm§^modVrMo dmVmdaU 

Ioir‘oirMo, AmZ§Xr R>odÊ¶mg ‘XV H$arZ Aer Amem ì¶³V H$aVmo.

"¶w{Zgo’$'Mo øm~Ôc Am^ma ‘mZVmo. ‘wcm§~amo~aM AmnU gdmªZrM Amnmncr d ‘wcm§Mr H$miOr ¿¶mdr åhUOoM ‘wcm§~ÔcMo Amnco B{VH$V©ì¶ 

nma nS>Vm ¶oB©c. "MmB©ëS>cmB©Z' Mo ~«rX Amho H$s, "EH$ H$m°c EH$ Am¶wî¶ ~Xcy eH$Vmo' åhUyZ gwa{jV amhÿZ cT>m gwê$ amhÿ Úm Am{U H$moUr 

~mcH$ AS>MUrV AmT>ië¶mg 1098 cm H$m°c H$am.  

hacrZ dm{c¶m
Deputy Executive Director
ChildLine India Foundation



hr nwpñVH$m H$mo{dS>-19 nmíd©^w‘rda ‘wcm ‘wctÀ¶m ‘mZ{gH$VoMr H$miOr KoVo. 
Aer ‘wco Hw$Qw>§~mV, nmiUm KamV qH$dm emim, g§ñWm‘Ü¶o, {OWo AgVrc {VWo Ë¶m§Zm qhgmMmamnmgyZ g§ajU XoVo. 



nwñVH$m~Ôc

gÜ¶pñWVrV ‘wcm§Zm VmUVUmd, AñdñWVm, Xþ:I, H$miOr, ^rVr dmQ>Uo AJXr gmh{OH$M Amho. Ë¶m§À¶m ñdV:À¶m d Ë¶m§À¶m AmßV 

ñd{H$¶m§À¶m Amamo½¶mMr H$miOr hm Ë¶m§À¶m {dMmam§Mm ̂ mJ AgVmo.

g‘mO‘mÜ¶‘m§Ûmao àgm[aV hmoV Agcocr Iar-ImoQ>r ‘m{hVr Ë¶m§Mm VmU d AñdñWVm dmT>dVmV. ~mhoa OmD$ eH$ë¶m‘wio emim, {‘Ì ‘§S>ir 

¶m§nmgyZ Xÿa Agë¶m‘wio ¶m AdñWoV ̂ a nS>Vo H$mhr Hw$Qw>§~ d ‘wco Oa AcJrH$aUmV amhV AgVrc Va n[apñWVr AOyZ ̂ ¶mdh hmoD$Z  qhgm 

d N>img H$maUr^yV hmoVo. AemàH$mao VmUVUmd Oa dmT>V Joco Va qcJmAmYmarV AË¶mMmamV dmT> hmoVo.

nmcH$/H$miOrdmhH$mMr ^y{‘H$m

Ÿ ‘wcm§À¶m dmT>rgmR>r Ioir‘oirMo, AmZ§Xr dmVmdaU R>oD$Z Ë¶m§À¶m gwßV H$cmJwUm§Zm dmd XoUo.

Ÿ Ë¶m§Zm Ë¶m§À¶m ̂ mdZm, {dMma, àíZ BË¶mXr ì¶³V H$ê$ XoUo.  Ë¶m§Zm àm‘m{UH$nUo  CÎma XoUo.  

ho nwñVH$ Vwåhmcm Aer ‘XV H$arc

Ÿ ¶m H$mimV ‘wcm§Mr ‘mZ{gH$Vm, gm‘m{OH$ OmUrd g‘OyZ KoVm ¶oVrc VgoM qhgm D$pËnS>ZmMr e³¶Vm  nS>VmiVm ¶oB©c.

Ÿ ‘wcm§er gH$mamË‘H$VoZo d n[aUm‘H$maH$VoZo dmJë¶m~Ôc Ë¶m§À¶m H$miOrdmhH$m§Zm CÎmoOZ qH$dm gm{hË¶ nwadUo B.



nwpñVH$m dmnaÊ¶mMr nÕV

Ÿ ¶m nÕVr VUmd a{hV d Zm{dÝ¶nyU© AmhoV, 

àW‘ ‘wc VUmd‘w³V, em§V Amho ¶mMr ImÌr  H$ê$Z ¿¶m. àË¶oH$ H¥$Vrnyd© gyMZm§Mo  nmcZ H$am. øm H¥$Vr H$aÊ¶mMr g³Vr 

H$ê$ ZH$m  Ë¶m§Zm Cñ’w$VonUo gh^mJr hmoD$ Úm.

Ÿ gXa nwpñVHo$V {Xcoë¶m H¥$Vr 6 Vo 10 d 11 Vo 19 ¶m XmoZ JQ>m§‘Ü¶o H$aVm ¶oVrc. AemM àH$maÀ¶m BVahr H¥$Vr 

nmcH$ qH$dm H$miOrdmhH$ ‘wcm§Zm CËgmhrV H$aÊ¶mgmR>r gwMdy eH$VmV. H$mhr H¥$Vr øm XmoÝhr d¶moJQ>m§gmR>r AmhoV. CXm. 

ñQ>moar ~moS>© V¶ma H$aUo.

Ÿ nwpñVHo$V {Xcoë¶m H¥$VtMm dmna H$ê$Z H$mo{dS>-19  d Ë¶mÀ¶m n[aUm‘m§~Ôc ‘wcm§er ~mocm Ë¶m§Zm Ë¶m§À¶m ̂ mdZm, 

{dMma ì¶³V H$ê$ Úm ¶mgmR>r {d{eð> doi amIyZ R>odm.

Ÿ a§JdÊ¶mgmR>r N>mnrc H$mJX CncãY ZgVrc Va ‘wcm§Zm ‘mo~mB©c ’$moZ/H$m°åß¶wQ>a da  H$mhr {MÌo XmIdyZ Vr 

H$mT>m¶cm d a§Jdm¶cm gm§Jm. nwpñVHo$V {Xcocr {MÌo gyMH$ AmhoV.  ‘wcm§Zm ñdV:M {dMma H$ê$ Úm d BVahr H¥$Vr H$ê$ Úm.

Ÿ MmB©ëS>cmB©ZMo H$m¶©H$V}, EZ Or Amo Aem H¥$Vr H$aUmè¶m§Zm àmoËgmhrV H$aVrc.

‘wcm§‘Yrc VmUVmUmd, AñdñWVm hmVmiÊ¶mÀ¶m gÜ¶m gmoß¶m nÕVr  





Ÿ ‘wcm§À¶m ̂ md{ZH$ JaOm AmoiIUo.

Ÿ H$R>rU  n[apñWVrV AgUmè¶m ‘wcm§À¶m ̂ md{ZH$ JaOm AmoiIUo.

Ÿ ‘wcm§Zm Xþ:IX d VUmdmÀ¶m n[apñWVrV Vm|S> XoVm ¶oÊ¶mgmR>r ‘XV H$aUo.

Ÿ Xþ:Ir d AS>MUrV AgUmè¶m ‘wcm§‘Ü¶o H$mhr ‘mZ{gH$ cjUo AmT>iVmV H$m ho ~KUo.

Ÿ H$mo{dS>-19  ~Ôc ‘wcm§er ~mocUo.

Ÿ H$mo{dS>-19 À¶m  A’$dm§~Ôc Ë¶m§À¶mer ~mocUo.

Ÿ qhXm, {nidUyH$ hmoD$ eH$Umè¶m  ~m~r hmVmiUo.

Ÿ 6-10 d¶moJQ>mgmR>r Qy>c H$sQ>.

Ÿ 11-19  d¶moJQ>mgmR>r Qy>c H$sQ>.

Ÿ øm XmoÝhr dJmªgmR>r H¥$Vr  H$m¶©H«$‘ AmIUo.

nwpñVHo$V H$m¶ Amho?



H$mo{dS>-19 Xaå¶mZ ‘mZ{gH$ d gm‘m{OH$ Amamo½¶mMr OnUyH$

Ÿ ‘wcm§À¶m Zoh‘rnojm doJù¶m dV©UwH$sVyZ Ë¶m§Mr ‘mZ{gH$ AñdñWVm ì¶³V hmoVo. H$mhr ‘wco AJXr em§V amhVmV Va H$mhr A§emV. 

Ë¶m§À¶m H$miOr dmhH$m§Zr  em§V amhÿZ ho g‘OyZ KoUo JaOoMo Amho.

Ÿ Hw$R>ë¶mhr àH$maÀ¶m ̂ mdZm ghdoXZoZo  g‘OyZ ¿¶mì¶mV.

Ÿ ‘wcm§~amo~a Ioi IoiyZ, {MÌo a§JdyZ øm à{H«$¶oV ^mJ KoVm ¶oVmo. Ë¶m‘wio ‘wcm§‘Yrc {^Vr, amJ, Xþ:I Aem ^mdZm Vo ì¶³V H$ê$ 

cmJVrc.

Ÿ ‘wcm§er g§nH© $gÌ e³¶Vmo {Z¶{‘V R>odm.

Ÿ Kar Ë¶m§À¶m g‘moaqhgH$ H¥$Ë¶  hmoV AgVrc qH$dm Ë¶m§À¶mda qhgm hmoV Agoc Va Ë¶m§Zm ‘mZ{gH$ Y³H$m ~gyZ Vo AñdñW ~ZVmV.

Ÿ Hw$Ur AmOmar Agoc Va Ë¶m§Zm Xmof XoUo qH$dm EH$Q>o nmS>Uo ¶mo½¶ Zmhr ho  Ë¶m§Zm g‘Odm.

Ÿ H$mo{dS>-19 ~Ôc gVV MMm©, ~mVå¶m EoH$Uo Q>mim. ‘wcm§ZmnU Ë¶mnmgyZ namd¥Îm  H$am.

Ÿ Hw$Qw>§~mV Hw$Ur  ì¶³Vr AmOmar Agoc, hm°pñnQ>c‘Ü¶o ̂ aVr Ho$coco Agoc qH$dm Hw$UmMm ‘¥Ë¶ Pmcm Va ‘wco AOyZ AñdñW hmoVmV d 

Ë¶m§Mr OmñV  H$miOr  KoÊ¶mMr JaO AgVo Aemdoir ì¶mdm{gH$m§Mr ‘XV ¿¶m qH$dm MmB©ëS>cmB©Z 1098 cm ’$moZ H$am.

Ÿ NIMHANS cm H$m°c H$am. hm Z§~a Q>moc ’«$s Amho.

‘wcm§À¶m ^md{ZH$ JaOm g‘OyZ KoUo



Ÿ AZmW/EH$Q>çm ‘wcm§À¶m ^md{ZH$ JaOm AmoiIUo, Aa[jV, AZmW ‘wcm§Zm Iyn 

~è¶mdmB©Q> Jmoï>tZm Vm|S> Úmdo cmJVo åhUyZ Ë¶m§À¶mH$S>o OmñV cj XoUo JaOoMo R>aVo. Ë¶m§Zm 

Hw$UmMm Z¡{VH$ nmR>t~m ZgVmo. H$mo{dS>-19 Mr ^rVr Agwa{jVVoMr ^mdZm {Z‘m©U H$ê$ 

eH$Vo. doirM ¶mo½¶ Cnm¶ Z Ho$ë¶mg Ë¶m§Mo ‘mZ{gH$ Amamo½¶ g‘‘ñ¶mnyU© hmoVo.

Ÿ nmcH$m§{edm¶ amhUmar ‘wco qH$dm g§ñWm, dñVrJ¥hmV amhUmar ‘wco.

Ÿ añË¶mda amhUmar ‘wco.

Ÿ {dñWm{nV H$m‘Jmam§Mr Aml‘mV amhUmar ‘wco.

Ÿ NGO'S À¶m AmYmamImcr amhUmar ‘wco.

hr ‘wco Imcrc à‘mUo

¶m§À¶m ‘Zm‘Yrc ^mdZm AemàH$maÀ¶m AgVmV
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Agwa{jV ‘wcm§À¶m ^md{ZH$ JaOm g‘OyZ KoUo



AñdñWVm hmVmiÊ¶mgmR>r ‘wcm§Zm ‘XV H$am AemàH$mao :

Ÿ Ë¶m§Mo cj XoD$Z EoH$m -

Ÿ Ë¶m§Zm AmYma Úm -

Ÿ Ë¶m§Zm ImÌr nQ>dyZ  Úm -

 Ë¶m§Zm Oo ~mocmdogo  dmQ>Vo 

Vo Ë¶m§Zm ~mocy Úm, ~mocÊ¶mg àmoËgmhZ Úm, àíZ 

{dMmê$ Úm.

 Jmoï>r gm§JUo, JmUo åhUyZ 

XmIdUo, Ë¶m§À¶m ~amo~a IoiUo ¶mgma»¶m Jmoï>tVyZ 

Ë¶m§Zm AmYma Úm. Ë¶m§À¶mVrc JwUm§Mr àe§gm H$am.

 Vwåhr Ë¶m§Zm gwa{jV 

R>odUma AmhmV. Ë¶m§Zm Iar ¶mo½¶ ‘m{hVr Úm.

EoH$m

gm§ËdZ 
H$am

Yra Úm



‘mZ{gH$ AñdmñWmMr cjUo AmoiIyZ {deof ‘XV XoUo

gÜ¶pñWVrV H$mhr ‘wco J§^ra ‘mZ{gH$ g‘ñ¶m§Zm Vm|S> XoVmV. Vr cjUo Imcrc à‘mUo

Ÿ OodU d Pmon ¶m‘Ü¶o AS>MUr ¶oVmV.

Ÿ doJdoJio ̂ mg hmoVmV.

Ÿ EH$X‘ em§V qH$dm AmH«$‘H$ hmoVmV.

Ÿ S>moHo$XþIr, nmoQ>XþIr Aem g‘ñ¶m Agë¶mMo gm§JVmV.

Ÿ ^rVr dmQ>Vo EH$Q>o nUmcm Km~aVmV.

Ÿ nadc§~rËd dmT>Vo.

Ÿ ZdrZ/doJù¶m doJù¶m Jmoï>tMr ̂ rVr dmQ>Vo. (CXm. A§YmamMr {^Vr)

Ÿ IoimV qH$dm gd§JS>çmV Ë¶m§Zm ag dmT>V Zmhr.

Ÿ Xþ:Ir amhVmV, H$maUm{edm¶ aS>VmV.

H¥$n¶m cjmV R>odm Aí¶m ‘wcm§Zm ì¶mdgm{¶H$ Img ì¶³VrÀ¶m ‘XVrMr JaO AgVo.

H¥$n¶m cjmV R>odm Aí¶m ‘wcm§Zm ì¶mdgm{¶H$ Img ì¶³VrÀ¶m ‘XVrMr JaO AgVo.
CHILDLINE 1098

Child welfare committee/district child protection unit
NIMHANS 08046110007



H$mo{dS>-19 ~Ôc ‘wcm§er ~mocUo

‘wcm§Zm ‘moR>çm ‘mUgm§H$Sy>Z AmOw~mOycm H$m¶ Mmcco Amho ¶m~Ôc ‘m{hVr hdr AgVo.

Ÿ ‘wcm§Zm g‘Ooc Aem nÕVrZo Ë¶m§À¶mer ~mocm

Ÿ gmÜ¶m gmoß¶m d ¶mo½¶ nÕVrZo Ë¶m§À¶m d¶mcm g‘Ooc Aem nÕVrZo ~mocm.

¶m nwT>rc ̂ mJmV H$mhr gmÜ¶m d gmoß¶m nÕVrZo ‘wcm§Mr ̂ md{ZH$ d emar[aH$ nmVirda H$m¶ d H$er H$miOr 

¿¶mdr ¶mMo {ddoMZ Amho.

hr ‘mVrVr ^maV gaH$maÀ¶m Amamo½¶ d Hw$Qw>§~ H$ë¶mU ‘§Ìmc¶mH$Sy>Z à‘m{UV Ho$cr Jocr Amho. nmcH$ d 

H$miOrdmhH$ ‘m{hVr Imcrc H«$‘m§H$mda H$m°c H$ê$ eH$VmV. National helpline 1057 (Toll 

Free) AWdm {chÿZ nmR>dy eH$VmV. ncov2019@gmail.com



H$mo{dS>-19 nmcH$Ëd 
d doioMo {Z¶moOZ

H$m‘mda OmD$ eH$V Zmhr? 
emim ~X? n¡emMr qMVm? H$miOr, 
qMVm dmQ>Uo AJXr ñdm^m{dH$ Amho.

emim§Zm gwÅ>r Agë¶m‘wio ‘wcm§~amo~a doi 
KmcdÊ¶mMr d Ë¶m§À¶m~amo~a Mm§Jco ZmVo 

OmonmgÊ¶mMr EH$ g§Yr Amho.
Ë¶mgmR>r n¡gm cmJV Zmhr. Ë¶m‘wio ‘wcm§Zm 

gwa{jVVoMr ^mdZm hmoVo Vo ‘wco nU 
H$mhr ‘hÎdmMr Amho Ago dmQy> cmJVo.

Ë¶mgmR>r AmnU 
øm Jmoï>r H$ê$ eH$Vm

‘wcm§~amo~a KmcdÊ¶mgmR>r doi H$mT>m. 
Ë¶mgmR>r 20 {‘{ZQ>o XoIrc nwaoer AmhoV. 
XaamoO EH$ R>am{dH$ doi R>adm.

N>moQ>çm§gmR>r H$mhr H$ënZm

JmUo åhUm, ^m§S>o M‘Mo KoD$Z g§JrV dmOdm.

Ë¶m§À¶m à‘mUo Moham qH$dm AmdmO H$mT>m.

H$mhr ^m§S>o EH$mda EH$ aMZ XmIdm.

Ë¶m§Zm Jmoï>r gm§Jm, dmMyZ XmIdm, {MÌo XmIdm.

‘moR>çm ‘wcm§gmR>r H$mhr H$ënZm

Ë¶m§À¶mer Ë¶m§À¶m AmdS>Ë¶m {df¶mda ~mocm. 
CXm. Ioi, Q>rìhr emoO, {‘Ì ‘§S>ir

Ë¶m§À¶m~amo~a {’$am¶cm Om.

Ë¶m§À¶mgmo~V H$mhr ì¶m¶m‘ H$am.

Ë¶m§Zm H$m¶ AmdS>Vo 
Vo {dMmam

Ë¶m‘wio Ë¶m§Mm AmË‘{dídmg dmT>oc.

If they want to do 
something that isn't OK with 

Physical distancing, then this is a 
chance to talk with them about this.

(see next leaflet)

Ë¶m§À¶mgmo~V doi 
KmcdVmZm Q>rìhr, 
‘mo~mB©c ~§X R>odm

chmZm§~amo~a doi KmcdÊ¶mgmR>r 
H$mhr H$ënZm

nwñVH$ dmMUo, {MÌ XmIdUo.

{’$am¶cm OmUo-KamÀ¶m AmOy~mOycm.

Ë¶m§À¶m~amo~a Z¥Ë¶ H$am.

ngmam H$am d Vmo Amdam

emioVrc J¥hnmR> H$am¶cm ‘XV H$am.
Ë¶m§Mo EoH$m, Ë¶m§Zm nhm, 

Ë¶m§Zm Amnco nyU© cj Úm. 
‘Om H$am!



EImXr Jmoï> amJmZo qH$dm AmoaSy>Z gm§{JVë¶mg 
XmoKm§Zmhr VmU ¶oB©c. Ë¶m§Mo Zmd KoD$Z ào‘mZo 
em§VVoZo ~mocm.

Vwåhr H$go ~mocVm Vo ‘hÎdmMo.

nyU© doi Ë¶m§Zm em§V ~gm¶cm cmdco Vo Ë¶m§Zm 
O‘Uma Zmhr nU Vwåhmcm 15 {‘{ZQ>o H$m‘ Amho d 
VodT>m doi Ë¶m§Zm em§V ~gm¶cm gm§{JVco Va Vo 
{ZpíMV EoH$Vrc.

Mm§Jco dmJë¶mda Ë¶m§Mr ñVwVr H$am.

dmT>Ë¶m d¶mV ‘wcm-‘wcrZm  Ë¶m§À¶m ~amo~aÀ¶m 
{‘Ìm§er ~mocm¶Mo AmgVo Vgo  Ë¶m§Zm ~mocy Úm. 
Ë¶m§Zm Ë¶m§Mr ^rVr, qMVm ì¶³V H$am¶À¶m 
AgVmV.

Vwåhmcm Ë¶m§À¶mH$Sy>Z H$m¶ hd Amho 
Vo Zo‘Ho$nUmZo gm§Jm. 

gH$mamË‘H$ eãX dmnam. CXm. {H$Vr ngmam H$ê$Z 
R>odcm¶ EodOr "VwPr IoiUr ì¶dpñWV R>odVmo Zm?' 
AemàH$mao.

EImXo Mm§Jco H$m‘ Ho$ë¶mda Ë¶m§Mr ñVwVr H$am, 
em~mgH$s Úm, Ë¶m§Mr XIc KoVcr OmVo, H$Xa 
Ho$cr OmVo ho g‘OyZ Ë¶m§Zm AmZ§X hmoB©c.

dmT>Ë¶m d¶mMr ‘wco H$YrH$Yr Amnë¶mcm 

MrS> AmUdVmV d AmnU Ë¶m§Zm "Jßn 

~g' åhUyZ Jßn H$aVmo. nU Ë¶m§À¶mer 

Oa gH$mamË‘H$VoZo ~moccmo, Ë¶m§À¶m 

Mm§Jë¶m H¥$Vt~Ôc em~mgH$s {Xcr Va 

Vo EoH$VmV.

Ë¶m§À¶m JaOm§~Ôc EoHy$Z ¿¶m

nmcH$Ëd
gH$mamË‘H$ R>odUo



H$mo{dS>-19 ‘wio Amncm amoOJma, emim, 

KaXma ho gd© {dñH$irV Pmco Amho. ‘wcm§Zm, 

Vê$Um§Zm ho ñdrH$maUo ’$ma H$R>rU hmoV Amho. 

åhUyZ ZdrZ ‘mJ© emoYUo Amdí¶H$ Amho.

H$mo{dS>-19 
nmcH$ËdmMo nwZd©gZ

H$mhr Cnm¶ Imcrc à‘mUo :
gwQ>gwQ>rV d gmVË¶nyU© doimnÌH$ V¶ma H$am.

‘wco d nmcH$ ¶m§À¶mgmR>r gm‘mB©H$ Aem H$m¶©H«$‘m§Mr 
AmIUr H$am. Ë¶m‘wio ‘wcm§Zm gwa{jV dmQ>oc d Vr Mm§Jco 
dmJVrc.

Agm H$m¶©H«$‘ V¶ma H$aÊ¶mgmR>r ‘wcm§Mr ‘XV ¿¶m. 
emioÀ¶m doimnÌH$mà‘mUo doimnÌH$ V¶ma Ho$ë¶mg ‘wco 
Ë¶mMo nmcZ H$aVrc.

øm doimnÌH$mV ì¶m¶m‘mg ¶mo½¶ 
nwaogo ñWmZ Úm. Ë¶m‘wio Ë¶m§Mr 
VmUVUmdmnmgyZ gwQ>H$m hmoB©c.

‘wcm§gmR>r Vwåhr AmXe© AmhmV. 

Vwåhr ñdV: Oa ¶mo½¶ ñdÀN>Vm nmicr, gm‘m{OH$ 
A§Va R>odco, gdmªer ào‘mZo, ghmZw^yVrZo dmJcmV 
Va Vw‘Mr ‘wco Vw‘Mo AZwH$aU H$aVrc.

‘wcm§Zm 
gwa{jV 

nwaogo 
A§Va 

R>odÊ¶m~Ôc 
gm§Jm.

Vw‘À¶m ^mJmV gd© R>rH$ Agoc Va 
‘wcm§Zm ~mhoa KoD$Z Om.

Vwåhr nÌ {chm, {MÌ H$mT>m, 
’$moQ>mo H$mT>m Vo BVam§Zm nmR>dm.

Vwåhr gd© gwa{jV Agë¶mMo 
‘wcm§Zm nQ>dyZ Úm,. 
Ë¶m§À¶m H$ënZm nU EoHy$Z ¿¶m.

hmV YwUo d BVa ñdÀN>Vm R>odUo AmZ§XXm¶r ~Zdm. 

Ë¶mgmR>r 20 goH§$X MmcUmao 
JmUo V¶ma H$am. Ë¶m§Mo hmd^md 
H$am, hmV YwVë¶m~Ôc ‘wcm§Zm 
em~mgH$s Úm.

Mohè¶mcm ñne© Z H$aÊ¶m~Ôc 
Ë¶m§Zm g‘Omdm. Ë¶m§Zr H$‘rV 
H$‘r doim Mohè¶mg ñne© 
Ho$ë¶mda Ë¶m§Zm ~jrg qH$dm 
em~mgH$s Úm.

{XdgmÀ¶m eodQ>r WmoS>m doi 
{Xdg^amVrc gH$mamË‘H$ 
Jmoï>r ~Ôc ‘wcm§er ~mocm.

Vw‘Mo ñdV:Mo nU H$m¡VwH$ H$am 
gdmªMm {Xdg Mm§Jcm Jocm 
åhUyZ!



H$mo{dS>-19 

nmcH$Ëd-‘m{hVr XoVmZm 

àm‘m{UH$nUo d ‘ZmnmgyZ ~mocm H$‘r ~mocUo, 

VwQ>H$nUo ~mocUo ‘wcm§gmR>r ¶mo½¶ Zmhr. 

Ë¶m§Zm g‘Ooc BVnV ~mocm.

EImÚm àíZm§Mo CÎma Vwåhmcm ‘m{hV Zgoc Va Vgo 
ñnï> gm§Jm d Ë¶m§Zm ~amo~a KoD$Z CÎmao, g‘ñ¶m§Mo 

g‘mYmZ emoYm. ‘wcm§~amo~a Vwåhmcm nU H$mhr ZdrZ 
‘m{hVr {‘ioc.

Vw‘À¶m AmOy~mOycm AZoH$ Jmoï>r KS>V AgVmV, 
A’$dm ngadV AgVmV.

CXm. emim H$m ~§X Amho? 
ìhm¶ag H$m¶ Amho. ìhm¶ag åhUOo H$m¶? 
Vmo H$gm {XgVmo? 
Vmo Hw$R>o cnVmo? 
‘cm Kar H$m amhmdo cmJVo? 
‘r H$m¶ H$ê$? 
naV naV hmV H$m Ywdm¶Mo? 
‘r {‘Ìm§~amo~a H$m OmD$ ZH$mo? 
‘aU nmdUo åhUOo H$m¶? 
B.

Ë¶m§À¶m àíZm§Zm ¶mo½¶ CÎmao Úm.

Ë¶m§À¶mer ñnï>nUo ~mocm.

Ë¶m§Mo åhUUo EoHy$Z KoÊ¶mgmR>r 
doi amIyZ R>odm.

Vw‘À¶m AmOy~mOycm AZoH$ Jmoï>r KS>V AgVmV, A’$dm ngadV AgVmV.
Ë¶mÀ¶mda ~mocÊ¶mAmYr Ë¶mMr gË¶Vm ¶mo½¶ ‘mJm©Zo nS>VmiyZ ~Km. 
WHO/UNICEF À¶m g§Ho$VñWim§dê$Z Aer ‘m{hVr {‘idm.

It is OK not to know the answers

‘wco H$Yr H$Yr, 
naV naV EH$M àíZ {dMmaVmV 

Aemdoir em§VnUo, Ë¶m§Zm Z XþImdVm CÎma Úm.

‘wco AemàH$mao àíZ {dMmê$ eH$VmV



H$mo{dS>-19 ~Ôc CcQ>gwcQ> A’$dm ngaV AgVmV. Ë¶m§À¶m~Ôc OmUyZ ¿¶m. A’$dm§‘wio hmoUmar hmZr, ZwH$gmZ 

Ë¶m§Zm g‘OmdyZ gm§Jm Imcrc Jmoï>r ImoQ>çm Amho.

1. hm {dfmUy ’$³V åhmVmar ‘mUgo d chmZ ‘wco ¶m§À¶mda hëcm H$aVmo Vê$Umda Zmhr.

2. hm {dfmUy àmÊ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ngaVmo åhUyZ àmÊ¶m§Zm gmoSy>Z Úm.

3. ‘mD$Wdm°e, {gJaoQ>, Ðmjo, antibiotics ‘wio hm {dfmUy ‘aVmo.

4. ñQ>r‘~mW, gy¶©àH$me ¶m‘wio H$mo{dS>-19 nmgyZ ~Mmd hmoVmo.

5. AÝZmnmgyZ hm {dfmUy ngaVmo.

6. ^maVmVrc cmoH$m§Mr à{VH$ma e³Vr Mm§Jcr Amho H$maU Ë¶m§Zm gVV H$mhr AmOma hmoV AgVmV Ë¶m‘wio Ë¶m§Zm H$miOr H$aÊ¶mMo 

H$maU Zmhr.

7. hm {dfmUy CîU àXoemV OJy eH$V Zmhr. Zoh‘r gaH$mar d {dídgZr¶ gwÌm§H$Sy>Z Amcoë¶m ‘m{hVrdaM {dídmg R>odm.

Always use credible sources of information verified by  Ministry of Government of India

H$moamoZm ìhm¶ag g§~§Yr A’$dm§~Ôc ‘wcm§er ~mocUo



‘wcm§da hmoUmao AË¶mMma, AÝ¶m¶, {nidUyH$ B. KQ>H$m§Mr ¶mo½¶ hmVmiUr H$aUo

JaOoMo Amho. (H$mhr àg§JmMr {MÌo) {MÌmV XmIdcoë¶m KQ>Zm§~Ôc Vw‘Mr ‘m{hVr.

Vwåhr Vw‘À¶m AmOw~mOycm 
Aí¶m àH$maMo dmVmdaU ~{KVco Amho H$m?



‘wcm§da hmoUmao AË¶mMma, AÝ¶m¶, {nidUyH$ B.  H$aUo

JaOoMo Amho. (H$mhr àg§JmMr {MÌo) {MÌmV XmIdcoë¶m KQ>Zm§~Ôc Vw‘Mr ‘m{hVr.

KQ>H$m§Mr ¶mo½¶ hmVmiUr

Vwåhr Vw‘À¶m AmOw~mOycm 
Aí¶m àH$maMo dmVmdaU ~{KVco Amho H$m?



‘wcm§da hmoUmao AË¶mMma, AÝ¶m¶, {nidUyH$ B.  H$aUo

JaOoMo Amho. (H$mhr àg§JmMr {MÌo) {MÌmV XmIdcoë¶m KQ>Zm§~Ôc Vw‘Mr ‘m{hVr.

KQ>H$m§Mr ¶mo½¶ hmVmiUr

Vwåhr Vw‘À¶m AmOw~mOycm 
Aí¶m àH$maMo dmVmdaU ~{KVco Amho H$m?



emar[aH$ qH$dm ‘mZ{gH$ Ñï>rZo Xþ~©c ‘wcm§À¶m à{V{H«$¶m Vrd« ñdê$nmÀ¶m Agy eH$VmV. Ë¶m§Mm Ë¶m§À¶m amoJ, Xþ:I B. 

^mdZm§da BVa  ‘wcm§nojm H$‘r Vm~m AgVmo. Ë¶m§Zm emar[aH$, ‘mZ{gH$, ~m¡{ÕH$ ‘¶m©Xm AgVmV. Ë¶m§Zm gm§ËdZ, 

g‘OmdUo, AmYma, g‘wnXoeZ ¶m§Mr BVam§nojm OmñV JaO AgVo. Aem ‘wcm§er ¶mo½¶ àH$mao ~mocyZ, Vwåhr Ë¶m§Mr 

H$miOr KoVm Ë¶m§Mr H$Xa H$aVmV hm {dídmg Ë¶m§Zm Úm. Ë¶m§Zm gd© Jmoï>r g‘OmdyZ gm§Jm.

Ÿ KamVM amhmdo cmJë¶m‘wio, amoOJma Zgë¶m‘wio Am{W©H$ g‘ñ¶m Amë¶m AmhoV. n[aUm‘r Hw$Qw>§~mV VUmd, qhgm, ‘mahmU 

¶mgma»¶m KQ>Zm§‘Ü¶o dmT> Pmcr Amho.

Ÿ emim ~§X Agë¶m‘wio ‘wcm§Zm nyU© doi KamVM ‘moR>çm ‘mUgm§~amo~a amhmdo cmJV Amho. hr ‘moR>r ‘mUgo AmYrM VUmdJ«ñV 

AmhoV.

Ÿ c¢{JH$ AË¶mMma chmZ, ‘moR>çm ‘wcm ‘wctda H$moR>ohr Am{U H$Yrhr hmoD$ eH$VmV Ë¶m~Ôc OmJê$H$ d gOJ amhm.

Ÿ B§Q>aZoQ> da AgUmar c¢{JH$, {dH¥$V ‘m{hVr, {’$ë‘, JwÝhoJmar ¶m Jmoï>t~Ôc Ë¶m§Zm ¶mo½¶ g‘O Úm.

Ÿ AcJrH$aUmV amhUmar qH$dm nmcH$m§nmgyZ Xa amhUmar ‘wco ¶m§Zm g§ajUmMr A{YH$ JaO nS>Vo.

qhgm, N>i, {nidUyH$sÀ¶m dmT>Ë¶m KQ>Zm

emar[aH$ d ‘mZ{gH$ An§JËd AgUmar ‘wco :



Ÿ EImXo ‘wc H$mhr MyH$ H$arV Agoc Va Ë¶mÀ¶mer/{VÀ¶mer em§VnUo qH$dm R>m‘nUo ~mocm.

Ÿ EImXo ‘wc char, ~o{eñV, ImoS>H$anUo dmJV Agoc Va Vo Vw‘Mo cú¶ IoMyZ KoÊ¶mgmR>r Vgo dmJVo. Aem ‘wcm§er em§VnUo, cjnyd©H$ 

d gä¶nUo ~mocyZ ¶mo½¶[aVrZo g‘O Úm.

Ÿ ‘wcm§À¶m ZH$mamË‘H$ dmJUwH$s‘mJMo H$maU g‘OyZ ¿¶m.

Ÿ {Z¶{‘VVm nmim d ‘wcm§Zm H$mhr O~m~Xmè¶m Úm.

Ÿ Vwåhr d ‘wco ¶m§À¶mV {dídmgmMo ZmVo {Z‘m©U H$am. ¶mV Vwåhmcm H$mhr Ymo³¶mMr OmUrd Pmcr Va, Ver e³¶Vm dmQ>cr Va ~mhoaÀ¶m 

ì¶mdgm{¶H$mMr ‘XV ¿¶m qH$dm MmBëS>cmB©Z cm ’$moZ H$am. Z§. 1098

Ÿ Ë¶m§Zm d¡¶{³VH$ gwa{jVVoMo {Z¶‘ [eH$dm. H$moUH$moUVo ñne© qH$dm hmd^md A¶mo½¶ Amho ho g‘OmdyZ gm§Jm.

Ÿ Ë¶m§Zr c¢{JH$ N>imMr VH«$ma Ho$ë¶mg Ë¶m§À¶mda {dídmg R>odm.

Ÿ c¢{JH$ N>i g§X^m©V ‘wcm§Zm ‘XVrMr Iyn JaO AgVo. Childline 1098, nmocrg qH$dm ¶m§Zm ’$moZ 

H$am.

Ÿ Oa EImXo  ‘wc H$m¡Qw>§{~H$ qhgmMmamMm gm‘Zm  H$aV Agoc women's helpline 1091 Va cm ’$moZ H$am qH$dm 100 Z§~ada 

nmo{cgm§Zm  H$idm.

Ÿ H$m¡Qw>§{~H$ qhgmMmam g§X^m©V n[a[eï>-1 ‘Ü¶o; {Xcoë¶m hoëncmB©Z H«$‘§H$mMm g§X^© Úm. Ë¶m§Mr ‘XV ¿¶m.

child welfare committe 

‘wcm§Mr gwa{jVVm



#StaySafeOnline

Am°ZcmB©Z AgVmZm nU gwa{jV AgUo ‘hÎdmMo Amho.‘wcm§Zm Ë¶m§À¶m {‘Ì ‘¡{ÌUter OmoS>coco amhÿ Úm. 
Ë¶m§Mo Imcrc nmM {Z¶‘

01 Vwåhmcm Vw‘À¶m ‘wcmMm EImXm {‘Ì qH$dm ‘¡ÌrU A¶mo½¶ dmQ>V 
Agoc Va Ë¶mcm ãcm°H$ H$am.

02AZmoiIr cmoH$m§H$Sy>Z {‘ÌËdmMr {dZ§Vr ñdrH$mê$ ZH$m.

03 EImXr g§e¶mñnX ‘oc AmT>ië¶mg Vr {S>crQ> H$am.

04Vw‘Mm nmgdS>© JwßV R>odm.

05
Kam~mhoa Oa g§JUH$ dmnaV Agmc Va H$m‘ Pmë¶mda
Vmo cm°JAmD$Q> H$aÊ¶mg {dgê$ ZH$m.

‘wcm§Zm Ë¶m§À¶m {‘Ì ‘¡{ÌUter OmoS>coco amhÿ Úm. 



6 Vo 10 øm d¶moJQ>mVrc ‘wcm ‘wctgmR>r H$mhr {MÌo
(hr {MÌo Ë¶m§Zm AmoiIm¶cm gm§Jm. Ë¶m§Mo {MÌ H$mT>m¶cm gm§Jm.)



gXa nwpñVHo$V {Xcoë¶m / gwMdcoë¶m H$mhr ¶w³Ë¶m ‘wcm§Zm em§VVoZo VmUVmUmdmg Vm|S> XoÊ¶mg {eH$dVrc. ‘wco 

em§V{MÎm hmoD$Z EH$mJ«VoZo {dYm¶H$ Jmoï>tda ̂ a XoVrc.

6 Vo 10 d¶moJQ>mVrc ~mcH$m§gmR>r H$mhr ‘OoXma Jmoï>r

Ÿ gH$mamË‘H$ g§Xoe Agcocr {MÌo a§JdUo. H$moamoZm ¶moÕm nm[aVmo{fH$ pñQ>H$g© a§JdUo.

Ÿ H$moamoUmnmgyZ ~Mmd gwMdUmar q^Vr nÌHo$ V¶ma H$aUo / a§JdUo.

Ÿ nmcH$ d H$miOr dmhH$m§gmR>r ¶mo½¶ / A¶mo½¶ Jmoï>tMm gyMZm ’$cH$ V¶ma H$aUo.

Ÿ H$moamoZm g§X^m©V H$Wm-H$WZ B.

Imcrc H$mhr Jmoï>r / {H«$¶m øm d¶moJQ>mVrc ‘wcm§Zm ì¶ñV R>odÊ¶mg ‘XV H$aVrc.6 Vo 10 



‘mJrc nmZm§dê$Z V¶ma Ho$coco {ñQ>H$g© KoD$Z nmcH$/H$miOrdmhH$ Ë¶mdê$Z g§^mfU gwê$ H$ê$ eH$Vrc d 

H$moamoZmer cT>VmZm Cn¶w³V R>aUmè¶m Jmoï>r gm§Jy eH$Vrc.

nmcH$ d H$miOrdmhH$m§gmR>r H$mhr gyMZm

Ÿ H$moamoZmMr ̂ rVr Z ~miJVmZm Ë¶mnmgyZ ~Mmd H$aÊ¶mgmR>r, gwa{jV amhÊ¶mgmR>r gH$mamË‘H$ gyMZm H$am.

Ÿ ‘wcm§Zm ̂ rVr dmQ>oc, VmU ¶oB©c Aem Jmoï>r gm§Jy ZH$m Ë¶m§Zm gd©M Vnerc gm§JÊ¶mMr JaO Zmhr.

Ÿ ¶mo½¶ ‘m{hVr ‘wcm§Zm XoD$Z Ë¶m§Zm g‘ñ¶m gmoS>dÊ¶mgmR>r {dMma H$am¶cm àd¥Îm H$am.

Ÿ H$mhr ‘wcm§Zm g‘ñ¶oMr WmoS>r’$ma H$ënZm Agoc nU Vo Oam Jm|Yicoë¶m pñWVrV AgVrc H$maU AmOy~mOyMo gd©M cmoH$ 

Odinmg AemM pñWVrV AmhoV.

Ÿ ‘wcm§Zm Ë¶m§À¶m g‘ñ¶m§da Cnm¶ gwMdy Úm.

H$moamoUm {dfmUy ¶moÕm ~jrg nÌo



H$moamoZm ¶moÕm pñQ>H$g©



nmcH$ / H$miOrdmhH$m§Zm gyMZm

gÝ‘mZ nÌ

øm ‘hm‘marÀ¶m H$mimV S>m°³Q>g©, Zg}g, nmo{cg, ñdÀN>Vm H$m‘Jma B. AZoH$ cmoH$ Amnë¶m gdmªZm gwa{jV R>odÊ¶mgmR>r H$m‘ H$arV 
Agë¶mMo ‘wcm§Zm gm§Jm. AZoH$ X¶miy cmoH$ hr H$m‘o H$arV Agë¶mMo g‘Oë¶mda ‘wcm§Zm g‘mYmZ dmQ>oc. øm nwpñVHo$Mm d {MÌmMm dmna 
H$ê$Z ho ‘wcm§Zm g‘OmdyZ gm§Jm. Ë¶m§À¶m à{V{H«$¶m OmUyZ ¿¶m. nwpñVHo$‘Ü¶o VrZ g§M AmhoV H$s Á¶m‘Ü¶o H$moamoZm ¶moÕo H$m‘ H$aVmZm aoImVo 
AmhoV. hr aoImQ>Zo Ë¶m§Zm gH$mamË‘H$ g§Xoe XoVrc.

ho g§M Vwåhr qàQ> H$ê$ eH$V Zgmc Va hr {MÌo ‘wcm§Zm H$mT>m¶cm d a§Jm¶cm gm§Jm

H¥$VkVm 
gÝ‘mZ

nÌ



‘wcm§gmR>r gwa{jV {R>H$mUo XmIdcr AmhoV



H$moamoZm ¶moÕo H$m‘ H$aVmZm XmIdco AmhoV



gwa{jVVoMo Cnm¶ XmIdco Amho



nwpñVHo$À¶m øm ̂ mJmV AmOmam~Ôc OmJê$H$Vm {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r H$mhr ‘m{hVrnÌHo$ d H¥$Vr H$m¶©H«$‘ {Xco AmhoV hr nÌHo$ H$mo{dS> g§X^m©V Ë¶mMr 
cjUo, àgma d ~Mmd H$gm H$amd ho ñnï> H$aVmV. hr nÌHo$ nmcH$ d ‘wcm§Mr H$miOr KoUmao cmoH$ dmnê$ eH$VmV. ‘wco Ë¶mda H¥$Vr H$ê$Z eH$VmV 
VgoM Vo Hw$R>ë¶mhr ̂ mfoV ~mocUmè¶m ‘wcm§Zm Cn¶w³V R>ê$ eH$VmV.

nmcH$ d H$miOrdmhH$m§gmR>r

nÌH$mMo ñnï>rH$aU H$aÊ¶mgmR>r Imcrc ‘wÚm§Mm dmna H$am. 
Imcr {Xcoë¶m nmM Jmoï>r AZwgê$Z H$moamoZmMm àgma Wm§~dm.

1. hmV : Amnco hmV ñdÀN> {XgV AgVrc Var naV naV gm~UmZo qH$dm AëH$hmoc ¶w³V ÐmdUmZo 20 

goH§$X n¶ªV Ywdm.

2. H$monamMm ̂ mJ : ImoH$cm, qeH$ Amë¶mg Vm|S>mda, ZmH$mda Amnë¶m H$monamMm ̂ mJ ZmH$m-Vm|S>mg‘moa Ymam.

3. Moham : AñdÀN> hmVmZo Mohè¶mcm ñne© H$ê$ ZH$m.

4. gm‘m{OH$ A§Va : AmOmar ì¶³Vrer ~mocVmZm 1 ‘rQ>a qH$dm 3 ’w$Q>mÀ¶m A§VamdéZ ~mocm.

5. dmñVì¶ : KamVM amhm, gwa{jV amhm.

darc 5 Jmoï>r g³VrZo AZwgaÊ¶mg Ë¶m§Zm gm§Jm. Amdí¶H$ Agoc Va àmË¶{jH$ H$ê$Z XmIdm.

‘m{hVr nwa{dUmao {^ÎmrnÌo d H$m¶© {ddaU nÌ



H$amoZmMm àgma, ~Mmd, CnMma ¶m§Mr g{MÌ ‘m{hVr

à{V~§Y
qeH$VmZm/ImoH$VmZm
Vm|S> d ZmH$ PmH$m

g§gJ© CnMma

gVV hmV Ywdm

gVV gwa{jV 
‘mñH$ dmnam

Kgm 
IdIdUo

gXu

S>moHo$ XþIUo
ZmH$ JiUo

ídmgmoídmg KoÊ¶mg
Ìmg hmoUo

Iyn Vmn ¶oUo

Oéar Agoc VaM 
S>m°³Q>acm ^oQ>m

ñdñW Im Am{U 
gm§Jcr Pmon ¿¶m

Xþ{fV dñVyImoH$cm/{eH$UoÛmao 
g§H«$‘U

d¡¶{³VH$ g§nH©$



nmcH$ d H$miOrdmhH$m§H$Sy>Z ^ê$Z KoÊ¶mgmR>r nÌH$

à{V~§Y g§gJ© CnMma



¶mo½¶/A¶mo½¶ ~m~r Xe©dUmao nÌH$

øm nmZm§da ‘wcm§Zm OdiÀ¶m dmQ>Umè¶m gyMZm {MÌrV Ho$ë¶m Amho.

‘wcm§Zm øm Jmoï>r gH$maË‘H$VoZo d R>m‘nUo g‘OmdyZ gm§Jm åhUOo Ë¶m n[aUm‘H$maH$ hmoVrc. Ë¶m§Zm ̂ rVr 
dmQ>oc qH$dm Vo Km~aVrc Aem nÕVrZo gm§Jy ZH$m.



H$moamoZm ìhm¶ag ~Ôc ‘wcm§er Ago ~mocm

H$moamoZm ìhm¶ag g§X^m©V Q>rìhrda, {‘Ìm§H$Sy>Z d AmOy~mOycm EoHy$ ¶oUmè¶m Jmoï>t‘wio ‘wco AñdñW, Jm|Yicoco, Xþ:Ir hmoD$ eH$VmV.

BWo H$m¶ ¶mo½¶ d H$m¶ A¶mo½¶ øm Jmoï>tMr ¶mXr {Xcr Amho. {VÀ¶m ‘XVrZo EH$ {ejH$, nmcH$, ñd¶§godH$ åhUyZ øm g§X^m©V H$m‘ 

H$aVmZm ‘wcm§À¶m ‘mZ{gH$VoMm {dMma H$ê$Z Ë¶m§Zm ‘XV H$aVm ¶oB©c.

¶mo½¶/~amo~a - H$mo{dS>-19 Mr cmJU Pmcoë¶m 
cmoH$m§~Ôc ~mocm. Ë¶mda Mmcy Agcoë¶m CnMmam§~Ôc 
Ë¶m§Zm gm§Jm. øm AmOmamVyZ ~ao Pmcoë¶m§~Ôc ~mocm. 
VgoM ‘aU nmdcoë¶m§~Ôchr ~mocm.

A¶mo½¶ / MyH$ - H$mo{dS>-19 Mr cmJU Pmcoë¶m§er 

g§nH©$ gmYy ZH$m.



¶mo½¶/~amo~a - H$mo{dS>-19 ìhm¶agMm àgma Wm§~dÊ¶mgmR>r 
H$m‘ H$aUmao Amamo½¶ godH$ g§emoYH$ ¶m§À¶m~Ôc ‘wcm§Zm 
‘m{hVr Úm. Ë¶m‘wio  Ë¶m§Zm  øm ìhm¶agÀ¶m àgmam~Ôc  
¶mo½¶ ‘m{hVr {‘ioc d Ë¶m§Mr ̂ rVr  H$‘r hmoB©c.

A¶mo½¶ / MyH$ : Hw$R>ë¶mhr {d{eð> ^mJ H$mo{dR>-19 åhUyZ 
R>ady ZH$m. cjmV Agy Úm H$s hm {dfmUy d§e, OmV, Y‘©, 
cmoH$g§»¶m ømZwgma ngaV Zmhr.



¶mo½¶/~amo~a - ‘wcm§er Ioir‘oirÀ¶m nÕVrZo ~mocm, Ë¶m§Zm 
àíZ {dMmam, Ë¶m§Mo åhUUo cjnyd©H$ EoH$m

A¶mo½¶/MyH$ - ‘wcm§Mm àíZ {H$aH$moi ‘mZy ZH$m. ImoQ>r dMZo 
qH$dm eãX XoD$ ZH$m.



¶mo½¶/~amo~a - ‘wcm§er gH$maË‘H$VoZo ~mocm. hmV 
YwÊ¶mMo ‘hÎd Ë¶m§Zm OmoaH$g nUonQ>dyZ gm§Jm. øm 
gmÜ¶m, gmoß¶m H¥$Vr Amnë¶mcm d Amnë¶m {à¶ 
OUm§Zm gwa{jV R>oD$ eH$VmV.

A¶mo½¶/MyH$ - Vwåhr XoV Agcoë¶m ‘m{hVrZo ‘wco 
Km~ê$Z OmUma ZmhrV qH$dm ^oXê$Z OmUma ZmhrV 
¶mMr H$miOr ¿¶m.



¶mo½¶/~amo~a - ‘wcm§Zr {dMmacoë¶m àíZm§Mo CÎma 
Vwåhmcm ‘m{hV Zgoc Va A§XmOo H$mhrhr gm§Jy ZH$m. 
Ë¶m§Zm ~amo~a  KoD$Z CÎma emoYÊ¶mMr EH$ g§Yr 
AemàH$mao  Ë¶m àíZm§H$S>o ~Km.

A¶mo½¶/MyH$ - AemàH$mao {dfmUy  ¶oUmaM hmoVm 
OJmÀ¶m ZmemgmR>r AemàH$mao ~mocyZ Ë¶m§Zm Km~ady 
ZH$m.



¶mo½¶/~amo~a - H$mo{dS>-19 Mr ~mYm Pmcoë¶m 
cmoH$m§~Ôc ~mocm.

A¶mo½¶/MyH$ - H$mhr OU hm AmOma H$gm nga{dV 
Amho ¶m~Ôc ~mocy ZH$m.



¶mo½¶/~amo~a - d¡Y ‘mJm©Zo {‘imcoë¶m Zo‘³¶m 
‘m{hVrdaM ~mocm. VgoM AcrH$S>oM {Xcoë¶m 
Amamo½¶ gëë¶m§~Ôc Ë¶m§Zm ‘m{hVr Úm.

A¶mo½¶/MyH$ - A’$dm§~Ôc ~mocUo Q>mim. 
~mocVmZm g§{X½Y g§X^© XoD$ ZH$m. CXm-àc¶ 
ßcoJ, nQ>H$s B.



¶mo½¶/~amo~a - Oa Vwåhr ñdV: ñdÀN>VoMo, A§Va 
R>odÊ¶mMo gd© {Z¶‘ nmiV Agmc VgoM BVam§er 
¶mo½¶ arVrZo dmJV Agmc Va ‘wco Vw‘Mo AZwH$aU 
H$aVrc.

A¶mo½¶/MyH$ - ‘wco gVV Vw‘Mo {ZarjU H$aV 
AgmV. åhUyZ Amamo½¶ godH$, {d‘mZmVrc 
H$‘©Mmar ¶m§À¶m~Ôc ZH$mamË‘H$ ~mocy ZH$m. Vo 
H$moamoZmMo dmhH$ AmhoV Ago g‘Oy ZH$m. ‘wco 
jUmojUr Vw‘À¶mH$Sy>Z {eH$V AgVmV.



Jßnm / Jmoï>r



H$Wm H$WZ

‘wcm§Zm doJdoJù¶m àH$maÀ¶m Jmoï>r gm§JyZ Ë¶m§Mo ‘Zmoa§OZ H$aVm ¶oVo. Ë¶m‘wio Ë¶m§Mo VmUVUmd ̂ rVr, EH$Q>onUm Xÿa hmoVmo.

Ë¶m§Mr AñdñWVm - H$mhr H$maUo :

‘mZ{gH$ AñdñWVm hr EH$ Aer Jmoï> Amho Or A{ZpíMVVoVyZ ¶oVo. Amnë¶mn¡H$s ~hþVoH$m§Zm ̂ {dî¶mV H$m¶ hmoB©c, Amnco Amamo½¶ 
H$go amhrc Ago AZoH$ àíZ ̂ oS>gmdV AgVmV. ‘wcm§Zm gwÕm Amnco nmcH$, Ë¶m§Mr ZmoH$ar, Amamo½¶, emim, KamV nwaogo AÝZYmÝ¶ 
Agoc H$m? Amnë¶mcm Ioim¶cm OmVm ¶oB©c H$m? Ago d BVa AZoH$ àíZ ̂ oXadV AgVmV. H$mo{dS>À¶m nmíd©^y‘rda hr ̂ rVrMr 
N>m¶m AOyZ JS>X hmoD$ eH$Vo.
øm ̂ rVrnmgyZ Ë¶m§Mo ‘Z XþgarH$S>o didÊ¶mMm à¶ËZ H$am. Ë¶m§Zm H$m¶ g‘ñ¶m ̂ oS>gmdVo Amho Ë¶m~Ôc Ë¶m§À¶mer 
~mocm.

¶m {d^mJmV Imcrc H$mhr ómoV {Xcoco AmhoV.



gH$mamË‘H$ nÕVrZo H$moamoZm ìhm¶ager 
‘wH$m~cm H$gm H$am¶Mm ho gm§JUmar 
JmoîQ> Ë¶m§Zm hgV IoiV gm§Jm

{ejH$ d nmcH$m§gmR>r - Hw$R>ë¶mhr VmU {Z‘m©U Z H$aVm ‘wcm§Zm gH$mamË‘H$ {dMma 

H$am¶cm {eH$dUo ho ’$ma ‘hÎdmMo Amho. ho H$Wm H$WZmVyZ Mm§Jë¶m àH$mao gmÜ¶ hmoD$ 

eH$Vo. gVV hmV YwUo, EH$‘oH$m§nmgyZ ¶mo½¶ A§Va R>odUo øm Jmoï>tÀ¶m ‘XVrZo AmnU 

H$moamoZmcm hady eH$Vmo ho Ë¶m§Zm nQ>dyZ Úm. ¶m ‘wÚm§Mm Cn¶moJ H$ê$Z Ë¶m§Zm Jmoï> aMm¶cm 

gm§Jm. øm nmZmda {Xcoë¶m nmÌm§Mm Cn¶moJ H$am¶cm gm§Jm. Ë¶m nmÌm§Mo H$Q>AmD$Q²>g dê$Z 

Ë¶m§Zm ̂ y{‘H$m H$am¶cm gm§Jm.

CXm. S>m°. e~Z‘ ‘wcm§À¶m H|$Ðmda Amë¶m. Ë¶m§À¶m hmVmV EH$ {nedr hmoVr àË¶oH$ ‘wcmcm 

XoÊ¶mgmR>r. qnH$sZo Ë¶m§Zm Zoh‘rà‘mUo àíZ {dMmacm "ho H$m¶ Amho S>m°³Q>a Am§Q>r?' S>m°. 

~mocë¶m - "Vw‘À¶m àË¶oH$mgmR>r EH$ {nedr Amho, {nderV EH$ ‘mñH$, gm~U d sanitizer 

Amho. Vo Vw‘À¶m gwa{jVVogmR>r Amho. ~gm, ‘r Vwåhmcm g‘OmdyZ gm§JVo.

Jmoï> H«$. 1

H$mo{dS>-19 À¶m ‘hm‘marg nam^yV H$aÊ¶mgmR>r AmnU S>m°³Q>aMr ‘XV H$aUo
¶m ~Ôc EH$ N>moQ>r Jmoï> V¶ma H$aUo

C{Ôï> :

eãXm§Mr OmXÿJar



‘wcm§Zm ho g‘OmdyZ gm§Jm H$s Amamo½¶ godH$ 
d emók gVV H$m‘ H$arV AmhoV 
Vo gd© H$mo{dS>-19 da Am¡fYm§Mo g§emoYZ 
H$arV Amho.

Jmoï> H«$. 2

H$mo{dS>-19 da ‘mV H$aÊ¶mgmR>r emók à¶moJemim§‘Ü¶o H$m‘ H$arV Amho 
¶m {df¶mda EH$ JmoîQ> V¶ma H$am.

Ÿ ‘wcm§Zm g‘OmdyZ Úm H$s gd© dS>rcYmar ‘§S>ir d Ë¶m§Mo nmcH$ e³¶ hmoVrc Vo gd© à¶ËZ 
H$ê$Z ‘wcm§Zm  gwa{jVVm XoUma AmhoV. emók Ë¶m§À¶m à¶moJemioV g§emoYZ H$arV Amho 
H$maU Ë¶m§Zm gd© ‘mZd  OmVrgmR>r H$moamoZm  da Cn¶moJr cg V¶ma H$am¶Mr Amho. øm 
nmZmda CëcoI Ho$coë¶m nmÌm§Mm Cn¶moJ H$ê$Z EH$ H$WmZH$  V¶ma H$aÊ¶mgmR>r ‘wcm§Zm 
àmoËgmhZ Úm. (BWo H$WmZH$mMr gwê$dmV  {Xcocr Amho Ë¶mdê$Z H$WmZH$ ‘wcm§H$Sy>Z nyU© 
H$ê$Z ¿¶m.)

Ÿ ""{ZZm gmoâ¶mda ~gyZ {VÀ¶m qMVmH«$m§V AmB©H$S>o ~KV hmoVr {VÀ¶m hmVmV nwñVH$ hmoVo nU 
Odi Odi 20 {‘ZQ>mnmgyZ {VZo {VÀ¶mH$S>o ~{KVco ZìhVo.''

Ÿ {ZZm AmB©cm em§VnUo åhUVo AmB© ‘r ~mVå¶m§‘Ü¶o Ago EoH$co H$s H$moamoZm ìhm¶ag da H$m‘ 
H$aUmè¶m S>m°³Q>a d emók ¶m§Zm cmJU hmoÊ¶mMm YmoH$m AgVmo ho Ia Amho H$m? AmB© hgyZ 
CÎma {Xco, ""hmo¶, Vo YmoH$mXm¶H$ Amho nU VwPr AmB© hr EH$ AZw^dr emók Amho.''

nmcH$ d {ejH$m§gmR>r gyMZm :

C{Ôï> : 

eãXm§Mr OmXÿJar



MwH$sÀ¶m ~mVå¶m ngadë¶m‘wio hmoUmar hmZr 
AñdñWVm VUmd, 
‘wcm§Zm g‘OmdyZ gm§Jm ¶mgmR>r  BWo {Xcoë¶m 
H$WmZH$mMr ‘XV ¿¶m.

Jmoï> H«$. 3

C{Ôï> : 

Ÿ {ejH$  d nmcH$m§gmR>r : hëcr ~hþVoH$ ‘wcm§Odi ñ‘mQ>©’$moZ, Q>°~coQ>, H§$åß¶wQ>a AgVmV d 
Ë¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mZo ‘wcm§n¶ªV AZoH$ AnyU© A{Va§{OV ~mVå¶m ¶oV AgVmV  åhUyZ ‘wcm§Zm 
Aem  ~mVå¶m§Mr gË¶Vm, {dídgZr¶Vm nS>VmiyZ  ¿¶m¶cm  ‘mJ©Xe©Z H$aUo JaOoMo Amho. 
¶m nmZmda {Xcoco {MÌ d nmÌ¶m§À¶m ‘XVrZo EH$ H$WmZH$ V¶ma H$aÊ¶mMr àoaUm ‘wcm§Zm Úm 
d Ë¶m H$WoMo gmXarH$aU H$ê$Z ¿¶m.

Ÿ H$WmZH$mMr gwédmV

- amo{hV d amhþc Owio ^mD$ AgyZ gwÕm Ë¶m§À¶m AmdS>r{ZdS>r‘Ü¶o O‘rZ Amg‘mZ BVH$m 
’$aH$ hmoVm. amo{hVcm dmMm¶cm AmdS>m¶Mo Va amhþccm Zmhr. na§Vw XmoKm§Zmhr Ë¶m§Mo H$mH$m Zrc 
Iyn AmdS>V hmoVo Vo Q>rìhrda ~mVå¶m dmMV AgVmZm Ë¶m§Zm ~KUo XmoKm§Zmhr Iyn  AmdS>m¶Mo.

-amhþc åhUmcm ""‘cm dmQ>V ho ~mV‘r XoUmao cmoH$ Ë¶m§Zm ‘m{hV Agcoë¶m gd© ~m~r  
Amnë¶mcm gm§JV Zmhr."" amo{hV CÎmacm, ""Vy ~mVå¶m ~KÊ¶mnojm dmMZ H$am¶cm hdo Vy {Zc 
H$mH$m§er ~moc"" ho H$WmZH$ ‘wcm§H$Sy>Z {Xcoë¶m C{Ôï>m§Zwgma nyU© H$ê$Z ¿¶m.

H$WmgyÌ : dmñVd Am{U AdmñVd ~mVå¶m§‘Yrc ’$aH$ XmIdUmar H$Wm V¶ma H$am.

eãXm§Mr OmXÿJar



 1. amoJmMm CØd H$gm hmoVmo Ë¶m‘wio ór 
nwê$fm§Zm H$er cmJU hmoVo d 
doJdoJù¶m ì¶³VtZm doJdoJù¶m 
à‘mUmV àmXþ^m©d hmoVmo. Jar~m§‘Ü¶o 
Ë¶mMr Vrd«Vm Iyn AgVo ho ‘wcm§Zm 
gm§Jm.

2. ¶m n[apñWVrV {ó¶m d ‘wcm§Zm 
OmñV YmoH$m AgVmo Ë¶m§Mo OmoS>rXma 
Ë¶m§À¶mda qhgmMma H$aVmV d 
Hw$Qw>§~mVrc VmUVUmd dmT>VmV ho 
‘wcm§Zm g‘OmdyZ gm§Jm.

3. Childline 1098 da ’$moZ H$ê$Z Vo 
‘XV {‘idy eH$VmV.

Jmoï> H«$. 4

WORD WIZARDS 

C{Ôï> : 

¶m nmZmda {Xcoë¶m {MÌm§À¶m d nmÌm§À¶m ‘XVrZo H$WoMr gwê$dmV :

H$WmgyÌ : amoJmMm àgma Pmë¶m‘wio {ó¶m, ‘wco Ë¶mcm ~ir nS>VmV. åhUyZ Ë¶m§Zm 
¶m n[apñWVrV R>mog d ^ard ‘XV, àmoËgmhZ {‘idyZ XoD$Z Ë¶m§Mo OrdZ‘mZ 

C§MdÊ¶mgmR>r H$m¶ H$m¶ H$aUo JaOoMo Amho ho gm§JUmar H$Wm V¶ma H$am.

""{ZYrZo niV AgVmZm  Z¶Zmcm aS>V ~gcocr nm{hco. A{‘V {VÀ¶m Odi C^m hmoVm Vmo 
{Vcm {MS>dV hmoVm Ë¶mMr AmB© {VWo Amcr d {VZo {dMmaco, ""H$m¶ Pmco Z¶Zm? A{‘V Vy 
Z¶Zmcm aS>dco H$m? ""A{‘V CÎmacm ‘r {Vcm ’$³V {MS>dV hmoVmo.''

AmB© amJmZo ~moccr - ""BWo ~g ‘r gm§JVo Vo EoH$ Vy Hw$Umcmhr {MS>dVm H$m‘m Z¶o AJXr 
VwÂ¶m ~{hUrcm gwÕm.'' (nwT>rc H$WmZH$ {Xcoë¶m C{Ôï>m§Zwgma V¶ma H$aUo)



¶m nmZmda {Xcocm ’$cH$ dmnê$Z H$WogmR>r EH$ ’$im V¶ma H$aUo.



11 Vo 19 ¶m d¶moJQ>mVrc ‘wcm§gmR>r Qy>cH$sQ>



11 Vo 19 ¶m d¶moJQ>mVrc ‘wcm§gmR>r H¥$Vr H$m¶©H«$‘

¶m d¶moJQ>mVrc ‘wcm§Mo VmU H$‘r H$ê$Z ‘Z em§V H$aÊ¶mgmR>r VgoM Ë¶m§Zm {dYm¶H$ Jmoï>t‘Ü¶o Jw§VdÊ¶mgmR>r 

nwpñVHo$À¶m øm ̂ mJmV AZoH$ H$ënZm nwadë¶m Amho.

1. {Xcoë¶m {MÌm§dê$Z Mm§Jco g§Xoe XoUmar H$WmZHo$ V¶ma H$aUo.

2. ñd¶§ {Z¶moOZ H$aÊ¶mMr  nÕVr / V¶mar



gÝ‘mZnÌ (a§JdÊ¶mgmR>r {MÌ)

nmcH$ d H$miOrdmhH$m§gmR>r

‘wcm§Zm g‘OmdyZ gm§Jm H$s OJ^amV emók Amamo½¶godH$ AhmoamÌ H$m‘ H$arV AmhoV d Vo ¶m amoJmda Am¡fY V¶ma H$aV AmhoV. ho 

g‘Oë¶mda Ë¶m§Zm g‘mYmZ dmQ>oc øm H¥$Vr nwpñVHo$Mr ‘XV KoD$Z ‘wcm§Zm H$m¶ dmQ>Vo ¶mMm doY ¿¶m BWo {Xcoco 3 g§M emók, 

Amamo½¶ godH$, ñdÀN>Vm H$‘©Mmar ¶m§Mo H$m¶© Xe©dUmao Amho Ë¶m‘wio ‘wcm§‘Ü¶o  gH$mamË‘H$ COm© V¶ma hmoD$Z Ë¶m§Zm Yra ¶oB©c d Vo 

H$m¶©‘½Z amhVrc.

H¥$VkVm 
gÝ‘mZ

nÌ



øm nmZmda {Xcoco {MÌ a§Jdm¶cm VgoM H$mT>m¶cm gm§Jm. emókm§gmR>r EImXo Kmofdm³¶ g§Xoe V¶ma H$am¶cm gm§Jm.



Amamo½¶ godH$, S>m°³Q>a H$m¶©aV XmIdco Amho. hr {MÌo H$mT>m¶cm, a§Jdm¶cm gm§Jm 

Ë¶m§À¶mgmR>r Kmofdm³¶, g§Xoe V¶ma H$am¶cm gm§Jm.



Amamo½¶ godH$, S>m°³Q>a H$m¶©aV XmIdco Amho. hr {MÌo H$mT>m¶cm, a§Jdm¶cm gm§Jm 

Ë¶m§À¶mgmR>r Kmofdm³¶, g§Xoe V¶ma H$am¶cm gm§Jm.



H$mo{dS>-19 À¶m nmíd©^y‘rda àmUr d Ë¶m§Mr {MÌo VgoM ñdmñW MH«$, 
ñdmñÏ¶ ‘§S>c a§JdUo aoImQ>Uo B.

ñdmñÏ¶ MH«$ qH$dm ñdmñÏ¶ ‘§S>cmMm Amamo½¶mda {dYm¶H$ n[aUm‘ hmoVmo Ë¶mcm ‘|Xÿ gH$mamË‘H$ à{VgmX XoVmo. ì¶³Vr 

Z¡g{J©H$ arVrZo {Zam‘¶Vm AZw^dVo, {dMmam§‘Ü¶o ñW¡¶© d ñnï>Vm ¶oVo. YmÝ¶YmaUoMm n[aUm‘ Ogm hmoVmo VgmM {dMma 

^md{ZH$ Aem§VVm H$‘r hmoVo. ‘§S>imÀ¶m Jmoc AmH$mam‘wio Vo {dMmam§Mm Vm~m KoVmV d ‘Z em§V hmoVo. øm ‘§S>cm¨‘Ü¶o nmZm 

’w$cm§Mo AmH$ma Agë¶m‘wio AmnU {ZgJm©V AmhmoV Ago dmQ>Vo.

‘m§S>cm‘Ü¶o Agcoco àmUr à{VH$mË‘H$ AgVmV. H$miOrnyd©H$VoZo {ZdS>coco AgVmV. Ë¶m§Mm gH$mamË‘H$ n[aUm‘ hmoVmo. 

g§§H$Q>H$mimV Vo ì¶³Vrcm {YamoXmÎmVoMr {eH$dUyH$ XoVmV. Vwåhr àmUr, njm§À¶m H$Wm§Mm nU Cn¶moJ H$ê$ eH$VmV chmZ 

‘wcm§À¶m ^md{dídmV àmÊ¶m§Mr {MÌo H$mT>m¶cm, a§Jdm¶cm cmdyZ Ë¶m§Mo a§OZ H$aVm ¶oB©c d Vo Ë¶m§Mr ^rVr AñdñWVm 

{dgaVrc.

àmÊ¶m§Mr {MÌo, ‘§S>c ¶m§Mm Cn¶moJ ‘wcm§À¶m gwßV ‘Zmda gH$mamË‘H$ n[aUm‘ hmoD$Z Vo ‘mZ{gH$ ÑîQ>çm ñdñW hmoVrc. 

H$maU AmnU (‘wco) gwa{jV dmVmdaUmV AmhmoV. ‘OoV AmhmoV ho Ë¶m§À¶m ‘Zmda q~~dUo ‘hÎdmMo Amho.

àmÊ¶m§Mo ‘mZ{gH$ e³VrdY©H$ ‘§S>co



øm nmZmda JmocmH$ma ‘mgm {MVmacoco 

Amho Ë¶m§Mo JwUY‘© {Xcoco AmhoV. Ë¶m 

g§X^m©V ‘wcm§Zm gm§Jm¶Mo Amho. VgoM 

‘wcm§Zm ~mocVo H$am¶Mo Amho. 

(n§MV§ÌmVë¶m Jmoï>r nU Ë¶m§Zm gm§JyZ 

Ë¶mVrc {eH$dU ¶mda MMm©, Jßnm 

H$aUo ’$cXm¶r R>ê$ eH$Vo.)

¶m ‘memMr d¡{eîQ>ço :
ŸX¶miynUm, IoiH$a, AmdmOmMr 

e³Vr, ~wÕr‘Îmm, H$ê$Um



øm nmZmda JmocmH$ma Añdc 

{MVmacoco Amho Ë¶m§Mo JwUY‘© {Xcoco 

AmhoV. Ë¶m g§X^m©V ‘wcm§Zm gm§Jm¶Mo 

Amho. VgoM ‘wcm§Zm ~mocVo H$am¶Mo 

Amho. (n§MV§ÌmVë¶m Jmoï>r nU Ë¶m§Zm 

gm§JyZ Ë¶mVrc {eH$dU ¶mda MMm©, 

Jßnm H$aUo ’$cXm¶r R>ê$ eH$Vo.)

Ÿemar[aH$ j‘Vm
ŸAZwHw$cZ j‘Vm
Ÿgm‘Ï¶©
ŸJVrercVm



øm nmZmda JmocmH$ma harU {MVmacoco 

Amho Ë¶m§Mo JwUY‘© {Xcoco AmhoV. Ë¶m 

g§X^m©V ‘wcm§Zm gm§Jm¶Mo Amho. VgoM 

‘wcm §Zm ~m ocVo H$am¶Mo Amho. 

(n§MV§ÌmVë¶m Jmoï>r nU Ë¶m§Zm gm§JyZ 

Ë¶mVrc {eH$dU ¶mda MMm©, Jßnm 

H$aUo ’$cXm¶r R>ê$ eH$Vo.)

Ÿgä¶Vm
Ÿào‘
ŸX¶miynUm



øm ̂ mJmV ‘wcm§Zm EH$ H¥$Vr AmamIS>m {Xcm Amho. Vmo Ë¶m§Zr AmnmngmV MMm© H$ê$Z V¶ma H$am¶Mm Amho. nmcH$ d {ejH$ 

Ë¶m§Zm  {XemXe©H$mMo H$m‘ H$ê$Z Vo H$go gH$mamË‘H$ d øm H$mimV Cn¶moJr {dMma H$aVrc ho ~Km¶Mo Amho. Ë¶m§Zm WmoS>çm 

H$mimgmR>rMo H$mhr cj (Goals) Úm¶Mo. Ë¶m§Zm dmQ>Umar H$miOr, ^rVr d Ë¶m§Zm ¶m n[apñWVrV H$m¶ AmdS>Vo øm 

àíZm§Mr CÎmao emoYm¶mMr AmhoV. hm EH$  ñd-{Z¶‘Z Aä¶mg AgyZ ¶mMo C{Ôï> AmUr~mUrÀ¶m H$mimV ‘ZñdmñÏ¶ d 

earañdmñÏ¶ amIm¶Mo ̂ mZ H$go XoVm ¶oB©c ho Amho.

ñd-{Z¶‘Z Aä¶mg

nmcH$ d H$miOrdmhÿgmR>r gyMZm

g§nH©$ d g¥OZ : ñdmñÏ¶ {Q>H$dÊ¶mgmR>r gm‘m{OH$ ZmVog§~§Y ’$ma ‘hÎdmMr  ^y{‘H$m ~OmdVmV. dmT>Ë¶m dm¶mVrc ‘wcm§Zm  

’$moZ, B©-‘oc, nÌ coIZ B. ‘mÜ¶‘m§Mr ‘XV KoD$  XoUo  ’$m¶Xoerc  R>aoc.

ñdV:Mr H$miOr KoUo : {Z¶{‘V emar[aH$ hmcMmct‘wio VmU  hcH$m hmoVmo. ‘wcm§Zm ¶moJmgZo, KamV H$aVm ¶oUmao ì¶m¶m‘, {câQ> 

EodOr nm¶è¶mZo daÀ¶m ‘Oë¶mdê$Z OmUo-¶oUo ¶m Jmoï>r H$am¶cm  àd¥Îm H$am.

ñdV:~Ôc OmJê$H$Vm : ‘mZ{gH$ d emar[aH$ nmVirda ñdV:~Ôc OmJ¥VogmR>r à¶ËZ JaOoMo Amho. Amnë¶m ~mocÊ¶mMm amoI 

qH$dm ñda XþImdUmam Zgmdm An‘m{ZV H$aUmam Zgmdm. àmßV n[apñWVrV e³¶Vmo gwIX AmZ§XXm¶r AgUo, ~mocUo ¶mo½¶ amhrc. 

‘mZ{gH$  d emar[aH$ Amamo½¶ hrM Iar YZg§nXm Agm ‘§Ì Ë¶m§Zm {eH$dm.



ñd¶§  {ejU
AënH$mimgmR>r N>moQ>o N>moQ>o cj {ZYm©[aV H$am. Vo ‘wcm§À¶m {ejUmer g§~§{YV  Agmdo.
CXm. XaamoO EH$ Zdm eãX {eH$Uo, Ë¶mMo Cn¶moJ, doJdoJir  én¶o  B.

øm ‘Ü¶o gd© ‘wcm§Zm Ë¶m§Zm Hw$Um~Ôc H$m¶ dmQ>Vo Vo {chÿZ Ë¶m H$cemV Vr 

{MÇ>r Q>mH$m¶cm gm§Jm. ho gd© gH$mamË‘H$ {cImU nm{hOo, CËgmhdY©H$, 

àoaUmXm¶r, Am^ma àXe©Z H$aUmao Agmdo. Amnco nmcH$, {ejH$, {‘Ì, 

AmOr AmOmo~m B. ~Ôc {chm¶cm àd¥Îm H$am. 

EH$ H¥$VkVm H$ce V¶ma H$am

H¥$VkVm H$ce 

YÝ¶
dmX

!



 ‘cm H$miOr H$am¶cm 
cmdUmè¶m, Jmoï>r.

‘mÂ¶m {‘{S>¶m~ÔcÀ¶m 

H$ënZm.

- ¶m nmZmda - ‘cm AmZ§X XoUmè¶m Jmoï>r.

‘mPo ñdßZ, Ü¶o¶.

- ‘mPo {‘Ì, ‘¡{ÌUr, ZmVodmB©H$.

Agm  ‘r, Agm ‘r - øm nmZmda ‘wcm ‘wctZm ñdV:~ÔcMm ñdmñÏ¶ AmamIS>m V¶ma H$am¶Mm Amho. Vmo Imcrc à‘mUo.

‘mPr H$ënZm nwñVH$

‘cm ¶oUmè¶m H$cm, 

H$m¡eë¶, Ioi B.

(¶màH$mao hr ¶mXr ~arM dmT>dVm ¶oD$ eH$Vo.)

AmO Á¶m Jmoï>r ‘r H¥$Vk Amho 
Ë¶m Aem AmhoV

‘r AmO ‘mÂ¶m Q>o~cmda OodU Ho$co.
‘r 
‘r 

ñdV:Mr H$miOr KoUo
Ÿ Amnë¶m {XdgmMr AmIUr d doim nÌH$ V¶ma H$am. 24 VmgmV Vwåhr ~aoM H$mhr H$ê$ 

eH$mc.
Ÿ H$cm, g§JrV, nñVH$dmMZ, ~moS>© Joåg, ì¶m¶m‘, IoiUo, nwaoer Pmon, Am{U ¶mo½¶ nmofU 

{‘idyZ Amnë¶m ‘Zcm ì¶ñV H$am.
Ÿ MwH$sMr ‘m{hVr qMVm dmT>dVo åhUyZ ImoQ>çm ~mVå¶m§nmgyZ Xÿa ahm. gÚpñWVrV AmnU 

gH«$s¶ Zmhr AmhmoV hoM R>rH$ Amho.
Ÿ gÚmÀ¶m n[apñWVrV AmnU Omo g§Kf© H$aV AmhmoV Ë¶mV Amncr ̂ a^amQ> hmoD$ eH$V Zmhr 

Agm {dMma Z H$aVm  Amnë¶m gÚmÀ¶m cT>çmMm A{^‘mZ ~miJm.
Ÿ øm n[apñWVrV AmnU EH$‘oH$m§Mr H$miOr KoV AmhmoV hrM Iyn ‘moR>r Jmoï> «Amho.
Ÿ Ooìhm ‘r ‘mÂ¶m AmOy~mOyÀ¶m n[apñWVrda {Z¶§ÌU R>oD$ eH$V Zmhr, Ë¶mdoiog ‘r ‘mÂ¶m 

ñdV:da {Z¶§ÌU R>odVmo/R>odVo.



H$ë¶mU 
H$aÊ¶mÀ¶m 
6 nÕVr

‘r H$aUma AgUmè¶m Jmoï>r

‘r BVam§Zm H$m¶ 
XoD$ eH$Vmo.

‘cm H$m¶© {Z‘m©U 
H$am¶Mo Amho?  
H$ê$ eH$Vmo?

‘r ñdV:Mr  H$miOr  
AemàH$mao KoB©Z

AmË‘OmJ¥H$Vm

‘r H$moU hmoUma Amho/
‘cm H$m¶ ìhm¶Mo Amho

‘r H$em àH$mao gJù¶m§er
g§nH$m©V amhrZ



OJ^amV  gd©M Jmoï>r ~§X 

Agë¶m‘wio àXÿfU H$‘r Pmco 

Amho. Amnë¶mcm Oar WmoS>m’$ma 

Ìmg hmoV Agoc Var Amncr n¥Ïdr 

‘mÌ ewÕ, ñdÀN>, AmZ§Xr hmoV 

Amho. H$mo{dS>-19 ‘wio ¶m g§X^m©V 

Vwåhr H$m¶ H$m¶ H$ê$ eH$Vm?

hm {dMma gm§JyZ ‘wcm§Zm 

H$mhr ‘wÔo {chm¶cm gm§Jm.



Vwåhmcm ‘wcm§Zm H$moUË¶m Jmoï>r AmZ§Xr H$aVmV? ho {chm¶cm gm§Jm.
Kar....

H$m¶ dmMm¶cm  
AmdS>Vo.

H$moUVm ì¶m¶m‘.

H$moUVo nXmW©H$moUVo Ioi

H$moUVo N>§X, Z¥Ë¶, 
Jm¶Z, H$WmH$WZ....



‘wco Am{U nm¡J§S>mdñWogmR>r g‘wnXoeZ {H«$¶mH$cmn Am{U H$m¶©nÌH$



¶m ^mJm‘Ü¶o ‘mZ{gH$ ñVamda Yra, ^rVr, Xþ:I, doXZm, AmdS>, {ZdS> B. ^mdZm§~Ôc H$mhr H¥$Vr 

AmamIS>o {Xcr Amho.

nmcH$ - {ejH$ H$miOrdmhÿ ¶m§Zr ho ~mocyZ H$ê$Z ¿¶m¶Mo Amho. ~mocVmZm Amncm amoI ‘wcm§er {‘ÌËdmMm AgUo JaOoMo Amho. 

ho AmamIS>o d¡¶{³VH$ Ñï>rZo ~arM  ‘m{hVr XoUmao R>aVrc H$maU Oo H$mhr CÎma ‘wco XoVrc Vo ~amo~aM AgUma Amho Ë¶m§À¶m 

Ñï>rH$moZmVyZ. AmnU EH$ gwdU© ‘§Ì R>adm¶Mm Amho. ""ho ‘cm ~amo~a dmQ>Vo BVam§Zm Vo MwH$sMo dmQ>co Var!''

cm°H$S>mD$ZÀ¶m A{ZpíMVVoÀ¶m H$mimV Q>rìhr, B§Q>aZoQ> dê$Z ~ardmB©Q> ‘m{hVr {‘imë¶m‘wio ‘wco àM§S>  XS>nUmImcr dmdaV 

AmhoV. Ë¶m§Mr dmJUyH$, Pmon, Amamo½¶ ~m{YV Pmco Amho. Ë¶mgmR>r  Ë¶m§Zm emór¶ Ñï>rH$moZmVyZ ‘XV XoD$Z ¶m ZH$mamË‘H$ 

Jmoï>r nmgyZ Xÿa R>odm¶Mo Amho Ë¶m§Mr gH$mamË‘H$Vm dmT>dm¶Mr Amho. n[aUm‘r Vo ñdV: dmB©Q> n[apñWVrV gmnS>coë¶m BVa 

‘wcm§Zm nU ‘XV  H$ê$ eH$Vrc Aem àH$mao {ejH$-nmcH$  BË¶mXtZm ho H¥$VrH$m¶©H«$‘ ‘XV XoD$ eH$Vrc ghmæ¶H$ R>ê$ 

eH$Vrc.

‘wco Am{U nm¡J§S>mdñWogmR>r g‘wnXoeZ {H«$¶mH$cmn Am{U H$m¶©nÌH$



emar[aH$ d ‘mZ{gH$  ñVamda VUmd‘w³VrgmR>r  à¶moJ - H«$‘mH«$‘mZo  VUmd J«ñV ñZm¶y {e{Wc 

H$aÊ¶mMr {H«$¶m ‘mZ{gH$ VmU nU H$‘r H$aVo. ¶m {H«$¶oV ñZm¶y KÅ> AmHw§${MV H$aUo, ídmg AmV KoUo d ídmg 

gmoS>dVmZm hiyhiy Vmo ñZm¶y nU g¡c gmoS>Uo ¶m ‘wio earamVrc àË¶oH$ ñZm¶y  Amam‘mMr pñWVr AZw^dVmo. Vwåhr 

VUmd‘w³Vr ‘Z:em§Vr AZw^dVmV.

à¶moJ - EH$ em§V OmJm {ZdS>m, O{‘Zrda Pmonm  qH$dm IwMuda  Amam‘mV ~gm, A§JmVrc KÅ> H$nS>o g¡c H$am. Mî‘m, coÝgog ~mOycm R>odm. 

XmoÝhr hmV IwMuÀ¶m hmVmda  qH$dm Vw‘À¶m ‘m§S>rda Amam‘ pñWVrV R>odm. hiyhiy Imoc ídmg  ¿¶m.  hiyhiy EH$m EH$m Ad¶dmda cj Úm. Vmo 

Ad¶d g¡c gmoS>V gmoS>V ídmg gmoS>m.

1. H$nmi / ‘mWm - H$nmimdaMo  ñZm¶y AHw§${MV H$ê$Z 10-15 goH§$X Wm§~m. Ë¶m ñZm¶y§Mr AmHw§${MV pñWVr AZw^dm. hiyhiy hr 

AmHw§${MV pñWVr gmoSy>Z Úm. Ë¶mgmR>r 30 goH§$XmMm H$mcmdYr Úm. Xaå¶mZ XrK© ídmg KoUo d gmoS>Uo Mmcy R>odm. Vwåhmcm EH$ àH$maMm 

Amam‘, g¡cganUm OmUdoc.

2. ‘mZ d Im§Xo - ‘mZ d Im§Xo KÅ> AHw§${MV H$am. Im§Xo H$mZmn¶ªV ZoÊ¶mMm à¶ËZ H$am. VmUAZw^dm 15 goH§$X n¶ªV hiyhiy 30 goH§$XmV 

gmoS>m.

3. hmV - XmoÝhr hmVmÀ¶m ‘wR>r KÅ> didm Ë¶m N>mVr n¶ªV ZoD$Z 15 goH§$Xmn¶ªV Yam. Vwåhmcm e³¶ hmoB©c VoìhS>r ‘wR> KÅ> H$am. hiyhiy 30 

goH§$XmV hm VmU gmoS>m d g¡cnUm AZw^dm.

4. nm¶ - H$‘aonmgyZ nm¶mn¶ªV EH$ VmU, KÅ>nUm AZw^dm 15 goH§$Xmn¶ªV. hm VmU 30 goH§$Xm‘Ü¶o gmoSy>Z Úm. Vwåhmcm OmUdoc Vw‘À¶m 

eara d ‘ZmMm VmU nU {ZKyZ Jocm Amho. Xaå¶mZ EH$m c¶rV ídmg KoV amhm ho Vwåhmcm Iyn AmZ§X, em§VVm XoB©c.

nmcH$ d {ejH$ ¶m§À¶mgmR>r gyMZm :

{dlm§VrgmR>r {H«$¶mH$cmn



ñdV:Mr à{V‘m d AmoiI XmIdUmè¶m H¥$Vr

ñdV:Mr AmoiI nQ>dÊ¶mgmR>r AmnU Ogo AmhmoV 

Vgo ñdrH$maUo hr A{Ve¶ ‘hÎdmMr nm¶ar Amho. 

(¶mgmR>r EImÚm àm¡T>mMr ‘XV KoVcr OmD$ 

eH$Vo.) n[aUm‘r Amnë¶m‘Ü¶o Xmofm§nojm JwU 

A{YH$ AmhoV ho ‘wcm§Zm g‘Ooc BWo {Xcoë¶m 

àíZm§Mr CÎmao Ë¶m§Zm {dMmam Ë¶m CÎmam§À¶m 

‘mÜ¶‘mVyZ Ë¶m§Mr ñdV:Mr à{V‘m, ~cñWmZo ¶m§Mr 

H$ënZm ¶oB©c Ë¶m§À¶m ^{dî¶mgmR>r ho Cn¶w³V 

R>aoc.

nmcH$m§gmR>r d {ejH$m§gmR>r gyMZm

Ÿ‘mPr ~cñWmZo H$moUVr?

Ÿ H$m¶ Ho$ë¶m‘wio ‘r AOyZ Mm§Jcm, hþema d 

~cdmZ hmoB©c?

5 ‘cm ‘mÂ¶m ~Ôc AmdS>Umè¶m 
nmM Jmoï>r H$moUË¶m?



‘wcm§gmR>r Xþ:IXm¶r, doXZmXm¶r, Jmoï>r g‘OyZ KoUo.

‘wcm§À¶m emar[aH$ qH$dm ‘mZ{gH$ g‘ñ¶m g‘OyZ 

KoVë¶m‘wio Vr Vw‘À¶m OmñV Odi ¶oVmV. 

Ë¶m§À¶m IwnZmè¶m Jmoï>r, g‘ñ¶m g‘Oë¶m‘wio 

Ë¶m gmoS>dVm ¶oVmV. Ë¶mda Cnm¶ H$aVm ¶oVmV. 

(àm¡T>m§À¶m ‘XVrZo) Ago Ho$ë¶mZo Ë¶m§Zm Ë¶m§Mr 

H$miOr KoUmao H$moUrVar Amho ho nQ>oc. Ë¶m§Zm 

Ë¶m§Mo ‘Z ‘moH$io H$ê$Z ~mocy Úm. Ë¶m§Zm Xþ:Ir 

H$aUmè¶m Jmoï>r OmUyZ ¿¶m. Ë¶mgmR>r H$mhr 

H$ënZm H$am ¶mà‘mUo - 

g‘Om Vwåhr Vw‘Mo Xþ:I EH$m nwS>çmV, Imo³¶mV 

~m§Yco Va Vmo ImoH$m, nwS>r Ho$dT>r Agoc? H$er 

Agoc? Vo H$go Xÿa H$aVm ¶oB©c? B.

g‘Om Vwåhr Vw‘Mo Xþ:I EH$m nwS>çmV, 

Imo³¶mV ~m§Yco Va Vmo ImoH$m, 

nwS>r Ho$dT>r Agoc?

Facilitators can these worksheets as cues / prompts during the 
sessions a verbal sentences, need not be printed sheets only.



EImÚm H$Qy>, Xþ:Ir, ^¶md¶ AZw^dmnmgyZ ‘wcm§Zm Xÿa H$aUo.

‘wc Oa EImÚm H$Qy>, A{à¶, Xþ:Ir KQ>Zocm gm‘moao 

Joco Agoc d Ë¶m KQ>ZoMm Ë¶m§À¶m ‘Zmda à^md 

Agoc Va Ë¶m§cm Ë¶mnmgyZ Xÿa ZoUo ho EH$ 

AmìhmZmË‘H$ H$m‘ Amho. Aem ‘wcm§Zm EImÚm 

amonQ>çmMr H$miOr ¿¶m¶cm cmdUo nmUr, IV 

KmcUo Aem àH$mao Ë¶mgmR>r àmW©Zm H$am¶cm 

{eH$dco Va Vo ‘wc ^yVH$mimVrc KQ>Zm {dgê$ 

eH$Vo. EImÚm Hw§$S>rV H$mhr {~¶m Q>mHy$Z dmT>Umao 

amonQ>o ‘wcm§Zm  XmIdco Va Ë¶mcm AmZ§X hmoVmo. ¶m 

g§X^m©V ‘wcm§er gmH$mamË‘H$ ~mocUo  JaOoMo Amho.

(¶mà‘mUo AmUIr H$m¶ H$m¶ H$ê$ eH$Vmo ho 

{dMmê$Z Ë¶m§Zm H$ënZm H$ê$ Úm. doJim {dMma 

Ho$ë¶mZo Ë¶m§Mr ̂ rVr H$‘r hmoB©c g§noc.)

For Facilitators : How can you stretch your children's 
imaginations when you do this or a similar activity? How 
did you praise your children for trying a new activity and 
for their positive behaviors? What other ways can you use 
to encourage them?



‘wco ‘mZ{gH$ ÑîQ>çm Y¡¶©dmZ ~ZZÊ¶mgmR>r H¥$Vr H$m¶©H«$‘

‘wcm§Zm hr Jmoï> Mm§Jcr g‘OmdyZ gm§Jm {H$ Y¡¶© ho Amnë¶m‘Ü¶o 

AmnmoAmn  ¶oV Zmhr nU EImÚm H$R>rU, Km~aUmè¶m qH$dm  

AdKS> àg§JmV Km~adVmo  nU EH$m {d{eï> {R>H$mUr AmnU 

XmIdcoco àg§JdYmZ Ho$cocm {damoY, MwH$sÀ¶m H¥$Vrcm 

{Xcocm ZH$ma ho {gÕ H$aVmo H$s AmnU Y¡¶©dmZ  AmhmoV. 

Y¡¶©dmZ ‘wco X¶miy nU AgVmV. dJm©V EImXm ZdrZ {dÚmWu 

Amcm Va Ë¶mÀ¶mer Mm§Jco ào‘mZo  dmJUo ho nU YramMo ÚmoVH$ 

Amho.

‘wcm§À¶m Yrad¥ÎmrMm H$g cmdUmè¶m àg§JmVyZ Ë¶m§Zm OmD$ 

Úm. Ioi, H$cm, YmS>gr H¥$Vr Ë¶m§Zm nwT>rc Am¶wî¶mV YrQ> 

~iH$Q> ~ZdVrc Vo H$‘Hw$dV Zmhr ho Ë¶m§Zm g‘Oy Úm.

{ejH$ / nmcH$ - nmZ Z§. 76 da {Xcoco {MÌ XmIdyZ Ë¶m§Zm 

~mocVo H$am Ë¶m§À¶m H$ënZme³Vrcm dmd Úm. Ë¶m§Zr Ho$coë¶m 

Zm{dÝ¶nyU© Jmoï>tMr  ñVwVr Vwåhr H$er H$amc? AOyZ H$moUË¶m 

‘mJmªZr Ë¶m§Zm àmoËgmhZ XoVm ¶oB©{?
For Facilitators : How can you stretch your children's 
imaginations when you do this or a similar activity? How 
did you praise your children for trying a new activity and 
for their positive behaviors? What other ways can you use 
to encourage them?



‘wcm§Zm em§VVoZo {dMma H$am¶cm {eH$dUo

WmoS>çm H$mimgmR>r ’$³V em§V ~gyZ amhUo ho ‘wco d Ë¶m§À¶m nmcH$m§gmR>r 

gwÕm JaOoMo Amdí¶H$ Amho. Ë¶m‘wio COm© {‘iVo. ‘wc Oa Iyn Jmoï>r 

dñVy ‘mJV Agoc, {MS>{MS> H$aV Agoc Ë¶mcm EH$Q>o amhm¶Mo Agoc, 

gm§{JVcoco EoH$V Zgoc Va Aem ‘wcm§gmR>r EH$ V³Vm {Xcm Amho Vmo 

‘wcm§Zm em§V ~gdÊ¶mgmR>r Amcocr n[apñWVr ZrQ> hmVmiÊ¶mgmR>r 

Cn¶moJr R>aoc. Ë¶m‘wio ‘wco em§V ñdñV hmoÊ¶mg ‘XV hmoD$ eHo$c. 

àË¶oH$ ‘wc ho {d{eï>  AgVo. H$mhr ‘wcm§Zm doJdoJù¶m Jmoï>r H$am¶cm 

AmdS>V  AgVrc Va H$mhtZm EImXrM Jmoï> AmdS>V Agoc Vwåhr Ë¶m§Mo 

nmcH$  qH$dm {ejH$ AmhmV åhUyZ Vwåhmcm Ë¶m§À¶m ~m~VrV gd© H$mhr 

‘m{hV Amho Ago g‘Oy ZH$m. {VMo /{VMr {ZarjU H$aV Ë¶m§À¶mer 

~mocm. Vwåhr H$am¶cm gm§{JVcoë¶m Jmoï>r ‘wc H$ê$ eH$V Zgoc Va 

Ë¶mMm AmJ«h Yê$ ZH$m. ‘wcmcm H$m¶ H$am¶cm AmdS>oc ho Ë¶mcm {ZdSy> 

Úm Ë¶mgmR>r Ë¶mcm nmR>t~m Úm. AmOÀ¶m àmßV n[apñWVrV OJM R>ßn 

Pmco Amho. nU ‘wco  AZoH$  àH$maÀ¶m H$ënZm§Zr Amog§Sy>Z dmhV 

AgVmV Ë¶m§À¶mH$S>o AZoH$ ¶moOZm  AgVmV. ‘wcm§Zm øm nmíd©^y‘rda 

em§V H$aUo ho AË¶§V Amdí¶H$ Amho. nmZ Z§. 77 da {Xcocm V³Vm ~KyZ 

‘wcm§H$Sy>Z ¶m Jmoï>rMo nmcZ H$ê$Z KoVm ¶oB©c.

{ejH$ d nmcH$m§gmR>r 



doJdoJio Ñï>rH$moZ g‘OyZ KoÊ¶mgmR>r H¥$Vr AmamIS>m

àmá n[apñWVrH$S>o doJù¶m H$moZmVyZ ~KUo åhUOo 

EImÚmMm Ñï>rH$moZ Vwåhr ñdV:cm Ë¶m§À¶m OmJoda 

H$ënyZ n[apñWVrMm {dMma H$amdm cmJUma Amho.

Ë¶m§Mo doJdoJio H$ënZm Ñï>rH$moZ g‘OyZ ¿¶m. ‘wcm§Zm ho 

AdKS> dmQ>V Agoc Va Ë¶m§Zm ‘¡Ìr H$aUo, {Q>H$dUo 

¶mgmR>r Ìmg hmoD$ eH$Vmo. EImXr Jmoï>, KQ>Zm  {ZU©¶ 

‘wcmcm AmdS>cr Zgoc Va Vgm {ZU©¶ KoÊ¶mMr ̂ y{‘H$m 

Ë¶mcm g‘Odm. Xþgao H$m¶ H$aVm ¶oB©c ho Ë¶mcm 

{dMmam.

nmZ Z§. 78 darc V³Vm {dMmamV KoD$Z Ë¶m§Mo 

H¥$VrH$m¶©H«$‘ OmUyZ ¿¶m. EImXm XþH$mZXma J«mhH$mcm 

dñVy {dH$Vm§Zm dñVyMo ‘hÎd H$go g‘OmdyZ gm§JVmo d 

Vr dñVy ¿¶m¶cm Ë¶mcm ̂ mJ nmS>Vmo. Aem arVrZo Ë¶m§Zm 

H$mhr ‘wÔo g‘OmdVm ¶oVrc.



doJdoJù¶m ‘XV H$aUmè¶m g§ñWmMo ’$moZ Z§~a



• The training and resource material in this toolkit for ‘Psychosocial Support for Children  during 
COVID-19’ has been carefully curated with inputs from the following for  UNICEF India Country 
Office and CHILDLINE India Foundation:

•  Toolkit content developed, curated & designed by Ms. Sonal Kapoor and Mr. Jaswinder  Singh, 
Protsahan India Foundation, New Delhi, India 

•  Original Mandala art using animal symbolism contributed for this kit by artist Ms. Elena Rockinger 
from Germany

•  Original illustrations have been contributed by freelance artist Ms. Isha Tangadpalliwar, Pune, 
India 
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