
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Psychosocial Support for Children during COVID-19 

A Manual for Parents and Caregivers 
 



 

 

ëA¡à[®¡ƒ-19 ëšì@ƒ[³A¡ (ºàÚW¡;) "[Î Òü[@ƒÚàƒà "³Îå} šõ[=¤ã (world) šå´¬ƒà šàA¡ÅÄà Åì@ƒàv¡ûå¡>à ³Jà t¡à>à W¡x[¹, ëÒï[\A¡ - ëÒï[\A¡ 

ë=à[AÃ¡¤à ³[ÎKã ºàÚW¡; "[Î>à ÒA¡ìÅº (health) ƒà "³Îå} ëÅ>=å³ƒà "A¡>¤à Åàóå¡ ("ìW¡ï¤à "ìÒà}¤à) šã¤à Jv¡û¡} >v¡>à Î³à\Kã 

ÎàÒüìA¡àìÎà[ÎìÚºƒÎå W¡à*>à "ìÒà}¤à ºàB¡[> (šãK[>)¡ú 

ÒàÚ[¹¤à "ìW¡ï¤à "ìÒà}¤à "[Î ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à A¡àR¡ºåœ¡à ³àÄƒ¤à ³*}ƒà Åàóå¡ šãK[> (íºK[>)¡ú ÒàÚ[¹¤à A¡àR¡ºåš[Å} "[Îƒà, A¡àR¡ºåš "³ƒ[ƒ 

ëA¡à[®¡ƒ-19Kã ³t¡à}ƒà ³åÄà ®¡à¤ t¡à¤à "³Îå} ëA¡à[®¡ƒ-19 >à šã[¹¤à "ìÒà}¤[Å} "[Îƒà Åã}>¤à (Challenge) ³àìÚàA¥¡K[> ³¹ç¡*Òü>à 

"R¡à}[Å}ƒà¡ú 

ëÒï[\A¡ ëÒï[\A¡ *Òü[¹¤à ëºàA¡ƒàl¡ü@ƒ "³Îå} W¡ìxàA¡-W¡;[Å@ƒà "[=}¤à = ¬́à "[Î>à "R¡à}[Å}>à ÅàÄ¤à, ³ã¹v¡û¡à [t¡>¤à "³Îå} Î³à\ƒà ët¡à;>-

[t¡Ä¤ƒKã ºàš¥à =³Jøì¹¡ú ³[Î>à ³¹³ *Òü¹Kà "R¡à}[Å}Kã ÎàÒüìA¡àìÎà[ÎìÚº ë¯º [¤[Ú} "³Îå} [ƒì®¡ºšì³”zƒà [³šàÒü¤à "³à *ÒüÒìÀ¡ú ÑHåþº [=}¤à 

"[Î>à ³Jà t¡à>à ëºï[Å} `¡à> ó¡}¤à "³Îå} ³¹ç¡š-³šà}[Å}Kà ët¡à;>-[t¡Ä¤ƒKã ºàš¥à =³ìJø¡ú ëÒï[\A¡ *Òü[¹¤à [ó¡®¡³ "[Îƒà "R¡à}[Å}>à W¡³´•¤à 

"³Îå} ët¡ïó¡³ J}ƒ¤à ó¡à*¹´¬à ÚàÒü ³¹ç¡*Òü>à Òü>J;º[AÃ¡¤à "R¡à}[Å}ƒà ëJàÒü¹à}-ëJàÒüÅà*>¤à "³Îå} J³-ë=}>à ¯àJº ¯à¤à (anxiety) 

³àìÚàA¥¡¤à ÚàÒü ú ³[Î ëÎà[ÎìÚº-ë³[ƒÚà "³Îå} ³àÎ-ë³[ƒÚàƒà ëÒÄà [³;ó¡³ = Ã́¤t¡ƒà ëÒ>K;ºB¡[>¡ú "Òº J¹>à ëÒï[\A¡ ëÒï[\A¡ *Òü[¹¤à [ó¡®¡³ 

"[Îƒà "R¡à}[Å}ƒà ®¡à¤ t¡à¤à ³*}ƒà Åì@ƒàA¥¡à t¡àA¡šà "³Îå} JÄ-í>>¤à ³t¡³ƒà "¯à¤à ³àìÚàA¥¡¤à ÚàÒü, ³[Î>à ³¹³ *Òüƒå>à ëJàÒü¹à}-ëJàÒüÅà*>¤à 

"³Îå} J³-ë=}>à ¯àJº ¯à¤à (anxiety) ëÒ>K;Ò>K[>¡ú 

ëA¡à[®¡ƒ-19 "[Î>à "ì>ï¤à "¯à¤à "³à *Òü>à ³³à ³šàƒà "³Îå} "R¡à} ëÅÄ¤à ³ã*Òüƒà (caregivers) šå¹A¡Òü¡ú ³[Î>à "R¡à}[Å} ëÚ}[Å>[¤¤ƒà 

"³Îå} "R¡à}Kà =àìƒàA¥¡ƒ>à íº¤ƒà "š>¤à šã¤à *ÒüK[>ú "R¡à}[Å} "[Î>à ³ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤Kã [ó¡®¡³ "³Îå} ³ã*Òü[Å}Kã ³ìt¡ï t ¬́à *Òü¤[>>à 

³ìJàÚ¤å ëÚ}[Å>[¤[¹¤à "³Îå} íA¡ì¹àº-íºA¡àÒüKã ³ã*Òü[Å}Kã ¯àJº W¡[>} t¡àƒ¤à (stress) ³*} ³ìt¡ï[Å} "ƒå J}R¡B¡[>, ¯àJº ët¡ï¹B¡[> "³Îå} 

³ìt¡ï t¡´¶B¡[> (ë¹Îìšà@ƒ ët¡ï¹B¡[>), ³[Î>à R¡àA¡ì=àA¡šà R¡³ƒ¤à ³*}ƒà ³ìJàÚKã šå[X ³[Ò}ƒà Åàóå¡ šã¹B¡[>¡ú 

FOREWORD 
 



 

 

ÒàÚ[¹¤[Å} "[Î ëÒï¹A¡šƒà R¡àÒü[¹¡ú ëÑ|ÎA¡ã W¡à} "[Î "¯à¤à Òü³å}ƒ>à ëÒÄà J³-ë=}>à ¯àK[>¡ú Jåƒ³ *Òü>à ÒàÚ¹¤ƒà ³³à ³šàKã ëÚ}[Å}>[¤¤à 

¯à;º¤à ÒàÚ¤[ƒ W¡àÒüÁ¡ ëA¡Úà¹ Òü[X[t¡tå¡¸ÎX = ¬́à >;yKà "ìt¡àÙà ëÚ}[Å}>[¤¤à "³Kã ³Jàƒà =´¬à "R¡à}, º³ "³ƒKã º³ "³ƒà W¡ìxàA¡-W¡;[Å> 

ët¡ï[¹¤à "R¡à}[Å}ƒà 

ëÒÄà "ìW¡ï¤à [Å}>¤à "³à ³àìÚàA¥¡K[>¡ú ÒàÄà ë=}>[J¤à (experience) Kã ³tå¡}ÒüÄà š[¤ÃA¡ ëÒºô= Òü³¹ì\[X\>Îå "R¡à} "³Îå} >åšãKã 

³àìÚàv¡û¡à "[Ò}Åà, >åšã->åšà >àÒü¤à "[Ò}Åà (gender-based violence), Úå³Kã "[Ò}Åà (domestic violence) >åšã óå¡¤>[W¡}¤à 

A¡Úà "³à ëÒ>K;šà Úà>à íº[¹¡ú ëÒï[\A¡ ëÒï[\A¡ W¡ìxàA¡-W¡;[Å> "[Î [=}[\>¤>à ³¹³ *Òü¹Kà "[Ò}ÅàKã [®¡[v¡û¡³ *Òü[¹¤à >åšã³W¡à "³Îå} 

>åšà³W¡à[Å}>à ³ìt¡} [>\¤à "³Îå} ³ìJàÚ¤å ët¡}¤à}[¤¤à *K¢>àÒüì\Î> A¡ÚàƒKã ³ìt¡} ó¡}¤ƒà "š>¤à *ÒüK[>¡ú 

ëA¡à[®¡ƒ-19 >à "R¡à}[Å}Kã >å}R¡àÒü ÚàÒüó¤ƒà¡ (Well being) šã[¹¤à Åàóå "[Î í>>¤Kãƒ³A¡, UNICEF "³Îå} CHILDLINE Kà ëºàÒü>>à 

ëW¡ìó¡à} (publication) "[Îƒà ³àÚ *>[Å>[J¤[> (=¤A¡ ët¡ï¹A¡[J¤[>)¡ú ëW¡ìó¡à} (Manual) "[ÎKã ³¹ç¡*Òü¤à šà@ƒ³[ƒ ³³à ³šà, "R¡à} 

ëÚ}[Å>[¤¤à (caregivers), ÎìÙàt¢¡ šàÎ¢X, "R¡à}[Å} "³Îå} Òü>J;º[AÃ¡¤à "R¡à}[Å} ³Åà³v¡û¡ƒà ëA¡à[®¡ƒ-19 "[Î A¡[¹ì>à "³Îå} A¡¹³ ÒàÚ>à 

R¡àA¡ì=àB¡[> ÒàÚ>à ®¡à¤ t¡àÒ>¤[>¡ú ³[Î>à ëA¡à[®¡ƒ-19 Kà ³¹ã íº>¤à ëÑ|Î, "[A¡¤à "³Îå} &gàÒü[t¡ (J³-ë=}>à ¯àJº ¯à¤à) "³Îå} "[Ò}Åà 

ëÒ>K;ºA¡šà Úà¤Kã Jåìƒà}[=¤ƒKã ³ìJàÚ¤å ët¡v¡û¡-A¡àÚƒ>à íºÒÄ¤à "[Î[>¡ú ëW¡ìó¡à} "[Î W¡[Ò A¡àR¡ºåš "[> 6-10 "³Îå} 11-19 Kã ëÚ}ºKà 

ëÅ³ìƒàA¡š[>; ³[Îƒà "R¡à}[Å}¤å "ó¡¤à ³àÚîKƒà (positive) íº¤ƒà ³ìt¡} *Òü>¤à &[v¡û¡[®¡[t¡\ "³Îå} ëšÃ ë³=ƒôÎ A¡Úà³¹ç¡³ Úà*[¹, "³Îå} 

³ìJàÚKã šå[A¥¡} Òü×º¤å l¡üìxàA¡W¡>¤à ëšÃt¡ìó¡à³¢ "³[>¡ú 

ÒàÚ[¹¤à šàî´¬ (tool) "[Î Ministry of Woman and Child Development (MWCD) Kã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü[¹¤à CHILDLINE ¤å 

ëÅïK;W¡¤à *Òü>à ëÅ³K;[J¤[>¡ú CHILDLINE >à ³à}[\> =à>à ëºœ¡æ>à íº¤àA¡ "[ÎKã ³ó¡³ A¡Úàƒà J³-ë=}>à ¯àƒå>à íº[¹¤à "R¡à}[Å}ƒà 

³ìt¡} šã¤à (relief), šå[A¥¡} Òü×º "³Îå} ÎàÒüìA¡àìÎà[ÎìÚºƒà ëÅïK;š[>¡ú "ƒå³A¡ *Òüƒå>Îå, ëW¡ìó¡à} "[Î óø¡”zºàÒü> ¯àB¢¡¹Î  



 

 

"³Îå} &>.[\.*. šàt¢¡>¹Î, ÎàÒüìA¡à-ÒüƒåìA¡t¡ šàÎ¢>Î, ëA¡Úà¹[K®¡¹Î "³Îå} "R¡à} ³Åà³A¥¡à ³ìJàÚ šå´•³A¥¡à Åã[\Ä¤Kãƒ³A¡ íºK[>ú 

"R¡à}Kã ³t¡³ (W¡àÒüÁ¡×ƒ) "[Î ³ã*Òü¤Kã šå[Xƒà J«àÒüƒKã ³¹ç¡*Òü¤à t¡àS¡A¡ "³[>, ³[ÎKã ³t¡³ "[Îƒà "R¡à} "³Kã šÎ¢ì>[º[t¡ "³Îå} Òüì³àÎì>º 

ë¹[ÎìºX ëA¡šà[Î[t¡ (šå[A¥¡} Òü×ºKã "¯à¤[Å}ƒKã Òü>J;ºA¡šà R¡´¬Kã šàUº) Kã Úå ¬́ã (foundation) *Òü[¹¤[>¡ú ³[ÎKã ¯à¹¤à ³t¡³ "[Îƒà 

'ìJàÚ šå´•³A¥¡à ëA¡à[®¡ƒ-19 Kã Åàóå ¤å Ò”‚Ò>¤à ³¹ç¡*Òü>à "R¡à}[Å}¤å J«àÒüƒKã R¡àA¡šã ëÎ>[¤¤à ƒ¹A¡à¹ *Òü[¹¡ú 

 

 

 

 

 

 

Soledad Herrero 
Chief, Child Protection Section 
UNICEF India Country Office 
 



 

 

ëA¡à[®¡ƒ-19 >à ³¹³ *Òüƒå>à 'ìJàÚ "Úà´¬>à Úå³ƒKã ³šà> ë=àv¡û¡>à íº[¹ú t¡àS¡A¡ "[Î¤å ët¡àš-ët¡àš¥à JàÚìƒàA¥¡¤Kã "³[ƒ Jåìƒà}[=[>}R¡àÒü *Òü>à 

¯à¹¤à ³t¡³ "³à *Òü\¹¤Îå "ìW¡ï¤à ë=ï>à [š¤à, t¡³\[>}R¡àÒü *Òü¹¤à "³[ƒ Jå;Å •́>à [Ò}[³Ä¤Kã "ìW¡ï¤à t¡àS¡A¡ "³à *Òü>à ³ã*Òü¤Kã šå¯à¹ãƒà 

íºìÒï¹K[>¡ú 'ìJàÚ Jå[ƒ}³A¥¡à šå[X ë=ïƒà} "³[ƒ šå[X ³[Ò}¤å ÒàÄà ëÚ}[Å>¤à/ÒàÄà J”‚¤Kã t¡àgà ëºïKƒ¤[>¡ú ³àìº³ "¯à¤à t¡àS¡A¡ Jå[ƒ}³v¡û¡à 

'ìJàÚ>à l¡üì¹ ³ƒå[ƒ, Jåìƒà}[=[>}R¡àÒü *Òü[¹¤à "R¡à}[Å}>à J«àÒüƒKã ëÒÄà ëÅà[AÃ¡¡ú ëA¡à[®¡ƒ-19 ë=}>>¤à íº¤àA¡ "[Îƒà ëÒï[\A¡ ³šà> ë=àA¡šà, 

W¡ìxàA¡-W¡;[Å> "³[ƒ J«àÒüƒKã ³¹ç¡*Òü¤à =¤A¡[Å} >v¡>à šå´•³A¡ "[=}¤à =³ƒå>à ºàÚ>à ºàÒüW¡; "[Î [=}>¤à ëÒà;>[¹¡ú "ƒå³*Òü>³A¡, "¯à¤à 

t¡à¹¤à "R¡à} Jå[ƒ}³A¡ >;yKà [³šàÒü¹¤à "Òº[Å}ƒà "Òà>¤à >å[³v¡Kã [š[¹¤à W¡àÒüÁ¡ºàÒü>Kã šàl¡üƒ³[ƒ - ‘'ìJàÚ [Å”‚à ëºÙà íºìt¡¡ú’ Òü[@ƒÚàKã 

"³v¡à R¡àÒü¹¤à JåƒB¡ã *Òü¤à "R¡à}[Å}¤å ët¡}¤à}>¤à íº[¹¤à 1098 >à ³ìt¡ï A¡¹ •́à [Å”‚à ëºšA¡[>? 

ºàÚ>à ºàÒüW¡; "[ÎKã ³¹³ƒà Ò}ºA¡šà Úà*>à íº¤àA¡ "[Îƒà íº[¹¤à "[=}¤[Å ëÒA¡ ëÒï¤ƒKã W¡àÒüÁ¡ºàÒü@ƒà ºàA¡šà ³ìt¡} šà}[¤>¤à ¯àA¡;[Å} W¡à} 

W¡àƒà 50 Kã W¡à}ƒà ëÒ>K;[º¡ú ¯àA¡;[Å} "[Îƒà J¹à "³[ƒ W¡;tå¡>à, ÒA¡ì=}>>à ëÚ}[Å@ƒå>à W¡à>-=A¥¡¤à, íºó¡³ "³[ƒ [ÒƒàA¥¡[W¡}¤à ët¡}¤à}[º, 

ëºàÒü>-ëºàÒü>>à ³ã*;-³ãî>, t¡³[=>à í>Ò;[š¤à Jåƒ³ *Òü>à ×ì@ƒàA¡[š¹ ¬́à, ÒA¡W¡à} ëÅàA¥¡à óå¡[¤¤à, "R¡à} =¤A¡ Ç¡Ò>¤à, "R¡à} ºåìÒà}[¤¤à "³[ƒ 

"ìt¡àÙà A¡Úà "³ƒKã R¡àA¡ì=àA¥¡¤à ëÒà;>[¹¡ú [ó¡®¡³[Îƒà "ìÚ;šà "³[ƒ "[=}¤[Å} íº\¹¤Îå, W¡àÒüÁ¡ºàÒüÄà "R¡à}[Å} l¡üÄƒå>à >å}R¡àÒüÒ@ƒå>à JåƒB¡ã 

*Òü¤à ³ìt¡} šà}ƒå>à "³[ƒ ³¹ã íº>¤à ³ó¡³[Å}Kà Å´•Ò@ƒå>à tå¡} ëA¡àÒü>à ³ìt¡} ó¡}>¤à [Å>ìJø¡ú ëÊ¡i¡ K®¡>¢ì³@i¡Î "³[ƒ [ƒ[Ñ|A¡ &ƒ[³[>ìÊ¡öÎX/W¡àÒüÁ¡ 

ëšøàìt¡G> Î[®¢¡Îšå 'ìJàÚ>à "R¡à}[Å}¤å ët¡}¤à}¤ƒà ³ìt¡} šà}[¤¹A¡šKãƒ³A¡ =àK;W¡[¹ "³[ƒ ët¡ï[¤³º J}¤à l¡ü;W¡[¹¡ú 

ëA¡à[®¡ƒ-19 >à ³¹³ *Òüƒå>à ÒA¡ëÅº "³[ƒ ëÅº =å³ (ÒüìA¡àì>à[³) Kã [ó¡®¡³ƒà t¡³[=¹¤à Åàóå [š¹¤à ¡ÚàÒü "³[ƒ J}>î¹, "ƒå¤å 1098 >à 

"R¡à}[Å}Kã ët¡ï[¹¤à =¤A¡[Å}>à ºàÚ>à "[Î¤å ºàì”‚}>¤ƒà šå[A¥¡} "³[ƒ ¯àJº ó¡>à íº¤Kã t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à "[Î>à ëº³ìÒï[¹¤à tå¡}Kã šå[XKã "ó¡¤à 

ëºšA¡[>¡ ÒàÚ¤ëÎ 'ìJàÚ¤å [>}[Å}ƒå>à íºÒÀK[> ú ³[Î ³¹ç¡*Òü>à ëÒï[\A ëÒï[\B¡ã íºó¡³ [=ƒ>à - Òü³å} ³>å} íº[³Ä¹¤à, "àÒüìÎàìºÎ> 

ëó¡[Î[º[t¡\ƒà ët¡àR¡àÄà íº¹¤à, W¡àÒüÁ¡ ëA¡Úà¹ Òü>[”ztå¡¸ÎX >;yKà ëó¡àÊ¡¹ ëA¡Úà¹ƒà íº¹¤à¡ "R¡à}[Å}Kãƒ³v¡û[> ú 

 

MESSAGE 



 

 

³¹³ "[Î>à ÎàÒüìA¡à-ÒüƒåìA¡Î> (¯àJºKã ³îÒ t¡´¬à) ÒàÒü¤[Î ³³à ³šà "³[ƒ "R¡à}[Å}¤å ëÎ¤à ët¡ï[¹¤[Å}>à "R¡à}[Å}¤å ºå¹¤à ³t¡³[Îƒà ëÅïK;>¤à 

"³[ƒ "¯à¤ƒKã ó¡K;>¤à ëÎ³K;šƒà ³ìt¡} šà}>¤à W¡}‰¤à Úà‰¤à "³[>¡ú ºàÒü[¹A¡ "[Î>à šà@ƒ³ =[´Ã ³ƒå[ƒ ³³à ³šà "³[ƒ ëÚ}[Å[À¤[Å}ƒà W¡´Ã¤à 

JåºàÒü[Å} "[Î šãƒå>à ÒàÚ[¹¤[Å}[Î ó¡}Ò>¤ƒà ³ìt¡} *ÒüK[>– "R¡à}[Å}>à šå[A¥¡}Kã *Òü¤à ³¹ã íº>¤à, ³ìJàÚKã "šà ¬́à J}[¤¤à, "ìÅàA¡ "š> 

"³[ƒ ³ã*; ³ãî> Úà*Kƒ¤à [ó¡®¡³[Å} J}ìƒàv¡ûå¡>à ëW¡A¡[Å>[¤¤à, "³[ƒ ³Jà t¡à>à "ó¡¤à "³[ƒ >å}R¡àÒü¤à "ìA¡àÒü¤Kã ÅA¡ó¡³ "³à ÅàK;šà¡ "[Î>ãú 

'>à =àî\ ³ƒå[ƒ "R¡à}[Å}¤å  "³[ƒ ³ìJàÚKã Òü³å} ³>å}/ëÚ}[Å>[¤[¹¤[Å}>à t¡àS¡A¡ "[Î¤å >å}R¡àÒü>à "ó¡¤à º ¬́ã "³ƒà W¡;tå¡>à ºàì”‚àA¡[J>¤à ³ìt¡} 

šà}¤ƒà W¡àÒüÁ¡ºàÒü> Òü³å} ³>å} šå´¬à ëºàÒü>-ëºàÒü>>à "R¡à}[Å}¤å ÚàÒüó¡>¤à ëÒà;>[¤[¹¤[Å} "³[ƒ ÒüÅà>à ë=ï Úà\[¹¤à [º[Å} A¡Úàƒà  A¡àÄ¤à ó¡}K[>¡ú 

UNICEF šå ³[ÎKãƒ³v¡û¡à "³[ƒ "A¡A¥¡¤à [ó¡®¡³ ëÚ}ƒ>à ³t¡³ šå´¬à ëÅïK;šã¤Kãƒ³v¡û¡à ÒàÒü[>}R¡àÒü íºt¡>à ‘=àK;W¡[¹’¡ú ëºàÒü>>à '>à =àî\  

³ƒå[ƒ "R¡à}[Å}Kãƒ³A¡ šà}ì=àB¡ƒ¤à ë=ïƒà}[Å} ³àÚ šàA¥¡à šàR¡ì=àA¡šà R´•¤à 'ìJàÚ ÒüÅà>à ÒüÅà¤å ëW¡A¡[ÅÄà ëÚ}[ÅU[> "³[ƒ ët¡v¡û¡ A¡àÚƒ>à íº>¤à 

ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à} ëºïK[>¡ú 

W¡àÒüÁ¡ºàÒü@ƒà 'ìJàÚ>à ÒàÚ>¤P¡³ ‘‘¯àA¡; "³JA¥¡à šå[X "³à ëÎ[´¶’’ ... ³¹³ƒå>à ÒA¡W¡à} ó¡>à íº[¤Úå, ºàì”‚}>¤à ëº[ÙK>å "³Îå} "ìƒà´•à "R¡à} 

"³à "¯à¤à t¡à¤à l¡ü¹¤à >;yKà *Òü¹¤[ƒ, 1098 ƒà ¯àA¡;[šÚå¡ú 

 

 

 

 
Harleen Walia 

Deputy Executive Director 

ChildLine India Foundation 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ëA¡à[®¡ƒ-19 Kã ³t¡³[Îƒà, ³[ÎKã ë³>å¸º[Î>à [³;ìÚ} W¡}[º¤[Î "R¡à}[Å}Kã šå[A¥¡} ¯àJº ó¡>à íºÒ>¤à "³[ƒ ³ìJàÚ>à íº[¹¤à ³ó¡³[Å}ƒà 
ÒàÚ¤[ƒ "R¡à}[Å}¤å ëÚ}[ÅÄ¤à íº[¹¤à Òü[X[t¡tå¡¸t¡[Å}, Òü³å}-³>å}, ³t¡³ J¹Kã *Òü>à Òà}¤à "àÒüìÎàìºÎ> ët¡ïó¡³, &>.[\.*. >[W¡}¤à 

íºó¡³[Å}ƒà 
 ³ìJàÚ¤å *;šã-í>[¤¤à [=}¤à "[Î[>¡ú 

 



 
 

  

ëÒï[\A¡ *Òü[¹¤à ëA¡à[®¡ƒ-19 Kã ºàÚW¡; "[ÎP¡´•à ³àìº³Kã ºàÚ>à ºàÚW¡; "³à ë=àAÃ¡A¡šƒà "R¡à}[Å}>à šå[A¥¡} ¯àJº ¯à¤à, šàJ;šà "³[ƒ =åB¡;šà 

ëšàA¡šà ÒàÚ¤[Î ëÒï>Åà[>¡ú ³ìJàÚ ³Åàƒà "³[ƒ Òü³å}-³>å}Kã >A¥¡¤à ³ãƒà >à¹A¡-ëÚAÃ¡B¡[> ÒàÚ¤Kã ¯àJº ¯à¤à, >å}R¡àÒüt¡¤à ë=àA¡šà ÚàÒü¡ú ëÒï[\B¡ã 

³t¡³[Îƒ[ƒ "R¡à}[Å}Îå ëÎà[ÎìÚº ë³[ƒÚà "³Îå} "ìt¡àÙà [ƒ[\ìt¡º ëšÃt¡ìó¡à³¢[Å}ƒKã Òü-šàl¡ü ³Úà³ "³à ó¡}ìº, šàl¡ü J¹[ƒ Wå¡³ƒ¤à Úà*¹A¡šÎå 

ÚàÒü ³ƒå>à "R¡à}[Å}ƒà ëÒÄà >å}>à}¤à ë=àA¡Ò[À¡ú ³[Î "R¡à}[Å}>à ³šà@ƒà ÅàÄ¤à ë=àA¡šà Úàƒ¤à ³t¡³, ÑHåþº W¡;šà Úàƒ¤à ³t¡³ "[Îƒ>à ëÒÄà 

ëÒ>K;Ò[À, E¡àì¹[”z> "³Îå} "àÒüìÎàìºÎ> ët¡ï¹Kà íº[¹¤à "R¡à}[Å} "³Îå} ³ìJàÚKã Òü³å}[Å}ƒà *;[š-í>[¤¤Kã [¹ÑHþ ¯à}>à íº¡ú "Òº[Å}ƒà 

šå[A¥¡} ¯à¤à ëÒÀA¡šƒKã "R¡à}[Å}ƒà "³Îå} ë\@ƒ¹ƒà ë¤\ ët¡ï¤à ®¡àÒü*ìºX ëÒ>K;ºA¡šà ÚàÒü¡ú 

³³à ³šà >;yKà ëA¡Úà¹[K®¡¹Kã ë¹àº– 

-  "R¡à}[Å}¤å ³ìJàÚKã íÒë=àÒü [Å}ë=àÒü¤à (ëšàìt¡[XìÚº) "ƒå Jåëƒà} [=¤à Úà*ƒ>à ³Åà-³l¡ü ó¡>à Ò¹à*>à ³šå} ó¡à>à [ƒ®¡¿ (*Òü¹A¥¡¤à) 

ët¡ï>¤à    

    "ëA¡àÒü¤à (environment) "³à ëÅ´¬ã¤à¡ú 

 - "R¡à}[Å}Kã ¯à t¡à[¤¤à, ³ìJàÚKã ¯àJº "³Îå} šå[A¥¡}Kã "šà ¬́à ëó¡à}ìƒàA¡Ò>¤à, JR¡[>}¤à Ò}[>}¤à ¯àÒ} Ò}¤à ÚàÒ>¤à "³Îå} =ì´¶àÚ 

ëÅ}>à šàl¡üJå³ šã[¤¤à¡ú 

³[ÎKã ë³>å¸º>à >ëR¡à@ƒà A¡àÄ¤à šãK[> : 

- ºàÚW¡; "[Î>à "R¡à}[Å}Kã [Ò}Åà, t¡³[=>à í>Ò;[š¤à Úà*>à šå[A¥¡} ¯àJº "³[ƒ ÎàÒüìA¡àìÎà[ÎìÚºKã [ó¡®¡³ƒà šã¤à îW¡ì=} JR¡¤à ú 

- "R¡à} ëÚ}[Å>¤[Å}ƒà (ëA¡Úà¹[K®¡¹Î) "R¡à}[Å}¤å "ó¡¤à [>Ú³ W¡å´•à ëºàÚÄ¤à [¹ìÎà¹ìÎÎ šã¤à ú 

 

 

?        
ë³>å¸º "[Î A¡[¹Kãƒ³v¡û¡ì>à? 



  

  

 - ë³>å¸º "[Îƒà "R¡à}[Å}>à šå[A¥¡} ¯àJº ¯à¤à "[Î A¡¹´•à ë³ì>\ ët¡ïKƒìK ÒàÚ¤ƒå Úà*[¹¡ú ë³>å¸º "[Î Åã[\Ä¤ƒà >å}R¡àÒüÒ>K[> "³[ƒ 

ëšàxàÒ>K[>¡ú ³[Î Åã[\Ä[‰îR¡ƒà, "R¡à}[Å} "ƒå "[W¡A¡šà, "Òü}¤à ³ó¡³ƒà íºÒ>Kƒ¤[>¡ú &[v¡û¡[®¡[t¡[Å} "[Î ët¡ï[‰îR¡ƒà šã[¹¤à 

šà*t¡àA¡[Å} "[Î Òü>Kƒ¤[>¡ú ët¡ï¤t¡¤å "R¡à}[Å} "ƒå>à šà³‰¤[ƒ >´£å¡ƒà ët¡ïÒìÀàÒüƒ¤[>¡ú ³ìJàÚ ³Åà>à Úà>à Úà*Ò>Kƒ¤[>¡ú 

 - ë³>å¸º "[Îƒà šã[¹¤à &[v¡û¡[®¡[t¡[Å} "[Î W¡[Ò A¡àR¡ºåš "[> ë=àA¥¡à JàÒüìƒàAÃ¡Kà ët¡ïÒ>K[> - "[šA¡šà "R¡à}[Å} (W¡[Ò 6 t¡Kã 10 

ó¡à*¤à) "³Îå} Òü>J;ºA¡šà "R¡à}[Å} (W¡[Ò 11 ƒKã 19 ó¡à*¤à)¡ú ³[Îƒà šã[¹¤à &[v¡û¡[®¡[t¡[Å}[Î ¯àJìÀà> šã¤à J¹[>, [ÎƒKã ëÒ>¤à 

³àÄ¤à "ît¡ &[v¡û¡[®¡[t¡[Å}Îå ³³à ³šà >yKà ëA¡Úà¹[K®¡¹>à [Å>[¤¤à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å &[v¡û¡[®¡[t¡ J¹[ƒ W¡[Ò A¡àR¡ºåš "[>³v¡û¡à Åã[\Ä¤à ÚàÒü 

Jåƒ³ *Òü>à ëÑzà[¹ ë¤àƒ¢ ëÅ´¬à¡ú 

 - &[v¡û¡[®¡[t¡[Å} "³Îå} Òü>ìó¡àì³¢Î>[Å} "[Î Åã[\Ä¹Kà "R¡à}[Å}ƒà ëA¡à[®¡ƒ-19 "³Îå} ³[ÎKã "³à}¤[Å}Kã ³t¡à}ƒà ¯à¹ã Åà[¤Úå¡ú 

³ìJàÚKã šå[A¥¡}ƒà ó¡à*¹A¡š[Å} "ƒå "[=}¤à íºt¡>à ëó¡àR¡ìƒàA¡šà ÚàÒÀå¡ú &[v¡û¡[®¡[t¡[Å} "ƒå ët¡ï>¤à "A¡A¥¡¤à ³t¡³ ëºÙå¡ú 

 - A¡º¹ Úà*¤à ëš\ *Òü>à [šø”z ët¡ï¤à Úà‰¤[ƒ Î³àt¢¡ ëó¡à> >;yKà A¡´šå¸t¡¹ƒà [šA¡W¡¹[Å} "ƒå l¡üÒÀå "ƒåKà ³ìJàÚƒà ëÚA¡ÒÀå "ƒåKà 

A¡º¹ Å}ÒÀå¡ú ë³>å¸º[Îƒà šã[¹¤à ët¡à[šA¡[Å} "[Î Îì\Î[Ä, "R¡à}[Å}ƒà ³ìJàÚKã ët¡ï¤à R¡´ ¬à (creativity) "ƒå JR¡ÒÀå, šã[¹¤à 

ë³t¡[¹ìÚº[Å} "ƒå Åã[\Ä¹Kà "ìt¡àÙà "ìÒ>¤à &[v¡û¡[®¡[t¡[Å} Òàš[W¡>¤à ÚàÒü¡ú 

 - W¡àÒüÁ¡ºàÒü> ó¡S¡Î>[¹\ "³Îå} &>.[\.*.Kã =¤A¡ ët¡ï[¹¤à ³ã[Å}>à ³³à ³šà "³Îå} ëA¡Úà¹[K®¡¹[Å}ƒà &[v¡û¡[®¡[t¡[Å} "ƒå šàR¡ì=àA¥¡¤à 

³ìt¡} šà}¤à ÚàÒü¡ú 

 

 

 
 
 

?        
ë³>å¸º "[Î A¡¹´•à Åã[\ÄK[>– 

 



 
 



 
 
 

  

 Úà*[¹¤[Å}: 

 - "R¡à}[Å}Kã šå[A¥¡}Kã "šà´¬à J}[¤¤à¡ú 

 - ºàÚ>à ºàÚW¡;>à J«àÒüƒKã ëÒÄà ëÅàA¡Ò>¤à Úà¤à "R¡à}[Å}Kã šå[A¥¡} ¯àJº J}[¤¤à¡ú 

 - >å}R¡àÒüt¡¤à ë=ïìƒàA¡ ë=àA¡Jø¤à "R¡à}[Å}Kã ³ìt¡} šà}[¤¤à¡ú 

 - šå[A¥¡} ¯àJº >å}R¡àÒüt¡¤Kã Jåƒ³[Å} J}ìƒàA¡šà¡ú 

 - "R¡à}[Å}ƒà ëA¡à[®¡ƒ-19 Kã ³t¡à}ƒà ¯à¹ã Åà[¤¤à¡ú 

 - ëA¡à[®¡ƒ-19 Kà ³¹ã íº>¤à ët¡àA¡R¡àKã ³t¡à}ƒà ¯à¹ã Åà[¤¤à¡ú 

 - *;[š-í>[¤¤à "³Îå} &GìšÃàÒüìt¡Î>Kã [¹ÑHþ "R¡à}[Å} ³ìt¡} šà}¤à¡ú 

 - W¡[Ò 6 t¡Kã 10 ó¡à*¤Kã ³>å}ƒà íº¤à "R¡à}[Å}Kã tå¡º[A¡t¡¡ú 

 - "R¡à}[Å} "³Îå} &ìƒàìºìÎX[Å}Kã A¡àl¡ü>ìÎ[º} [š¤à &[v¡û¡[®¡[t¡[Å} "³Îå} ¯àA¢¡[Ît¡[Å}¡ú 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ë³>å¸º[Îƒà A¡[¹ Úà*[¹? 

 



    "R¡à} "³Kã šå[A¥¡} ¯àJº¤å `¡à> t¡à[¤¤à¡ú 
 

1¡ú ët¡àR¡à>¤à "R¡à}>à ët¡àR¡à>¤à ³*}ƒà šå[A¥¡} ¯àJº >å}R¡àÒüt¡¤à, Åà*[>}¤à, ºà}t¡A¥¡¤à l¡ü;ºA¡šà ÚàÒü¡ú J¹à "³>à tå¡[³Äà íº¤à, J¹à 

"³>à "Åà*¤à, ëš@ƒ¤à, >å}R¡àÒüt¡¤à l¡ü;ºA¡šÎå ÚàÒü¡ú ³¹³ "ƒå>à ³ìJàÚ¤å ëÅÄ[¤[¹¤à ëA¡Úà¹[K®¡¹[Å}ƒå>à ÒàÚ[¹¤à "R¡à}[Å} "[Î¤å 

`¡à> t¡à[¤¤à, ³ìJàÚKã šå[A¥¡} ¯àJìÀà> J}[¤¤à ³ì=ï t¡àÒü¡ú  

2¡ú   "R¡à}[Å}Kã ¯àJìÀà> Jå[ƒ}³A¡ *Òüì=àA¡šà Úà¤à R¡à[A¥¡, ëA¡Úà¹[K®¡¹ *Òü>à ³ìJàÚKã =ì´¶àÚKã ¯à "ƒå J}[¤Kƒ¤[> ú 

3 ú A¡[¹P¡´¬à ³t¡³ƒà A¡àÄ¤à šå[A¥¡} ¯àJº¤å "ó¡¤à A¡àÄ¤ì¹à³ƒà º³[\}ƒå>à A¡àÄ¤à &[v¡û¡[®¡[t¡\ Å´•à ÒàÚ¹¤ƒà ºàÒü ëÚA¡šà, ÅàÄ¤>[W¡}¤à 

šàR¡ì=àA¡[šƒå>à ÒàÚ[¹¤à "R¡à}[Å}¤å ët¡X> "³Îå} ëÑ|Î [óø¡ *ÒüÒ>¤ƒà ³ìt¡} šà}[¤¤à ÚàÒü¡ú 

4 ú t¡R¡àÒüó¡ƒ>à ë>à}³Kã *Òü¤à ¹ç¡[t¡> "³Îå} ëÑHþƒåº ëÅ´¬ãƒå>à ët¡ïÒ>[¤¤à ³ì=ï t¡àÒü¡ú 

5 ú ÒàÚ[¹¤à "R¡à}[Å} "[Î¤å A¡[¹P¡´¬à ³t¡³ƒà ³ìJàÚKã Úå³ "³Îå} íºó¡³ƒà *;[š-í>[¤¤à, ë>àA¡>[¤¤à t¡à¹¤[ƒ ³ƒå>à ³ìJàÚƒà "³åA¡ 

ëÒÄà šå[A¥¡} ëÅà”‚¤à, >å}R¡àÒüt¡>¤Kã ³W¡àA¡ "³à *ÒüÒ>¤à ÚàÒüü¡ú 

6¡ú  ºàÚW¡; "[Î>à >à¹¤[Å}¤å [A¡-ÒìUàÒü>à t¡[=-t¡*Òü>à ët¡ïë¹àÒüƒ¤[> ÒàÚ>à "R¡à}[Å}ƒà ³[¹A¡ Wå¡´•à ÒàÚ[¹¤à "³[ƒ `¡à> t¡àÒ>¤ãKƒ¤[> 

¡ú 

7¡ú  "R¡à}[Å}Kã ³³à}ƒà Úà[¹¤³îJ A¡à ëÒÄà ëA¡à[®¡ƒ-19Kà ³¹ã íº>¤à #-šàl¡ü ¯à¹ã ÅàÄ¤à, t¡à¤à, í>>¤>[W¡}¤à ët¡ïì¹àÒüƒ¤[>¡ú 

8¡ú A¡[¹P¡´¬à Òü³å} "³ƒà >yKà W¡àÒüÁ¡ ëA¡Úà¹ Òü>[Ñztå¡¸Î> "³Kà ³ã*Òü "³à ºàÚ>à "[Î>à >à¹v¡ûå¡>à ëÒà[Ñšt¡àºƒà šå[J¤à >;yKà [Å¤à 

>à¤à ë=àAÃ¡¤[ƒ "R¡à} "ƒå ¯àJº >å}R¡àÒüt¡¤à =ì´¶àÚ ëÅàA¡šà Úà*¹A¡šà ë=}>¹A¡šà ÚàÒü "ƒå>à ³t¡³ "ƒåƒà ëšøàìó¡Îì>º A¡àl¡ü>ìÎº¹Î 

>yKà W¡àÒüÁ¡ºàÒü> 1098 ƒà ëA¡àº ët¡ï[¤¹v¡ûå¡>à t¡àÄ¤à ÚàÒü¡ú 

9¡ú NIMHNANS ët¡àº [óø¡ > ¬́¹ 08046110007 ƒà ëA¡àº ët¡ï[¤¹v¡ûå¡>à ëÑš[ÎºàÒü\ ëÒÂ¡£¡ ëºï[¤¤à ÚàK[>¡ú 

 
 
 

 

n      



ºàÚW¡; "[Î>à ëÅàA¡Ò>¤à  Úà¤à "R¡à}[Å}Kã šå[A¥¡} ¯àJº J}[¤¤à¡ú 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

"R¡à}[Å}Kã ³¹v¡û¡Îå J«àÒüƒKã ÒüìÒ> ëÒÄà ëÅàx¤à ët¡à>¤à "¯à¤à A¡Úà³¹ç¡³ ë=}>¤à Úà*[¹ 

ÒàÚ[¹¤à "R¡à}[Å} "[Îƒ[ƒ ëÒÄà ëA¡Úà¹ "³Îå} [³ëÚ} W¡}¤à (&ìt¡X>) ³ì=ï *Òü¡ú ³ìJàÚ[Å} 

"[Î ">´¬>à ëÚ}[Å>[¤>¤à šå[A¥¡} ¯àJº ó¡à=[¤>¤à íºët ú ³t¡³ W¡à>à J}[¤-l¡ü[¤ìÒï‰¤[ƒ, 

ëA¡à[®¡ƒ-19 Kã "[A¡¤à =B¡;šà "[Î>à ³ìJàÚƒà ëÒÄà ¯àJº "³Îå} ÒA¡W¡à}ƒà ëÅàA¡Ò>¤à 

ÚàÒüú ÒàÚ[¹¤à "R¡à}[Å} "[Î  

- ">´¬>à W¡àÒüÁ¡ ëA¡Úà¹ Òü>[Ñztå¡¸Î> >yKà ³³à ³šàKà íº[³Ä‰¤à "R¡à}[Å}  

- º´¬ã >àA¡ºƒà íº¤à "R¡à}[Å}  

- Úå³ =àìƒàA¡ºKà W¡;šà [Å>³ãKã ³W¡à ³Ç¡[Å} 

- &>. [\. *. ëÎºôt¡¹[Å}ƒà íº¤à "R¡à}[Å} 

 

 

 

নায়ত াম  াবা 

লৈ াবম খংদবা 

ঐবু কনাম না 

থ ৌশববদতে 

অবকবা 

 াজবা ঙমদবা 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       1¡ú ³ìJàÚKã ¯à [>}[=>à t¡à¤ã¤à¡ú ³ìJàÚ>à šå[A¥¡}ƒà 

A¡[¹ J[À šà[´Ã ÒàÚ¤ƒå ³³å; t¡à>à ¯àÒ}-

šàl¡üÒ}[¤¤à¡ú 

 2¡ú ³ìJàÚ¤å >å}[Å>à ëºàÚ>[¤¤à¡ú ÒüW¡³ W¡´¬à >å}[Å¤à 

³*}ƒà ³ìJàÚKà ëºàÚ>>à Òü”z¹ìt¡>ì³@i¡ 

&[v¡û¡[®¡[t¡\ *Òü>à ¯à¹ã [º[¤¤à #îÅ ÅA¡šà ëK³ 

ÅàÄ¤>[W¡}¤à ët¡ï[¤¤à ÚàÒü¡ú ³ìJàÚ¤å t¡v¡>à =àK; 

¯àîÒ ÒàÚ[¤¤à A¡³[šÃì³@i¡ ët¡ï[¤¤à ÚàÒü¡ú 

 3¡ú =à\¤à [š¤à¡ú ³ìJàÚ¤å ³t¡³ šå´¬ƒà ³ìJàÚKãƒ³A¡ 

íº[¹¡ú ³ìJàÚ¤å R¡àA¡šã ëÅ>[¤K[>¡ú ³ìJàÚ 

³ìt¡à³t¡à >ìv¡ ÒàÚ¤[Î JR¡Ò>[¤¤à¡ú 

 

তাশিনবা 

ন ুংঙাইহন্বা 

থাজবা পীবা 

¯àJº ¯à¹¤à W¡¹à}>¹¤à "R¡à}[Å}¤å A¡¹´•à ³ìt¡} ìt¡ï[¤¤à ÚàÒü¡ú 



 
 

  

A¡[¹P¡´¬à ³t¡³ƒà ëÒï[\A¡ ëÒï[\A¡ ³àìº³ [Å>¤à =å}>à ºàÚ>à ºàÚW¡; *Òü>à Åì@ƒà¹[AÃ¡¤à ºàÚ>à "[Î>à "R¡à}[Å}ƒ[ƒ "ìW¡ï¤à ¯àJº "³Îå} 

ÒA¡W¡à}ƒà ">à¤à *ÒüÒÀ[AÃ¡¡ú ÒàÚ[¹¤à "[ÎKã Jåƒ³ J¹à ÒàÚ¹¤ƒà - 

-    tå¡´¬à W¡à¤à >å}R¡àÒü¹v¡û¡¤à 

-    ³}ºàA¥¡¤à  

 -  Òüt¡v¡>à ³¹³ W¡àƒ>à Åà*K;šà šå[A¥¡} ó¡à=¤à R¡³ƒ¤à 

 - šåA¡ "³Îå} ëA¡àv¡û¡à ³¹³ W¡àƒ>à >à¹A¡šà 

 - "[A¡ tå¡\å}¤à ëšàA¡šà ³=>t¡à íº¤ƒà [A¡¤à ó¡à*¹A¡šà 

-      ³ãìR¡à@ƒà Úà´•à [ƒìšì@ƒ@i¡ *Òü¹A¡šà 

-      ë>ï>à [A¡¤à ó¡à*¹A¡šà (Jåƒ³ *Òü>à "³³ "ë=}ƒà [A¡¹A¡šà) 

 - ÅàÄ-ëJà;>¤ƒà Òü”zì¹Ñz íº¹v¡û¡¤à ... 

 - ³¹³ W¡àƒ>à ët¡àÒü>à ët¡àÒü>à A¡Ùà šå[A¥¡} ëÅà”‚¤>[W¡}¤à "[Î[>¡ú 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Please remember these children need specialized help from trained professionals. Call: 

CHILDLINE 1098 

Child Welfare Committee/District Child Protection Unit  

NIMHANS 08046110007 

 

šå[A¥¡} ¯àJº  íºt¡‰¤à "J}-"íÒKã ³ìt¡} [>¹A¡šà J}>¤à  Jåƒ³  



 
 
 

 

- "R¡à}[Å}¤å "ëA¡àÒü¤Kã ³¹³ƒà [>}[=>à t¡àA¡[š t¡ ¬́ã¤ƒà "ÒºKã¡¡³ìt¡} ƒ¹A¡à¹ *Òü ¡ú 

➢ "R¡à}[Å}ƒà ³ìJàÚ>à `¡à> t¡à¤à Úà¤à šå[A¥¡} ëºï[Å} *Òü¤à Úà¤à ³*}ƒà ëÒï[\A¡ ëÒï[\A¡ *Òü[¹¤à ºàÚ>à "[ÎKã ³¹³ƒà 

[>}[=>à t¡àA¡[š t¡´¬ã¤à ³ì=ï t¡àÒü¡ú 

➢ W¡³>à W¡[Ò ³t¡à}Kã ¡¡³t¡å} ÒüÄà J}Kƒ¤à ³*}ƒà t¡àA¡[šÚ¡å¡ú 

- ³JàKã º³àÚƒà "R¡à}[Å}ƒà ëA¡à[®¡ƒ-19 ³¹³ƒà A¡¹³>à ¯à¹ã ÅàKƒìK ÒàÚ¤ëƒà ³ìÚA¡ ìÅ}>à t¡àA¡[º¡ú 

 
- For credible sources of information, verified by Ministry of Health and Family Welfare, 

Government of India, the caregivers and parents can call on National Helpline 1075 
(toll-free) or 011-23978046. You can also write to: ncov2019@gov.in or 
ncov2019@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"R¡à}[Å}ƒà ëA¡à[®¡ƒ-19 Kã ³¹³ƒà ¯à¹ã Åà¤à ú 

mailto:ncov2019@gov.in
mailto:ncov2019@gmail.com


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

COVID-19 Kã ³t¡³ƒà "R¡à}[Å}Kà ëºàÚ>¤à 

(parenting): "ó¡¤à ³t¡³ (quality 

time) 

 =¤A¡ W¡;šà Úà‰¤à? ÑHåþº Òà}‰¤à? 

íšÅàKãƒ³A¡ ³=à Åà¤øà? "ƒå *Òü¹¤[ƒ ¯àJº 

íºt¡àƒ¤à šå[A¥¡} W¡¹à}>¤à >å}R¡àÒüó¡³ J}ƒ¤à 

ÒàÚ¤[Î ëÒï>Åà[>¡ú ÑHåþº[Å} Ît¡ƒàl¡ü> *Òü[J¤à 

(ëºà>[J¤à)  "[Î ³³à ³šà *Òü¤[Å} "Òº-º³> 

"³Îå} ³W¡à[Å}Kã *Òü>[ƒ ³¹ã ëW¡;[Å>¤à Úà¤à Úà •́à 

ó¡¤à ³t¡à} ³t¡³ "³[>¡ú "[ÎP¡´¬à ³t¡³ "[Î Úà´•à 

Ò¹à* t¡Úà´¬à [óø¡ *Òü¤à ³t¡³[> ÒàÚ>à ëºï¤à ÚàÒü¡ú 

³[Î>à "R¡à}[Å}ƒà Ò¹à* t¡Úà ¬́à >å}R¡àÒü¤à 

ëšàA¡Ò[À ³ìJàÚÎå Òü³å} "ƒåKã ³ã "³à *Òü¤ƒà 

³[t¡A¡ W¡àÒü ë®¡ºå¸ íº ÒàÒü¤ìƒà t¡à[AÃ¡¡ú 

 

অঙাংবশংগা লৈবমন্ননবা 

ম ম কায়ত াকপা 

বমনৎ ২০ গুমবা ওইেশু য়াই, 

থেল্লবশু য়াই 

অঙাং বশংগা থ ৌবা য়াববশং 

ইশশ শকপা অমবদ থপাৎ লৈদগী  ান্ 

থ াকেন্দনুা শানবা য়াই 
 

মতখায়গী মত ৌ  মবববা য়াই 
 

ৈাইবেক পাবমন্নবা য়াই, ৈাই থয়ংেনবা 

য়াই 

ইনখৎৈকবৈবা অঙাংগা থ ৌবা 

য়াববশং 

মতখায়না পামবা ¯àবে শাবববা য়াই 

 

য়ুমগী অতকায়বদা অমবদ ৈমবীদা 

ৈৎবমন্নবা য়াই 
 

েকৈাং শতজৈ থ ৌবমন্নবা য়াই 

অঙাং পুংকক ৈাওেবাবশংগা 

থ ৌবা য়াববশং 

মতখায়না পামবা ¯àবে শাবববা য়াই 
 

য়ুমগী অতকায়বদা অমবদ ৈমবীদা ৈৎবমন্নবা য়াই 
 

েকৈাং শাতজৈ থ ৌবমন্নবা য়াই 
 

জতগাই শাবমন্নবা য়াই 
 

য়ুম লক থৈাইবশন্মিনবা য়াই 

অঙাংবশংগী ম¯à মপাও  াববয়ু 

অঙাংবশংনা কবে পান্মি 

োয়বদ ুেংববয় ু

থ ান অমবদ টি বি 

মু ৎৈু 

অঙাংবশংনা কবেগুম্বা 

থকাবিৎ-১৯ গী ম মদা 

থ ৌবা য়াদবা  বক 

োয়েক্লববদ, মতয়ক থশংনা 

মমুৎ  ানা  জনা  াকবপয়ু 

অমবদ  বম্বয়ু । 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

COVID-19 Kã ³t¡³ƒà "R¡à}[Å}Kà ëºàÚ>¤à 

(parenting): "ó¡¤à ¯àJìÀà> (positive) 

=´¬à  

 A¡[¹P¡´¬à ³t¡³ƒà Òü³å} "³Kã "R¡à}[Å}ƒå>à 

ºà}ºA¡šà ¯àJº [ƒìÑ|v¡û¡ ët¡ï¹A¡šà ³t¡³ƒà "Òº 

*Òü[¹¤à 'ìJàÚ>à "ó¡¤à ¯àJìÀà> šã¤à R¡ ¬́à 

ÒàÚ¤[Î t¡¹àÒü>à ë=àìv¡û¡¡ú "ƒå>à ³ƒå ët¡ïK>å ët¡àA¡* 

ÒàÚ>à ÒàÚ¤à, ºà*¤à >v¡>à šàî´¬ íºìt¡¡ú "ƒå¤å 

'ìJàÚ>à JR¡[Å>¤à Úà¤[ƒ "R¡à} ÒàÚ¤[Î[ƒ "R¡à}[> 

"Òº 'ìJàÚ>à ó¡>à >å}[Å>à ÒàÚ[¹¤à ³îJ t¡àA¡[š 

t¡´¬ã[¹¤³îJ ³ìJàÚ>à ëÒÄà Òü[Ä}Òü ët¡ï[>}Òü ... 

"ƒå>à ³ìJàÚ¤å =àK; ¯àîÒ ¯àt¡àKà ëºàÒü>>à 

[>}[=>à ëºàÒü>[¤ƒå>à "ó¡¤à ³àÚîA¡ƒà šå[¤Kƒ¤[>¡ú 

 

 াকবপবা ম মদা অ বা  জবা 

¯àলে বশন্মজন্নববয় ু

অঙাংবশংনা অ বা  বক 

থ ৌেকপদা  াগৎবপয় ু

অঙাংবশংনা মরু ওই 

োয়না খনজববশংদ ু

মরু ওইনা থৈৌববয় ু

অমবদ  াববয় ু। 

অঙাংবশংদা ¯àলে ¯à া কন্না 
ঙাংববগনু মদুনা অঙাং অমবদ 

অেৈবশংগী মেক্তা লৈনবা মবে 

অদ ুৈাপনেকপা য়াই 

নোক্না োয়বা খুবদংমক অঙাংনা ইন্বা 

ঙমব্রা? নুবমৎ ৈুপ্পা  ুবমন্না লৈবা োয়ববশ 

অঙাংদা অ¯àবা ওইগবন অদুবু নোক্না 

থকাৈগুম্বা থ ৌবা ম মবদ  ঙাই  দনা 

বমনৎ ১৫ গুম্ববদ  ুবমন্না লৈেন্বা  ি ু। 

অ বা  বক থ ৌেববদ নোবি 

অঙাংবু  াগৎপা  বম্বয়ু। মদুনা 

মতখায়দা মখা  ানা অ বা  বক 

থ ৌবনংগনী । 

নোকনা পামবা মওং মত ৌ অদ ু

 াকবপয় ু 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

COVID-19 Kã ³t¡³ƒà "R¡à}[Å}Kà ëºàÚ>¤à 

(parenting): ³*}  

 ëA¡à[®¡ƒ-19 >à ³¹³ *Òüƒå>à 'ìJàÚKã 

ë>à}³Kã *Òü¤à Òüì=ï[Å} ÑHåþº "³Îå} *[ó¡ÎA¡ã 

ƒå¸[t¡ ëºàÒü>à ët¡ïÒì@ƒø¡ú ³¹³ "[Î>à "Òº "R¡à} 

Jàv¡û¡>à šå´•³A¡šå "¯à¤à "³à *ÒüÒìÀ¡ú "[ÎP¡´¬à 

t¡àgà "[Îƒà "ì>ï¤à ¹ç¡[t¡> ëÅ´¬>à ³ìt¡} J¹à 

*Òü¤à ÚàÒü¡ú 

 

নুংব গী থ ৌগদবা  বকবশং 

অদ ুথশমতদাকউ 

খুৎশা ৈামত াকপা অমদী মশা ৈু নাননা লৈবা 

অঙাংবশংদা লেনেৈৈু 

Second ২০ শাংবা খুৎ োমবদা শকপা য়াবা ইশশ 

অমা থশমববয়ু 
 

মাই মীৎ া কয়ােক থ ংবা য়াই োয়বা  াকপা মশানা 

অমা থশমববয়ু 

অঙাংবশংগা থৈায়নবা য়াবা ম ম 

খায়তদাকবপয়ু মদুনা অঙাংদা 

কান্নগবন 

অঙাংবশং অবিনাশু নুংব গী 

থ ৌগদবা  বকবশং অবি থশমবদা 

মত ং পাংবা য়াই 

েকৈাং শতজৈগী ম ম 

 মগদবনী 

মী অমগা - মী অমগা কয়াম ৈাপননা 

লৈগনী োয়বগী ম াংদা  জনা 

 াকবপগদবনী 
 

থ াত া কাপপা য়াই মরুপ মপাংবশংদা 

 ানবা 
 

অঙাংবশংনা োয়বা ¯àশু  াববয় ু

 

নুবমৎ খুবদংগী  ুমবা 

ৈংবা ম মদা নুবমৎ ুদা 

থ ৌবখবা  বকবশং 

বনংবশংদুনা অঙাংদা মরু 

ওইবা পাও াক অমা 

 াকবপয় ু

অতদামগী অ বা মত ৌ  

অঙাংবশংনা 

 মগতদৌবেববন 

অতদামনা ৈুনা নান্না লৈেবা, অোপ্পা ঙাকনা  

ৈৎৈবা, অনাবা অমবদ খুতদাং ৈাদ্রববশংবু 

ৈুন্না নুংবশনা থৈাইনববেবদ - অঙাংবশং 

অমবদ ইনখৎৈবক্লববশংনা মত ৌ  মৈিবন 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

COVID-19 Kã ³t¡³ƒà "R¡à}[Å}Kà ëºàÚ>¤à 

(parenting): t¡àA¡šã¤ƒà šåA¡ëW¡º ëÅ}>à 

³W¡à JàÒü>à t¡àA¡šãÚå 

 ³t¡³ šå´¬ƒà "R¡à}[Å} "ƒåKà ¯à¹ã ¯àt¡àÒü 

ÅàÄ¤à ³ìJàÚ¤å JR¡[¤¤à ("@ƒ¹ìÑz@ƒ ët¡ï[¤¤à) 

"Òº *Òü[¹¤[Å}>à ë¯º [šø[šÚƒ¢ *Òü¤à ³ì=ï 

t¡àÒü¡ú "ì¹à;šà ¯à¹ã, ¯àîÒ ÒàÒü¤[Î Aå¡Òü>à 

ëºà;tå¡>à = ¬́à Úàìƒ *Òüì=àìv¡û¡¡ú "R¡à}[Å}Îå 

ëÎàÒüƒ>à A¡[¹P¡´¬à J¹à "ƒå³ JR¡º³K[> "ƒå>à 

³ìJàÚ¤å ³ìJàÚ>à [W¡}>[¹¤à "ƒå [AÃ¡Úà¹ 

ët¡ïì=àA¡[š¤à ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú 
 

ম ম ৈুপ্পদা  তমায় থশংনা পাওখুম পীয়ু 

ঙন্না  অমবদ মতয়ক্ থশংনা োয়ববয় ু

অঙাংবশংদা ম ম পীববয় ু

অঙাংবশংনা েংবা ¯àেং 

ৈপ মান্নবা ¯àেং অঙাংবশংনা 
েন্জন - েন্জন েংঙকপা য়াই । 

েন্জনবা ¯àেংবশং অদ ুইংনা 

 পনা খুমববগদবনী। 

পাওখুম খংদবা ম মদা খংতদ োয়না 

থশংনা োয়ববগদবনী অমবদ খংনবা 

থোৎনবে োয়না  াকবপগদবনী 

¯àেী ময়ম অমা লৈবা য়াই মদ ুঐতখায়না 

অৈুম অোন অদ ুমতয়ক থশংনা মৈা 

খায়না  াকবপগদবনী,  

অৈুম্বতদা ì¯বিাইি অবিদা ৈংৈগা থয়ংবীয়ু 

সু্কৈ কবেবগ থৈাবল্লতনা ?  

িাইেশ োয়ববশ কবেতনা? 

কবে মানবতগ? 

কদায়দা থৈাৎপতগ? 

কবেবগ ঐ য়ূমদা লৈদুইতনা ? 

ঐ কবে থ ৌবা  য়াতগ ? 

কবেবগ ঐ খুৎ োমদুইতনা ? 

ইমান্নববশংগা শান্্নবা ৈৎপা  য়াবদ্র কবেগীতনা ? 

বশবা োইবতশ কবেতনা ? 

 



 

 

COVID-19 Kã ³t¡à}ƒà ºàÄà =à\>¤à 

³ãÚà´•à "Wå¡³ "¹à> ³³å; t¡à>à JR¡ƒ¤à ³îJ ÒàÚ[¹¤à ºàÚ>à "[ÎKã ³t¡à}ƒà ÒàÄà ³åÄà ó¡\>à [>}[=>à ³Åà ³Åà ÒàÄà JR¡¤à ³ì=ï t¡àÒü¡ú ³³à 

³šà "Òº *Òü¹¤à ³ìJàÚ>à ³³å; t¡à>à JR¡º¤à ³tå¡} ³ìJàÚKã [š[AÃ¡¤à "R¡à}[Å}ƒåƒà "³åA¡ `¡à> t¡àÒ>[¤Kƒ¤[>¡ú ³Jàƒà šã[¹¤[Å} "[Î "Wå¡´ ¬à 

>ìv¡¡ú 

 1¡ú ÒàÚ[¹¤à ®¡àÒü¹Î "[Î>à ëÅàÀ¤à "Òº º³> "³[åƒ "R¡à}[Å} Jv¡û¡³v¡û¡à šA¡Òü "ƒåKà >Òà[Å}ƒ[ƒ šìv¡û¡¡ú 

 2¡ú ÒàÚ[¹¤à ®¡àÒü¹Î "[Î>à Úå³ Úå³Kã ëÚà[AÃ¡¤à Åà-È@ƒà Åì@ƒàA¡Òü, yàX[³ìt¡; *Òü¹A¡šà ÚàÒü "ƒå>à ³ìJàÚ¤å 'ìJàÚ>à Åà-È> 

ëÚàìAÃ¡àÒüƒ¤[>¡ú 

 3¡ú "ºìA¡àìÒàºKã W¡à} ¯à}>à Úà*¤à ³à*=¯àÅ, &[”z ¤àÒü*[t¡G, [ÎKì¹tô¡Î, Úå>[W¡}¤à "[Î Åã[\Ä¹¤[ƒ ëA¡à[®¡ƒ-19 W¡}ìƒ¡ú 

 4¡ú >å}Åàƒà ët¡àÒü>à W¡;šà, ët¡àÒü>à [Ñz³ ¤à= ët¡ï¤>[W¡}¤à "[Î>à ëA¡à[®¡ƒ-19 ƒKã  R¡àA¡ì=àA¡Òü ú 

 5¡ú [W¡gàA¡ šå´¬à ëºàÒü>à A¡”zà[³ì>ìt¡; *Òüì¹ ³¹³ "ƒå>à ëA¡àì¹à>à ®¡àÒü¹Î Åì@ƒàA¡šKã ³W¡àA¡ *Òü ú 

 6¡ú Òü[@ƒÚà ³W¡à[Å}Kã[ƒ ÒA¡W¡à} A¡Úà; Úà´•à A¡[À "ìt¡àÙà ë¯Ê¡>¢ A¡[”|[y\A¡à W¡à}ƒ •́¤ƒà "ƒå>à ºàÚ>à "[Î šA¡ìºàÒü W¡}ìºàÒü W¡}¤à 

R¡³ìºàÒü¡ú 

 7¡ú ÒàÚ[¹¤à ®¡àÒü¹Î "[Î #[Å} "Åà¤ƒà "³Îå} "Åà¤à ë¯ƒ¹ƒà [Ò}¤à R¡³ìƒ ú 

 
 

মতম প ম্বদা Ministry of Health and Family Welfare, Government of India না য়ারবা অচুম্বা 

পাওতমক শিজজন্নৌ, অরানবা ততাকঙা শিজজনগন  । 

[š[AÃ¡¤à "R¡à}[Å}ƒà ëA¡àì¹à>àKã ³t¡³ƒà Åì@ƒà[AÃ¡¤à ët¡àA¡R¡à ³Úà³ "[ÎKã ³t¡³ƒà ¯àJº t¡àÒ>[¤¤à¡ú 
 



  
 
 
 

অঙাুংশিুংদা চৎথবা হীুংিা অমশদ তুহৎ-ননহৎশপবাশিুং মন্য়াকনবা 

 

পীবেবা মওং মত ৌ অবি নোবি 

অতকায়বদা থ ংনবা য়াওবো ? 

 



 
 

 

অঙাুংশিুংদা চৎথবা হীুংিা অমশদ তুহৎ-ননহৎশপবাশিুং মন্য়াকনবা 

 

পীবেবা মওং মত ৌ অবি নোবি 

অতকায়বদা থ ংনবা য়াওবো ? 

 



 

 

পীবেবা মওং মত ৌ অবি নোবি 

অতকায়বদা থ ংনবা য়াওবো ? 

 

অঙাুংশিুংদা চৎথবা হীুংিা অমশদ তুহৎ-ননহৎশপবাশিুং মন্য়াকনবা 

 



 
 

 1¡ú Òü³å} ³>å}>à Î³à\ƒKã ët¡àJàÚ t¡à¹A¡šà, ëÅº-=å³Kã íW¡ì=} "³[ƒ Òã}>¤Kã šàî´¬ A¡Úà ³à}[ÅÀA¡šà >å}>à}¤à ó¡ã®¡³[Å} "[Î>à 

"R¡à}[Å}¤å óå¡¤ã-íW¡¤ã¤à, "[=¤à ¯àîÒ-¯àt¡à Åã[\Äƒå>à tå¡Ò;šã¤Kã ë=ï*} W¡;=[¹¡ú 

 2¡ú ³îÒ t¡´£¡³ÅR¡[Å} "³[ƒ "R¡à}>à W¡ìxàA¡-W¡;[Å> ët¡ï¤à =ã}[\>¤ã¤à ÒàÚ¤[Î "R¡à}[Å}¤å >³ƒå>à ³ìJàÚƒà ÒàÄƒKã "ìš>¤à ëšàAÃ¡¤à 

"Òº *Òü¤[Å}Kà ³t¡³ ëÒÄà ëº>¤à t¡à¹A¡Òü¡ú 

 3¡ú "R¡à} *Òü[¹¤à >;yKà Òü>J;º[AÃ¡¤à >åšà³W¡à->åšã³W¡à[Å}Kã Òü\; ët¡³[Å}>¤Kã ë=ï*} ³ó¡³ >;yKà ³t¡³ "³à ëÒv¡û¡ƒà W¡;=¹A¡šà 

ÚàÒü¡ú ³[ÎKãƒ³A¡ ³ãÚà •́à ³ã;->à [Å}>à íº¤ãKƒ¤[>¡ú 

 4¡ú ëÒï[\B¡ã ³t¡³ƒà "R¡à}[Å}>à ³t¡³ "Úà´¬ƒà *>ºàÒü@ƒà ³t¡³ ëºÄ[¹¡ú ³[Î>à "R¡à}[Å}¤å ÎàÒü¤¹ yû¡àÒü³ A¡Úàƒà ëW¡Ä¹A¡šà "³[ƒ 

³ÅàKã "³Îå} A¡>àP¡´¬Kã Òü\; ëÅàA¡šà Úà¤à ë=ï*}>[W¡}¤à W¡x¹A¡šà ÚàÒü¡ú 

 5¡ú ³ãÚà³ƒKã ët¡àJàÚ>à, ëÅàA¥¡ Å •́ƒ>à íº[¹¤à "R¡à}[Å}>à ³=A¡ ë=à}¤[Å}Kã º³[\}-º³t¡àA¡ ó¡}ºìv¡û¡¡ú ³[Î>à ³Åà¤å 

R¡àA¡ì=àA¡W¡>¤Kã šàî´¬ A¡Úà JR¡\¤Kã W¡à} Ò”‚¹A¡Òü¡ú 

ëÅàÒü>àÒü¹¤à "R¡à}[Å} (Children with disabilities)– 

 ëÒï[\A¡ ëÒï[\A¡ W¡x[¹¤à t¡³=ã¹¤à ºàÚ>à ºàÒüW¡; "[ÎKã Åàóå¡ ³ã³àÄ‰¤à >à´¶à ëÅàÒü¹¤à "R¡à}[Å}ƒ>à ëÒÄà ó¡}¤à ÚàÒü¡ú ³ìJàÚ>à šå[A¥¡} 

¯àJº ëÅà>=¹A¡šà "³[ƒ ëJàÒü¹à}-ëJàÒüÅà*>¤Kã W¡à} ëÒ[À ³¹³[ƒ Åà‹¹> *Òü¤à ³ã*Òü[Å}ƒKã ³ìJàÚ>à ë>à}³-ë>à}³Kã ³Åà¤å 

ºàA¡[Å>\¤Kã (control) W¡à} ³à}[ÅÀA¡šà ëÒ[À¡ú "[ÎP¡´¬à ë=ï*} "[Î ÒàÄƒKã šå[A¥¡} ¯àJº ëÅàg¤à >;yKà `¡à> ëºï[Å} ¯à;W¡¤à 

"R¡à}[Å}ƒÎå W¡š ³àÄ>à ë=àA¡Òü¡ú ÒàÚ[¹¤à "R¡à}[Å} "[Îƒà ³Åà>à-³Åà¤å ëÒÄà =à\¤à ëšàA¡ÒÄ¤à ¯àR¡à}, W¡x[¹¤à ºàÚ>à-ºàÒüW¡; "[ÎKã 

³¹³ƒà ³³å; t¡à>à JR¡Ò>¤à >å}R¡àÒü>à íº\>¤à "ó¡¤à "Wå¡´¬à ¯àJìÀà> ëšàA¡ÒÄ¤à šàl¡üt¡àA¡ A¡Úà ƒ¹A¡à¹ íº¤à ÚàÒü¡ú ³ìJàÚ¤å ¯à¹ã-¯àt¡àÒü 

Åà¤ãÚå, ³ìJàÚKã ƒ¹A¡à¹ *Òü¤[Å} JR¡¤ãÚå "³[ƒ =¤A¡ ë=ï¹³ Jå[ƒ}³v¡û¡à ³ìJàÚÎå Å¹ç¡A¡ ÚàÒ>¤Kã t¡àgà šã[¤Úå¡ú 

 

Òã}Åà "³[ƒ tå¡Òà;-í>Ò;šã¤Kã W¡à} ëÒ>K;ºA¡šà¡ú 
 



 
 1¡ú A¡[¹P¡´¬à ³t¡³ƒà "R¡à}[Å}>à "¹à>¤à >;yKà Jåìƒà}[=[>}R¡àÒü *Òü¤à Åà\; W¡;ºA¡šƒà ³ìJàÚ¤å Òü}-t¡Ùà ̄ îÒ-¯àt¡à>à ̀ ¡à> t¡àÒ>¤ãÚå¡ú 

 2¡ú ³ìÒïÅàƒKã ëÒÄà "Åà*¤à l¡ü;šà, Òã¹³ A¡Úàƒà Úà[>}ƒ¤à ëó¡àR¡ìƒà¹A¡šà A¡Úà[Î ³Åàƒà ëJàÒü¹à} ëJàÒüÅà*>¤ƒKã *Òü¤à ÚàÒü¡ú "[ÎP¡´¬à 

³t¡³ƒà "R¡à}[Å}ƒåƒà Òü}>à t¡š¥à ³ìJàÚƒà A¡[¹ J[À¤ìK, ó¡à*[¹¤ìK ÒàÚ¤ƒå Ò}ìƒàA¡šãƒå>à ³ìJàÚƒà íº[¹¤à >å}R¡àÒü[y¤[Å} "ƒå ³*} 

Wå¡´•à "ó¡¤à ³*}ƒà ëó¡àR¡ìƒàA¥¡¤à šàl¡üt¡àA¡ šã¤ãKƒ¤[>¡ú 

 3¡ú ³ìJàÚƒà *Òü¹[AÃ¡¤à ó¡v¡¤à Åà\;[Å} "³[ƒ *ÒüÒÀ[AÃ¡¤Kã ³¹³ A¡Úàƒå JR¡¤ã>¤à ëÒà;>Kƒ¤[>¡ú 

 4¡ú >ãÚ³ >àÒü¤à ³t¡³ ëÅ´¬ãƒå>à "R¡à}[Å}¤å "A¡A¥¡¤à ë=ïƒà A¡Úà ëºïÒ>Kƒ¤[>¡ú 

 5¡ú "ìƒà³ "³[ƒ "ìƒà³Kã "R¡à}[Å}Kã ³¹v¡û¡à "³>à "³¤å =à\>¤à "³[ƒ ÒüA¡àÒü Jå´•¤Kã ³¹ã "ƒå ÅàK;šãÚå¡ú A¡[¹P¡´¬à "ìƒà´•à "ìƒà³Kã 

"R¡à} "ƒå >å}>à}¤à ó¡ã®¡³ "³ƒà íº¤à ë=}>¹¤[ƒ ³ÒàB¡ã R¡àA¡ìºï *Òü¤à Úà¤à ³šà>Kã ët¡}¤à} A¡Úà íº ÒàÚ¤ƒå JR¡Ò>¤ãÚå¡ú W¡àÒüÁ¡ºàÒü> 

>´¬¹ 1098 t¡à ëA¡àº ët¡ï¤ãÚå¡ú 

 6¡ú "ìƒà³Kã "R¡à}[Å}ƒà ³Åà¤å "ìÅàÒü-"R¡à³ ë=àv¡û¡>à íºÒÄ¤à >ãÚ³[Å} "ƒå t¡àA¡šãÚå - ³ìJàÚKã ÒA¡W¡à} ³ÅàKã ³¹º[>, A¡>àP¡´¬>à 

³Åàƒà >å}R¡àÒüt¡¤à ³*}ƒà ëÅàAÃ¡A¡šà >;yKà #[K; ët¡ïƒå>à ³ìJàÚ ³Åàƒà íÒ>ƒ¤à ó¡à*Ò>¤à ë=ï*}[Å}ƒKã R¡àA¡ì=àA¡W¡Kƒ¤[>¡ú 

 7¡ú "R¡à}[Å}>à ³ÅàKã #\; ët¡³[Å}>¹A¡šKã ë=ï*}[Å} A¡>àP¡´¬>à W¡;=¹ìAÃ¡ ÒàÚ>à "ìƒà³ƒà šàl¡üƒ´ÃAÃ¡¤[ƒ ³ƒå "ìƒà´•à ëÅàÚƒ>à 

=à\¤ãKƒ¤[>¡ú 

 8¡ú "R¡à} *Òü[¹¤à >åšã³W¡à[Å}Kã #ð; ët¡³[Å}>¤Kã [ó¡®¡³ ºàAÃ¡¤[ƒ ëÅàÒüƒ>à šàl¡ü šã[¤¹B¡ƒ¤[> "³[ƒ ³ìt¡} ëºï[¤Kƒ¤[>¡ú ³[ÎKãƒ³A¡ 

W¡àÒüÁ¡ºàÒü> >´¬¹ 1098 >;yKà  šå[ºÎ ëÒÂ¡£¡ºàÒü> >;yKà W¡àÒüÁ¡ ë¯ºìó¡Úà¹ A¡[´¶[t¡ƒà ëA¡àº ët¡ï¤ãÚå¡ú 

 9¡ú A¡[¹P¡´¬à "ìƒà³Kã Òü³å}-³>å}ƒà "ìƒà´¬å tå¡Ò;-í>Ò;šã¤Kã ë=ï*} W¡x¹AÃ¡¤[ƒ, ³ìt¡} ëºï¤ãÚå¡ú Women's Helpline 1091 >yKà 

Police 100 ƒà ëA¡àº ët¡ï¤ãÚå¡ú 

 10¡ú Annexure 1 for domestic violence t¡à šã\[J¤à >´¬¹[Å}ƒKã ³ìt¡} ëºï[¤¤Îå ÚàK[>¡ú 

"R¡à}[Å}¤å ët¡v¡û¡à A¡àÚƒ>à =´¬ãÚå¡ 



 

অঙাুংশিুং INTERNET পায়হলল  অমশদ মরুপিীুং শতনহলল  
 

নহাকনা নহনদবা মী শথুংবা (তলাক) ততৌবা 

য়াই 

মিক খুংদবা মীগা মরুপ ওইগন  

নহাকনা চীুংনবা E-MAIL কক্থৎল  

নহাশি  PASSWORD মী অন্তাপ্পা খুংহনগন  

অমশদ তাকন্থািন  

মীয়াম শিজজনবা কম্প টার (COMPUTER) 

দা তলাগ আউট (LOG OUT) ততৌবা 

কাওগন  

ওনলাইন নলবদা চুংবা 

মরুওইবা নীয়ম মঙা 
 অঙাুংশিুংদা শনয়ম মঙা অশি 

তাকপীয়  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

চশহ ৬-১০ ফাওবগী অঙাুংনা ততৌগদবশিুং 



"ìƒà´•à "R¡à}[Å}Kà ët¡ï[³Ä¤à Úà¤à =¤A¡[Å} (W¡Òã 6-10 ó¡à*¤Kã "R¡à}[Å}) 
  

ë³>å¸º "[Î>à "R¡à}[Å}ƒà Òã¹³ "³Kã º}ºà-º}[\> šåì=àA¡šà R¡´¬à, tå¡}º³W¡;A¡ã ³ã;ìÚ} íºÒ>¤à, Òüì>ï-ë>ï¤à ëšà;ÅA¡ A¡Úà ëÅ³ 

Åà¤Kã ë=ï*} A¡Úàƒà ³àÚ *>[Å>Ò@ƒå>à ³ÅàKã šèA¥¡ã} ¯àJº íºt¡à>à "³[ƒ ¯àJº ºà}t¡A¥¡¤à A¡Úà ó¡à[\@ƒå>à íº¤à R¡³Ò[À¡ú 

 W¡Òã 6-10 ó¡à*¤ƒà íº[¹¤à Òü>J;º[AÃ¡¤à "R¡à}[Å}Kà ët¡ï[³Ä¤à Úà¤à ëÅ³K; ÅàK;šKã =¤A¡[Å} ³Jàƒà šã\[¹– 

 1¡ú >³ì=àv¡ûå¡>à šåì=àA¡šà Úà¤à šàl¡üì\º[Å} Úà*¤à ºàÒüìÚA¡[Å} ëÅ´¬à (ìA¡àì¹à>à ì=}>¤ƒà W¡}¤à >š>¤à t¡ì¹; "³[ƒ ³W å 

Å}>¤à ìW) 

 2¡ú ³ãÚà´¬å ºàÒü>à `¡à> t¡àÒ>¤à R¡´¬à šàl¡üì\º Úà*¤à ºàÒüìÚA¡[Å} Åã[\Äƒå>à ºàÚ>à "[ÎKã ºàÒü*}[Å}, Åì@ƒàA¡šKã ³*} 

"³[ƒ R¡àA¡ì=àA¥¡¤à šàî´¬[Å} l¡ü;šà¡ú 

 3¡ú ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à} ëºïJ;[º¤[Å}ƒà ëA¡à[®¡ƒ-19 Kà ³¹ã íº>>à ët¡ïKƒ¤à "³[ƒ ët¡ïì¹àÒüƒ¤[Å} Úà*¹Kà >³ì=àAÃ¡¤à Jå;ìÚA¡[Å} 

ëÅ³ƒå>à JR¡Ò>¤à¡ú 

 4 ú ¯àíÒ ëÅ´¬à (word wizard) (¡ëA¡à[®¡ƒ-19 Kã *Òü¤à ¯à[¹ [º¤à ÅàÄ¤à) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ìA¡àì¹à>à ì=}>¤ƒà W¡}¤à >š>¤à (Coronavirus Reward Stickers) 
  

³³à ³šà *Òü¤[Å} "³Îå} ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à} ëºï[¹¤[Å}>à W¡Òã 6-10 ó¡à*¤Kã ³>å}ƒà íº¤à "R¡à}[Å}ƒà ³ÒãA¡/ºàÚ>à "[Î¤å ºàì”‚}>>¤Kã 

"Wå¡´¬à "³[ƒ "ó¡¤à ÒA¡ìÅºKã Åà\;[Å} "ƒå ³Jàƒà šã[¹¤à ºàÒü[Å} "[Î Åã[\Äƒå>à JR¡Ò>Kƒ¤[>¡ú 

 1¡ú "R¡à}[Å}ƒà ³ìt¡ï A¡¹ •́à ìW¡A¡[ÅÄà "³[ƒ ºå->àÄà íºKƒìK ÒàÚ¤ƒå "Wå¡´¬à ³*}ƒà t¡àA¡šãKƒ¤[> "³[ƒ ³ìJàÚƒà "[A¡¤à >;yKà 

¡W¡¹à}>¤à ëšàA¡ÒìÀàÒüƒ¤[>¡ú 

 2¡ú >ã}[Å}¤ãÚå, "R¡à}[Å}>à ºàÚ>à-ºàÚW¡; "[ÎKã ³¹³ƒà "Aå¡Ùà ¯àì¹àº Jå[ƒ}³A¡ JR¡¤Kã ƒ¹A¡à¹/³ì=ï t¡àìƒ¡ú "R¡à}[Å}>à 

"A¡A¥¡¤à ¯àÒ} "³à Ò}[‰¤³îJ ³ìJàÚ¤å >å}>à}¤à ëšàA¡Ò>¤à Úà¤à #-šàl¡ü šãƒå>à JR¡Ò>¤Kã ³ì=ï t¡àìƒ¡ú 

 3¡ú ³ÅàKã "Wå¡³-"¹à>Kã ¯àJºKà º}ºà-º}[\> šåì=àA¡šà R¡´¬Kã ¯àJìÀà> "ƒåKà W¡à} ³àÄ>à ëÚ}¤à R¡´•>¤Kã ³ã;ìÚ} "ƒå 

íºÒ>Kƒ¤[>¡ú 

 4¡ú Úà´•à ë>ï[¹¤à "R¡à}[Å}>à ëÒï[\A¡ *Òü[¹¤à [ó¡®¡³[Å} "[Î JR¡ƒ¤à ÚàÒü "ƒå¤å ³ìJàÚ>à ÒàÄƒKã ët¡ï\¹AÃ¡¤à =¤A¡-ë=ï¹³[Å}ƒà 

"ìÒà}¤à ºàA¡šà >;yKà ³ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤ƒà íº[¹¤à ³ã*Òü[Å}Kã >å}>à}¤à "¯à¤à ³ìt¡ï l¡ü¹Kà ³ìJàÚƒà íºt¡àƒ¤à [ó¡®¡³ 

"³à *ÒüÒ>¤à ÚàÒü¡ú 

 5¡ú ë>ï[¹¤à "R¡à}[Å}¤å W¡à}->àÒü>à ëÚ}[Å>¤ãƒå>à ³ìJàÚƒà íº[¹¤à "¯à¤à/>å}>à}¤[Å} "ƒå ³àìÚàA¥¡¤à R¡´•>¤Kã t¡àgà "³à 

šã[¤Kƒ¤[>¡ú 

 

 
 

 
 



 

 

মায়-শমৎ তথুংগন  

পাখৎকন  

খ ৎ-িা তিুংনা হামন্দাকউ 

অরানবা পাও থাজগন  

 

নহাকনা ন ুংশিবা মীশিুংগা 

নলশমন্নৌ  ন ঙায়না 

মীয়াম প নবা মফম চৎকন , 

অরাপ্পা ঙাকউ 

তপাৎ ময়াম নলশিনগন  



 
 
 
 

³³à ³šà "³Îå} "R¡à}¤å ëÎÄ[¹¤[Å}>à ët¡ïKƒ¤à ë=ïƒà}– 

³àìº³ƒà íº[¹¤à ÒA¡ìÅºKã ³¹³ƒà =¤A¡ ët¡ï[¹¤[Å} "³[ƒ í¤`¡à[>A¡[Å} (scientists) "[Î>à ëA¡à[®¡ƒ-19 "[Î¤å ºàA¡[Å>>¤à 

ëÒà;[¹¤à "³[ƒ ³ã*Òü¤à Jå>àÒü¤å A¡Ä>¤Kãƒ³A¡ ëÒà;[¹¤[Å} "[Î "R¡à}[Å}ƒà JR¡ÒÀå¡ú ³[Î>à Òü³ì\¢[X ºàA¡šà ³t¡³ƒà ³¹ç¡*Òü¤à "³[ƒ 

³[t¡A¡ íº¹¤à ³ã*Òü[Å} "[Î>à ë=ïƒà} W¡à*>à ëºï[¹ J@ƒå>à "R¡à}[Å}ƒà šåA¡ìW¡º W¡à*ì=àA¡šà R¡³K[> ú ¯àA¢¡¤åA¡ "[Î Åã[\Äƒå>à "R¡à}[Å}¤å 

Ò¹à*ÒÀå¡ú "R¡à}[Å}ƒå>à J[À¤à ¯àJºƒåKã ³t¡à}ƒà ³ìJàÚƒà ¯à¹ã Åà[¤Úå¡ú ¯àA¢¡¤åA¡ "[Îƒà ³Wå¡ ÅR¡ƒ¤à º³àÒü "×³ Úà*[¹, º³àÒü "×³ 

"[Îƒà ƒàv¡û¡¹ "³[ƒ ÎàÒü[”zÑz[Å}>à A¡¹ •́à ëA¡à[®¡ƒ-19 ë=}>[¹ ÒàÚ¤ƒå l¡ü;[º¡ú ºàÒüìÚA¡[Å} "[Î>à "R¡à}[Å}ƒà "ì>ï¤à "ó¡¤à Òüì>à; A¡Úà 

ÒàÙà R¡³K[>¡ú  

A¡[¹P¡´¬à ºàÒüìÚA¡[Å} "[Î >³ì=àA¡šà Jåìƒà}W¡à‰¤[ƒ "R¡à}[Å}ƒà ëÚ}Ò@ƒå>à ºàÒü "[Î¤å ëÚA¡ÒÀå "³[ƒ ³Wå¡ ÅR¡ÒÀå¡ú 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"R¡à}[Å}>à ³[>} t¡´•à ÅàÄ¤à Úà¤à ³ó¡³¡ú 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ëA¡à[®¡ƒ-19 ¤å ë=}>[¹¤à ³P¡o íº¹¤à ³ã*Òü[Å}¡ú 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ëA¡àì¹à>à ®¡àÒü¹ÑzKã R¡àA¡ì=àA¡šà¡ú 



 
 

# šà* Úà*¤à "ìÚA¡šà ºàÒüìÚA¡ "³[ƒ ët¡ïKƒ¤[Å} (Infographic poster and worksheet) 
  

³³à ³šà "³[ƒ "R¡à}[Å}¤å ëÚ}[Å[À¤[Å}>à ët¡ïKƒ¤[Å}– 

 ³Jàƒà šã[¹¤à ºàÒüìÚA¡[Å} "[Î>à ëA¡à[®¡ƒ-19 Kã ³¹³ƒà Ç¡KàÒü>à "W¡´¬à ³*}ƒà t¡à[AÃ¡¡ú Jåƒ³ *Òü>à ">à¤Kã ºàÒü*}, A¡¹ •́à 

R¡àA¡ì=àB¡[> ÒàÚ¤Kã ³ì¹àº, "³[ƒ "ît¡-"ît¡¡ú ºàÒüìÚA¡[Å} "[Î¤å ³³à ³šà "³[ƒ "R¡à}¤å ëÅÄ[¹¤[Å}>à Åã[\Ä¤à ÚàÒü¡ú 

 ³Jàƒà šã[¹¤à ³¹ç¡*Òü¤à ¯àì¹àº[Å} "[Î ³³à ³šà "³[ƒ "R¡à}¤å ëºàÒü>[¹¤[Å}>à Åã[\Ä¤à ÚàÒü¡ú 

 ³¹ç¡*Òü¤à šàî´¬ 5 (³R¡à) ºàÚW¡; "[Î¤å Åì@ƒàA¡šà [=}>¤Kãƒ³A¡– 

 1¡ú Jå; – Jå; ët¡àÒü>à Òà´¶å (Úà³‰¤ƒà ëÎìA¡@ƒ 20 ³åA¡ W¡}>à, ëÎàš "³[ƒ "ºìA¡àìÒàº Úà*¤à Åã[\Äƒå>à)¡ú 

 2¡ú Jå[>} – ëºàA¡ Jå¤ƒà Jå[>} ë=A¡[W¡@ƒå>à Jå[>}Kã ³¹v¡û¡à JåKƒ¤[>¡ú 

 3¡ú ³àÚ – "ì³à;šà Jå;>à ³àÚƒà šàÒüì¹àÒüƒ¤[>¡ú 

 4¡ú ëÑšÎ – ³ã "³Kà "³Kà Úà³‰¤ƒà [³t¡¹ 1 >yKà óå¡t¡ 3 ºàš¥à íºKƒ¤[>,  A¡[¹P¡´¬à ÒA¡W¡à} >å}R¡àÒüt¡¤Kã ºàÒü*} 

l¡ü;º¤[ƒ¡ú 

 5¡ú Úå³ – Úå³ƒà ëº}ƒ>à íºKƒ¤[>¡ú 

 

J}[\>Kƒ¤à : "R¡à}[Å}ƒà ³¹ç¡*Òü¤à šàî´¬ 5 "[Î ëºàÒü>³A¡ Òü>Kƒ¤[> ÒàÚ¤ãÚå ú ÒüÅà>à ët¡ï¤à "ƒå l¡ü;t¡å>à ëÚ}ÒÀå ú 

 

 
 
 



 

# šà* Úà*¤à "ìÚA¡šà ºàÒüìÚA¡ (Infographic poster) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ঙাকন্থাকনবা পাম্বম্ব 

থৈাক অমবদ োকব  খনবদা ৈীন 

খুমগদবনী 

খুৎ থ ায়না োমগদবনী 

লায়না তলৌনবগী মওুং লাইন্য়ুং 

মীগা থ ংনবদা 
থৈাক খুবদা, েকব  

খনবদা 

মেীক পকপা 

থপাৎ পায়রুবদা 

অ বা বৈঞ্জাক ৈাবা 

 জনা  ুমবা 

মরুওইবা ম মদা ডক্টে উন্নবা 

লাইন্য়াুং 

খনাও নাবা থশাে থোনবা ঙমদবা 

েকৈাং শাগৎপা 

থকাক ৈীকপা 

থৈাক খুবা 

ম ম পুম্বদা MASK 

উপকদবনী য়ুমদা থৈংদনা লৈবা 

নত ান মবে থৈনবা 



 
 
 
 

মখাদা পীবেববশং অবি মমা - মপা অমবদ অঙাং থশন্নবেববশংগী মত ংগা থৈায়ন্না থমনবশলু্ল 

লায়না তলৌনবগী মওুং লাইন্য়ুং 

 
ঙাকন্থাকনবা পাম্বম্ব 



 

অঙাুংশিুং তিনশরবশিুংদা পীবা তকাশিৎ - ১৯ গী মরমদা ততৌবা য়াবা অমশদ য়াদবশিুং 

 াংকক অবিদা অঙাংবশংদা থ ৌবা য়াবা অমবদ য়াদববশং অদু কেমনা  াকপীগদতগ োয়বদু মতয়ক থশংনা 

পবল্ল 

অঙাংবশংদা অ বা মওংদা  াকপী  মববয়,ু মতখায়দা বকেনগনু, খুৎ োম্বগী কান্নবা য়াওনা ঙাকত াকনবগী 

অত াপ্পা পাশম্ববশঙ্গী কান্নববশংদা থেন্না োইববও। 



 

ততৌগদবা: ৈায়না অবিনা নাবেববশং, ৈাইতয়ংবৈববশং, 

নােমবদবগ  েববশং, অমবদ ৈায়না অবিনা 

শীেনখীবাবশংগী ম াংদা খংেৈৈু 

 

ততৌন্রাইদবা: মী অমবু ৈায়না পকপা পকপা োয়না 

থকৌতোইদববন 

 

 

অঙাংবশংদা কেমনা থকাবিৎ-১৯ গী মেমদা ¯àবে শাববগনী 

অঙাংবশংনা থকাবিৎ-১৯ গী মেমদা মতখায়না উবেবা  াবেবা বশং অদু ৈিনগবন, মেম অদুনা মতখায়বু িাব  

 ােনবা োয়ববশ মরু ওই, মখাদা থ ৌগদবা অমবদ থ ৌতোইদববশং অদু মমুৎ  ানা পীবে । 



 

ততৌগদবা: ৈাইৈৎ অবিবু থ ংন্নবা কন্না থোৎনবেবাবশংগী 

ম াংদা ¯àবে শাববয়,ু মদুনা অঙাংবশংদা পুকবনং 

¯àখৈ ৈাওত াকপা ঙমগবন । অঙাংবশংনা কবে 

থ ৌবে োয়বদু মুন্না থয়ংববয় ু। 
 

ততৌন্রাইদবা: ৈাইৈৎ অবিদা কনাগুম্বা কাংৈুপ অমা অমবদ 

ৈম অমবু পকবশল্লগা ¯àবে শাগনু । মবেক অবিনা 

জাব  কুৈু ধম ম খাইতদ োইবতি বনংবশংগদবতন। 
 



 

 
 

ët¡ïKƒ¤à – šåA¡ìW¡º ëÅ}[Î "³Îå} "R¡à}[Å}¤å ³¹ç¡š-

³šà}P¡³ ëºàÚ>ƒå>à "Wå¡´¬à A¡[¹ì>à JR¡Ò>[Î¡ú 

"W¡´¬à ¯àÒ}[Å} Ò}[Î "ƒåKà t¡à[Å>[Î¡ú 
 

ët¡ïì¹àÒüƒ¤à – "R¡à}[Å}Kã ë³à; JàR¡t¡v¡û¡à A¡A¡=;Aå¡³[Î¡ú 

"¹à>¤ƒà =à\Ò>P¡³[Î¡ú 
 



 

 খুৎ োম্বগী কান্নবা য়াওনা ঙাকত াকনবগী অত াপ্পা পাশম্ববশঙ্গী কান্নববশংদা থেন্না োইববও। 

 

ët¡ïKƒ¤à – Jå; Òà´¬Kã A¡àÄ¤à Úà*>à R¡àA¡ë=àA¡>¤Kã 

"ìt¡àÙà  šàí´¬Kã A¡àÄ¤à JR¡Ò>[Î¡ú 'ìJàÚ>à 

>å}[Å¤à "³[ƒ Jåìƒà}[=¤à Úà¤à A¡Úà¤å A¡Ä¤à 

R¡àA¡ì=àA¥¡¤à "¹àÒü¤à ëW¡A¡[Å>-ë=ï¹à}[>¡ú 
 

ët¡ïì¹àÒüƒ¤à – "[A¡-tå¡\ å}ÒÄ¤à ³*}ƒà ¯à¹ã ÅàP¡³[Î¡ú 
 



 
 

 
 

ët¡ïKƒ¤à – "R¡à}[Å}Kã ¯àÒ}Kã šàl¡üJå³ šã¤à R¡³‰¤[ƒ, 

Åà\ÀKà Jå³K>å¡ú ³t¡à}[Îƒà ³ìJàÚKà 

ëºàÚ>>à "Wå¡´¬à šàl¡üJå³ "ƒå šåì=àA¡[³Ä¤Kã 

Jåìƒà}W¡à¤ƒå ëºïìÒï[Î¡ú 
 

ët¡ïì¹àÒüƒ¤à – A¡à-ëÒÄà "[A¡¤à ëšàB¡ƒ¤à, ³àìº³ 

"[Î ³å;A¡ƒ¤Kã R¡àÒüƒå>à íºì¹ ÒàÚ¤>[W¡}¤à 

¯àó¡³[Å} t¡àÒ>P¡³[Î¡ú 
 



 
 

 

ët¡ïKƒ¤à – ëA¡à[®¡ƒ-19 Kã íW¡ì=}Kã ³t¡à}ƒà [¤`¡à>Kà 

³¹ã íº>>à J«àÚƒKã ë>ï¤à ÒA¡ìÅºKã 

šàl¡üt¡àv¡û¡à Úå´£¡³ *Òüƒå>à t¡àÒ>[Î¡ú 
 

ët¡ïì¹àÒüƒ¤à – "ìÅ}¤à JR¡[‰¤à ët¡àR¡à Òg>-Òg> 

Åì@ƒàBå¡³[Î, "³Îå} t¡³=ã¹¤à ºàÚ>à 

"³P¡³ ³ã*Òü¤à JåÄàÒüKã "ì¹àÚ¤[> 

ÒàÚ¤>[W¡}¤à ëÒ>[\>¤à ¯àîÒ-¯àt¡à 

Åã[\ÄP¡³[Î¡ú 
 



 
 
 

 

ët¡ïKƒ¤à – A¡[¹P¡´¬à >ÒàA¥¡à ³ãÚà³ƒKã ºàš¥à íº¹¤à 

"³[ƒ >Åà¤å ºå>à->àÄà =´Ã¤Îå "ìt¡àÙ[Å} 

"ƒå¤å[ƒ >å}[Å¤ãÚå, ³¹ç¡*Òü>à ">à¤à "³[ƒ 

"¯à¤à t¡à¹¤[Å}¤å šå´•³A¡[Î >ìJàÚKã >W¡à-

>Ç¡[Å}>à t¡³ìÒïK[>¡ú 
 

ët¡ïì¹àÒüƒ¤à – "R¡à}[Å}>à >ÒàB¡ã >ìt¡ï ³t¡³ Wå¡Ùƒà t¡³K[>¡ú ³ì=ï 

[>}=ã\>à ët¡ï[¹¤à &Úà¹ºàÒü> yûæ¡, ÒA¡ìÅºKã 

³ã*Òü[Å} "[Î>[W¡}¤ƒà ó¡\ƒ¤à ë=ï*} l¡ü;Aå¡³[Î¡ú 

³ìJàÚ¤å ëA¡à[®¡ƒ-19 Åì@ƒàA¡Ò>¤à "³P¡³ Ò”‚>à 

l¡üP¡³[Î¡ú >ÒàB¡ã "R¡à}[Å}>à ëJà}=à} Jå[ƒ} >ÒàB¡ã 

>ìt¡ï t¡[ Ã́ ÒàÚ¤[Î JA¡ A¡à*ì¹àÒüƒ¤[>¡ú 
 



 
 

 
 
 

ët¡ïKƒ¤à: থকাববদ ১৯ না নােবা মীবশং কমাইনা                

নােকই োইববয়ু। 

থ ৌতোইদবা: ৈাইনা শতন্দাকপা োইববগন ু

মবিনা খংনা খংনা শতন্দাকপা ওইনা উবখবন। 



 

ºàÒü¯à (ëA¡à[®¡ƒ-19 Kà ³¹ã íº>¤à ¯à¹ã³W¡à J¹à) 
 



 

Word wizards (storytelling toolkit on Covid-19) 

ºàÒü¯à (ëA¡à[®¡ƒ-19 Kà ³¹ã íº>¤à ¯à¹ã³W¡à J¹à)– 

 ³[ÎKã ³>å} W¡Äà ³JàKã[Å} "[Î ëÚ}[Î - 

 "R¡à}[Å}Kã #ìJïºà}¤à "³[ƒ >àÒüìt¡à³ íº¤Kã Jåìƒà}W¡àƒ¤à A¡Úà "ƒå R¡àA¡ì=àA¥¡¤Kã "³v¡à R¡àÒü¹¤à šàî´¬[ƒ ¯à¹ã t¡àÒ>¤[>¡ú  

³³à-³šà[Å}Kã šàl¡üt¡àA¡ "³Îå} ëW¡A¡[Å>-¯àîÒ[Å}– 

 &gàÒü[t¡ ÒàÚ¤[Î ³ìÒïÅà>à ³ã*Òü¤à 'ìJàÚƒà JR¡ìÒïƒ>à ëšàA¡šà šå[A¥¡}-¯àJº¤å ëÅà”‚Ò>¤à ë=ï*} "³[>¡ú 'ìJàÚ "Úà´¬ƒà ëA¡à[®¡ƒ-19 

>à tå¡}Kã šå[X¤å ët¡³[Å}>[¹¡ú 'ìJàÚ>à ³ÅàKã "³[ƒ 'ìJàÚKà ëºàÚ>[¹¤à ³ã*Òü[Å}Kãƒ³A¡ ¯à>[¹¡ú "R¡à}[Å}ƒà ³îÒt¡´£¡³ÅR¡ "³[ƒ =¤A¡ 

Ç¡¤ƒà ³ìJàÚKã Òü³å}Kã ëÅº-=å³ "³[ƒ W¡à>-=A¥¡¤Kã, ³ìJàÚKã ë=ïƒà}Kã ³t¡à}ƒà JÄ[¹¡ú šå[A¥¡} ¯àJº ëÅà”‚¤à ët¡àÚ>à ³àìÚàA¥¡¹¤à 

"R¡à}[Å}Kã *Òü>[ƒ ³[Î>à A¡à-ëÒÄà ºà}t¡A¥¡¤à ó¡à*Ò>[º¡ú 

 "R¡à}[Å}Kã Jåìƒà}W¡àƒ¤à ³àìÚàA¥¡[¹¤à A¡Úà "[Î¤å ¯à¹ã[Å} "[Î ºãƒå>à R¡àÒüÒàA¡ A¡à*ì=àA¡Ò>[Î¡ú 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

"ó¡¤à ¯àJìÀà@ƒà Úå´£¡³ *Òüƒå>à "R¡à}[Å}ƒà ¯à¹ã [º¤à ³ì=ï t¡àÒü¡ú 
ëA¡à[®¡ƒ-19 ƒKã R¡àA¡ì=àA¥¡¤à Jå;-Åà [>}=ã\>à Òà³ìƒàA¡šà, ³ãÚà³ƒKã 
ºàš¥à íº¤à, ³t¡³ J¹à Úå³ƒKã ³šà> ë=àv¡û¡¤à "[Î>[W¡}¤à A¡Úà "[Î 
JR¡Ò>Kƒ¤[>¡ú ³[ÎKà ³¹ã íº>>à ³ÅàKã ¯àJìÀà>ƒKã ¯à¹ã ÅàK;tå¡>à 
"³[ƒ ³Åà³A¡Îå Úà*ƒå>à ë=ïƒà} ëºïÒ>¤à t¡R¡àÒüó¡ìƒ¡ú 
 Jåƒ³ *Òü>à, "[ÎP¡´¬à šàl¡üt¡àA¡[Å} šã[¤¤à ÚàÒü– 
 ƒà. Å®¡´•à Jà* ³W¡à J¹à šåƒå>à ³ó¡³ƒåƒà ºàA¡Òü¡ú [š[S¡>à ÒüÒà> ÒàÄà 
¯àÒ} Ò}ºA¡Òü - 
 ‘‘³[Î A¡[¹ì>à A¡[¹Kãƒ³v¡û¡ì>à, ë>ì>¡ú’’ 
 ‘‘Jà*[Å}ìÎ >ìJàÚ ³Úà³Kã[>¡ú ³[Îƒà >ìJàÚ¤å R¡àA¡ì=àA¥¡¤à ³àG, 
ëÎàš, ëÒ@ƒ ëÎ[>t¡àÒü\¹>[W¡}¤à A¡Úà Úà*[¹’’ ÒàÚ>à ƒà. Å®¡´•à¡ ¯àJº 
W¡³´•¹¤à "R¡à}ƒå>à ëÚ}ƒå>à¡ Jå³ºA¡Òü ú 
 ‘‘³ó¡³[Îƒà ó¡³ì=ï¡ú ' ³[ÎKã ³¹³ ÒàÚìK ...’’ 
 

ƒàv¡û¡¹[Å}>à ëA¡à[®¡ƒ-19 R¡àA¡ì=àA¡šƒà >ÒàA¥¡à A¡³ìƒï>à 
³ìt¡} šà}K[> ÒàÚ¤Kã ¯à¹ã³W¡à "³à ÅàK;[Î¡ú 

*¤ì\[v¡û¡®¡ 
 

ëA¡à[®¡ƒ-19 Kã ºàÒüW¡; "[ÎƒKã R¡àA¡ì=àA ¥¡¤à 

³ìt¡ï A¡¹ •́à íºK[> ÒàÚ¤Kã ³t¡à}ƒà 

J}Ò>Kƒ¤[>¡ú 

 



 

ëA¡à[®¡ƒ-19 ¤å ³å=;>¤à [¤`¡à[>A¡[Å}>à ëºì¤àì¹ìt¡à[¹\ƒà 
A¡Äà ëÒà;>[¹ ÒàÚ¤Kã ³t¡à}ƒà ¯à¹ã "³à ÅàK;[Î 

³³à ³šà "³[ƒ *\à[Å}Kã šàl¡üt¡àA¡– 
 Åàì¹š t¡à[À¤à "R¡à}[Å} "³[ƒ ³³à-³šà *Òü[¹¤[Å} šåÄà 
R¡àA¡ì=àA¥¡¤Kã ¯àó¡³[Å} JR¡[\>¤à ³ì=ï t¡àÒü¡ú [¤`¡à[>A¡[Å}>à "ìÚï¤ã =àv¡û¡à 
ëA¡à[®¡ƒ-19 ¤å R¡àA¡ì=àA¥¡¤à tå¡}Kã ³ãì¹àºKãƒ³A¡¡A¡Äà ëÒà;>[¹ú R¡´Ã¤[ƒ 
"R¡à}[Å}>à "ì>ï¤à ¯à¹ã šåì=àv¡ûå¡>à, ³ìJàÚ¤åÎå Åv¡û¡³ ºà}ƒå>à ÅàK;šà ³ì=ï 
t¡àÒü¡ú 
 Jåƒ³ *Òü>à, "ó¡¤à ¯à¹ã[Å} t¡àÒ>¤à ÚàÒü¡ú 
 [>>à ëÎàó¡à "³ƒà ó¡³ƒå>à ³³àƒà [W¡>t¡àKã [³;ìÚ}Kà ëºàÚ>>à íº¹´¶ã¡ú 
³ÒàB¡ã ºàÒü[¹A¡Îå ó¡àìv¡û¡àv¡ûå¡>à =[ Ã́ "ƒå¤å [³[>t¡ 20 ƒKã ëÒÄà ëÚ}ìƒ¡ú 
 ‘‘Òü³à’’, t¡š¥à ëA¡ï¹A¡Òü, ƒàv¡û¡¹[Å} "³[ƒ [¤`¡à[>A¡[Å}>à ëA¡àì¹à>à 
®¡àÒü¹Ît¡Kã A¡Ä¤à =¯àÚ Jå¤àv¡û¡à Òàœ¡æ>à ë=}>¤Kã šà* A¡Úà šàl¡üìW¡ƒà l¡üì¹¡ú 
³[Î¤å "Wå¡´¬¹à?’’ 
 ³ÒàB¡ã ³³à>à ë>àA¡Òü¡ú ³W¡àKã ³>àv¡û¡à ó¡³îº, "ƒåKà ÒàÚ¹A¡Òü, ‘‘Wå¡´¶ã, 
³[Î Úà´•à Jåìƒà}[=[>}R¡àÒü[> "ƒå¤å ¯àK>å¡ú >R¡Kã ³³à[ƒ Úà´•à íÒ-[Å}º¤à 
³ìJàÚKã ³¹v¡û¡à "³[>¡ú’’ 
 

*¤ì\[v¡û¡®¡ 

 ³šå} ó¡à¹¤à ÒA¡ìÅºKã ³ã*Òü[Å} "³[ƒ 
[¤`¡à[>A¡[Å}>à ëA¡à[®¡ƒ-19 ¤å ³å=;>¤à =¯àÚ 
Úà*>à ëÒà;>[¹ ÒàÚ¤à JR¡Ò>Kƒ¤[>¡ú 
 



 

 
 

³³à ³šà "³[ƒ *\à[Å}Kã ³*}– 
ëÒï[\B¡ã ³t¡³ƒà "R¡à}[Å}>à A¡à ëÒÄà Ñ¶àt¢¡ ëó¡à>, ët¡ì¤Ãt¡>[W¡}¤à "ìt¡àÙà [ƒ®¡àÒüÎ[Å} šàÚ¡ú 
³¹³[Î>à ³Jº A¡ÚàKã ³àÒüîA¡ƒKã #-šàl¡ü ëºœ¡>à ó¡}Òü ³ìJàÚ>à ³àÚîA¡ A¡ÚàƒKã ó¡}[º¤à 
šà*[Å} "[Î ³šå} ó¡àƒ¤à >;yKà Åà[ÅÄ¤à ëšà; *Òü¤à ÚàÒü¡ú "[Î>à ³¹³ *Òü¹Kà ³t¡³ 
šå´•³v¡û¡à "R¡à}[Å}ƒà A¡¹´¬>à ³šå} ó¡à¤à "³[ƒ ó¡àƒ¤à, "ìÅ}¤à "³[ƒ Åà[ÅÄ¤à ÒàÚ¤>[W¡}¤à 
t¡àA¡šà t¡R¡àÒüó¡ìƒ¡ú 'ìJàÚ>Îå ³ìJàÚƒà "ìÅ}¤à šàl¡ü "³[ƒ íº[¹¤à ëJ;>¤[Å} J}Ò>¤ƒà 
³ìt¡} šà}[¤Kƒ¤[>¡ú 
³[Îƒà šã¹[´Ã¤à ëA¡ì¹v¡û¡¹[Å} "[Î Åã[\Ä¹Kà ³Åà ³ÅàKã *Òü¤à ³*}ƒà ¯à¹ã Òü¤ƒà šå[A¥¡} 
ë=ïK;šãÚå¡ú Úà¹K[ƒ šã¹[´Ã¤à ëA¡ì¹v¡û¡¹[Å}ƒå>à ë¹àº ëšÃ ÅàÄÒ>[¤Úå¡ú Jåƒ³ *Òü>à - 
 ³ìJàÚƒà "ìÅ}¤à "ó¡¤à ¯à¹ãKã ³*} šã[¤Ú å¡ú 
 "ƒå´•[ƒ *Òü¹Kà ë¹à[Ò; "³Îå} ¹à×º ³ìJàÚ ">ã ó¡àÒüì¤à[A¥¡¡ú ³ìJàÚ "[>³B¡ã 
"šà´¬à "³[ƒ šà³ƒ¤à "[>³A¡ ëJ;î> ³àÄìƒ¡ú ë¹à[Ò;[t¡ ºàÒü[¹A¡ šà¤à šà³î\¡ú "ƒåKà 
¹à×º[ƒ šà³ìƒ "ƒå *Òü¹¤Îå ³ìJàÚ ">ã³A¥¡à ³ìJàÚKã A¡àA¡à >ãºà¤å[ƒ >å}[Å "ƒå>à ³ìJàÚ>à 
A¡àA¡à >ãºà>à šà¤à >å}ƒà} ¯àÒü¹³Kã šàl¡ü ët¡[º[®¡\@ƒà ëÚ}º´¶ã¡ú 
 ‘>R¡ J}¤öà’ '>à t¡àÒü A¡>àP¡´¬>à ÒàÒü ³ƒå[ƒ šàl¡ü³ã[Å}>à 'ìJàÚƒà ³ìJàÚ>à J}¤à 
šàl¡ü šå´•³A¡ ÒàÒüìƒàìv¡û¡’ ¹à×º>à ÒàÚ¡ú 
 ë¹à[Ò;>à "³åA¡ ÒàÚ ‘>R¡ J}¤öà, '>à J[À ³ƒå³[ƒ 'ìJàÚÎå ëÒÄà šàKƒ¤[> ³¹³[ƒ 
³ã[Å}>à ÒàÚ¤à šå´•³A¡ "ƒå t¡à‰¤Îå ÚàÄ>¤à¡ú 
 'ìJàÚ "S¡º >ãºàƒà ¯à¹ã Åà[Î¡ú 
 

"ìÅ}¤à "Wå¡´¬à šàl¡ü "³[ƒ Åà[ÎÄ¤à *Òüƒ¤à šàl¡ü ">ãKã ³¹v¡û¡à 
íº¤à ëJ;>¤à J}¤ƒà A¡àÄ¤à ¯à¹ã J¹à ët¡ï[Î¡ú 

*¤ì\[v¡û¡®¡ 

³¹ç¡*Òü>à ëÒï[\A¡ A¡Äà Åì@ƒà¹[AÃ¡¤à ºàÚ>à 
ºàÒüW¡; "[Î>à ³¹³ *Òü¹Kà *Òüƒ¤à ¯à¹ã A¡Úà 
Åì@ƒàv¡ûå¡>à "R¡à}[Å}ƒà [A¡Ò>¤à "³[ƒ =åA¡;šà 
ë=à[AÃ¡¤à A¡àÄƒ¤à "¯à¤à šã[¹¤[Å}[ÎƒKã 
R¡àA¡ì=àA¡>¤à¡ú 
 



 

 

³³à ³šà "³[ƒ *\à[Å}>à ët¡ïKƒ¤à ³*} - 
 ³¹ç¡*Òü>à šàv¡û¡A¥¡>à Åì@ƒà¹A¡šà ºàÚ>à ºàÒüW¡; "³[ƒ ³ìÒïÅà>à šã¹A¡šà "A¡àÒü¤à 
ë=ïìƒàA¡[Å} "[Î ë=àA¡šà ³t¡³ƒà J«àÚƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à "¹ç¡¤à ÒüÇ¡ *Òü[¹¤[Î >åšã-
"R¡à}[Å}Kã ³=v¡û¡à *;šà í>¤à "³[ƒ Ò”‚>à ëÚ}[¤¤à "[Î[>¡ú ³³à ³šà *Òü¤[Å}>à "³[ƒ 
ºàÒü[¹A¡ ºàÒüÇ¡ íÒ¹¤à "R¡à}[Å}ƒà `¡à> t¡àÒ>¤à R¡´Ã¤[Å}>à t¡àA¡[š¤à ƒ¹A¡à¹ t¡àÒü, "R¡à} 
>åšà->åšã "[>³v¡û¡à ë\@ƒ¹ ÒüAå¡Òü[º[t¡ ÒàÚ¤ƒà >åšà->åšã ëJ;>¤à íºt¡¤à ÒàÚ¤à "[Î 
J}\@ƒ¤à Úà‰¤à ÒàÚ¤à "[Î[>¡ú 
 ³[Îƒà šã¹[´Ã¤à ëA¡ì¹v¡û¡¹[Å}[Î Åã[\Ä¹Kà ³Åà ³ÅàKã *Òü¤à ³*}ƒà ¯à¹ã Òü¤ƒà 
šå[A¥¡} ë=ïK;šã¹ç¡¡ú Úà¹K[ƒ šã¹[´Ã¤à ëA¡ì¹v¡û¡¹[Å}ƒåƒà ë¹àº ëšÃ ÅàÄÒ[¤Úå¡ú 
‘‘Òü³à ¡úúú’’ 
 [>‹ã ³W¡àKã A¡àƒà W¡}ºA¡Òü, >àÒü>à>à A¡Ùà t¡à¤ƒKã "[³;tå¡ >àÒü>àKã ³>àv¡û¡à 
ëºÙ´¶ã¡ú ³³à>à ºàA¡"¤ƒåó¡à* "[³;>à >àÒü>à¤å A¡ì¹´•ƒå>à A¡šÒ[À¡ú 
 ëJà> A¡Àš¥à [>‹ã>à ÒàÚ ‘íA¡ìƒïì¹ >àÒü>à?’ "[³;? >W¡ÄåšãìÎ >R¡>à A¡šÒÀã¹à? 
 "[³;>à ÒàÚ, ‘‘'[ƒ Ç¡³ ³ìR¡à@ƒà ºA¥¡¤[>¡ú’’ 
 ³³à>à >å}R¡àÒüt¡>à ÒàÚ ‘‘ó¡´¶å¡ú ëÒï[\A¡ ' ¯à¹ã ÅàÄ¤à šà´¶ã >}Kà’’ ³ã "³ƒà 
ëÒv¡û¡à A¡ì¹ •́¤à >å}R¡àÒüt¡¤à šã¤à ÒàÚ¤[Î ó¡ìv¡, >W¡ÄåšãƒÇ¡[>¡ú’’ 

Åì@ƒà¹[AÃ¡¤à ºàÚ>à ºàÒü*} "[Î>à ³ã*Òü¤à >åšà, >åšã[Å}ƒà ëJ;>>à 
ëÅàA¡Ò[À "³[ƒ ºàÚ>à ºàÒü*} "[Î>Îå ³¹³ *Òü¹Kà >åšã "R¡à} "³[ƒ 
ºàÒü¹¤à A¡à-ëÒÄà ëÅàA¡º¤à, ³ã³à@ƒø¤à, A¡à}ºåšA¡ã ³¹v¡û¡à ëJ;>¤à =´ÃA¡šà 
"³[ƒ Ò”‚>à ëÚ}[¤¤à A¡Úà ë=àA¡ºA¡Òü¡ú ³ãšå³ Jå[ƒ}³A¡A¡ã *Òü¤à ÒA¡ ëW¡A¡[Å> 
ë=ï¹à} ëºï¤[K "ó¡¤à ¯àJìÀà> ëW¡>¤à ¯à¹ã "³à ët¡ï[Î - 
 

1¡ú Åì@ƒàA¡¹[AÃ¡¤à ºàÚ>à ºàÒüW¡; "[Î>à ³ã*Òü¤à 
>åšà->åšã[Å}ƒà A¡¹´•à ëÅàA¡Ò>¤ìK ÒàÚ¤Kã ³¹³ƒà 
"R¡à}[Å}ƒà `¡à> t¡àÒ>¤à¡ú 
 ºàÚ>à ºàÒüW¡; "[Î>Îå ³¹³ *Òü¹Kà >åšã 
"R¡à} "³[ƒ ºàÒü¹¤à A¡à ëÒÄà ëÅàAÃ¡¤à ³ã³à@ƒø¤à 
A¡à}ºåšA¡ã ³¹v¡û¡à ëJ;>¤à =´ÃA¡šà "³[ƒ Ò”‚>à 
ëÚ}¤ã¤à A¡Úà ë=à[AÃ¡¤à "[ÎP¡´¬[Å}[Î¤å `¡à> t¡àÒÄ¤à 
ëÒà;>¤à¡ú 
2¡ú ë=àAÃ¡[AÃ¡¤à ³t¡³Kã *Òü¤à ºàÚ>à ºàÒü*} 
"[Î>à ³¹³ *Òü¹Kà íº[³Ä[¹¤à >åšã->åšà 
*Òü¤à[Å}Kã ³¹v¡û¡à šàJ;šà ëÒ>K;ºA¡š>à ³¹³ 
*Òüƒå>à J;>à íW¡>¤à Úà¤Kã ³*}[Å} "[Î¤å 
"R¡à}[Å}ƒà `¡à> t¡àÒ>¤à¡ú 
3¡ú "R¡à}[Å}ƒà ³ìt¡ï A¡¹´•à ³ìt¡} ëºïK[> 
J}Ò>¤à W¡àÒ üÁ¡ºàÒü> 1098 "[Îƒà ëA¡àº ët¡ï¤à 
ÚàÒü ÒàÚ¤à J}Ò>¤à¡ú 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Children can use this template to create their own storyboard অঙাুংশিুংনা মখাদা পীশরবা ফীগর অশি শিজজনদ না মিাগী ওইবা ¯àশর িাগৎপা য়াই 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

চশহ ১১-১৯ ফাওবগী অঙাুংনা ততৌগদবশিুং 



ইনখৎলক্লীবা অঙাুংশিুংগা ততৌবা য়াবা থবকশিুং  

(চশহ ১১-১৯ ফাওবগী অঙাুং) 

 

মবিগী  াংকক অবিদা অঙাংবশং অমবদ ইনখৎৈকবৈবা অঙাংবশংগী পুবক্নংবু লৈ ানা লৈবদা মত ং পাঙনবা অমশুং ¯àখৈগী 

ওইবা অ¯àবব ুকবেগুম্বা খো থ ৌদুনা মদুদগী  নবা মায়শক থয়ংদুনা  ুংগী খল্লগা অমবদ মতখায়গী লেত ায় বশংত ায়বা অমশুং 

নুংঙাইজবা  বক থ ৌেমবশং থ ৌেনদুনা থকাক্নবগী মৈাক কয়মরুম মখদা পীবে ।  

 

ৈবে ১১-১৯  াওবগী মনুংদা লৈেবা ইনখৎৈকবৈবা অঙাংবশংবু লে বশংবগী  বক থ ৌেমবশং থ ৌনবা মখাগী থৈতোৈ অবিদা পবল্ল । 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

³³à ³šà "³Îå} "R¡à}¤å ëÎ>[¹¤[Å}>à ët¡ïKƒ¤à ë=ïƒà}– 

³àìº³ƒà íº[¹¤à ÒA¡ìÅºKã ³¹³ƒà =¤A¡ ët¡ï[¹¤[Å} "³[ƒ í¤`¡à[>A¡[Å} (scientists) "[Î>à ëA¡à[®¡ƒ-19 "[Î¤å ºàA¡[Å>>¤à 
ëÒà;[¹¤à "³[ƒ ³ã*Òü¤à Jå>àÒü¤å A¡Ä>¤Kãƒ³A¡ ëÒà;[¹¤[Å} "[Î "R¡à}[Å}ƒà JR¡ÒÀå¡ú Òü³ì\¢[X ºàA¡šà ³t¡³ƒà ³¹ç¡*Òü¤à "³[ƒ ³[t¡A¡ 

íº¹¤à ³ã*Òü[Å} "[Î>à ë=ïƒà} W¡à*>à Úà¤Kãƒ³A¡¡³[Î>à "R¡à}[Å}ƒà šåA¡ìW¡º W¡à*ì=àA¡šà R¡³K[> ú 
¯àA¢¡¤åA¡ "[Î Åã[\Äƒå>à "R¡à}[Å}¤å Ò¹à*ÒÀå¡ú "R¡à}[Å}ƒå>à J[À¤à ¯àJºƒåKã ³t¡à}ƒà ³ìJàÚƒà ¯à¹ã Åà[¤Úå¡ú ¯àA¢¡¤åA¡ "[Îƒà ³Wå¡ ÅR¡ƒ¤à 
º³àÒü "×³ Úà*[¹, º³àÒü "×³ "[Îƒà ƒàv¡û¡¹ "³[ƒ ÎàÒü[”zÑz[Å}>à A¡¹ •́à ëA¡à[®¡ƒ-19 ë=}>[¹ ÒàÚ¤ƒå l¡ü;[º¡ú ºàÒüìÚA¡[Å} "[Î>à 

"R¡à}[Å}ƒà "ì>ï¤à "ó¡¤à Òüì>à; A¡Úà ÒàÙà R¡³K[>¡ú  
 

A¡[¹P¡´¬à ºàÒüìÚA¡[Å} "[Î >³ì=àA¡šà Jåìƒà}W¡à‰¤[ƒ "R¡à}[Å}ƒà ëÚ}Ò@ƒå>à ºàÒü "[Î¤å ëÚA¡ÒÀå "³[ƒ ³Wå¡ ÅR¡ÒÀå¡ú 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

মখাদা পীশরবা লাই অশি মচু িুংঙু অমশদ তকান্রানা িাইরি অশিব  লানন্থুংনশরবা í¤`¡à[>A¡[Å} 
অশিদা নহাশি তথৌজাল ¯àনহ অদ  ইয়  । 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

মখাদা পীশরবা লাই অশি মচু িুংঙু অমশদ তকান্রানা িাইরি অশিব  লানন্থুংনশরবা অনা-

লাইন্য়ুংশগ মরমদা থবক ততৌশরবশিুং অশিদা নহাশি তথৌজাল ¯àনহ অদ  ইয়  । 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

মখাদা পীশরবা লাই অশি মচু িুংঙু অমশদ তকান্রানা িাইরি অশিব  থ¯àয় হকচাুং য়াওনা 

লানন্থুংনশরবা ডক্টরশিুং অশিদা নহাশি তথৌজাল  ¯àনহ অদ  ইয়  । 



 

থ¯àই পানবা জীবশিুংদগী ওইরকপা মন্দলাশিুং 

মমা - মপা অমশদ ওজাশিুংনা ততৌগদবশিুং 

 ¯àই পানবা জীববশংদগী ওইবা মন্দৈাবশং বশন্মজন্নবগী কান্নববশং 

 

মন্দৈা বশন্মজন্নবনা ঐতখায়দা অদুগী মব ক কান্নবা বপেী, মেমবদ মন্দৈা অবিগী মত ংনা ঐতখায়গী থব্রনগী মত ৌ অবি থপাৎ 

খুবদংমক অমবদ মওং মত ৌ খুবদংগী থখৎননা উেল্লী অমবদ খংেল্লী ।  মবিগী মেমবদ পুকবনং ¯àখৈ অবি শাবি লৈনা থমবদত শন 

থ ৌবগুম্বনী। মপুং ওইবা মন্দৈা অবিগী মওং মত ৌনা কনাগুম্বা  অমবু ইোই ৈাইনা শুমেৎপা ঙন্মি । মন্দৈাবশং অবিনা প্রন্মি ীদা 

লৈবেবা মনা - মবশং, লে - ো, শা - শন কয়াগী মওং মত ৌ থৈৌেী ।  

মন্দৈাবশং অবিবু মেুৎ বশন্নবা খবল্লবা শাবশং অবি য়াম থৈকবিন্না মতখায়গী মওং মত ৌ অমবদ মগুনবশং অদ ুথয়ংদুনা থশম্বনী । 

মখাদা ৈািতদৌবেবা শাবশং অবি খনবগী মেমবদ শাবশং অবিদা মীওইবা ঐতখায়না  মজবা য়াবা মব ক মগুন কয়া অমা য়াওবে। 

নতখায়নশু নতখায়গী ৈমদা  ংবা শা-ঙা বশন্মজন্নবা য়াই ।  

অঙাংবশং অবি মরু ওইনা শা-ঙাবশংগা য়াম নক্নবা মবে অমা লৈবে,  তমায়গী ওইবা মবেদা মতখায়গা পাও  াওনবা ঙন্মি । 

মন্দৈবশং অবিগা শা-ঙা বশং অবিগা পুনবশন্দনুা অঙাংবশংদা কান্নবা কয়ামরুম বপবা য়াই । 



 
 
 
 

 

 

 

³³à ³šà *Òü¤[Å}>à 
JR¡[\>[¤Kƒ¤[Å}– 

šã[¹¤à Åà "[ÎKã ³*} ³ìt¡ïƒà 
Òü>J;ºA¡š[Å}ƒà ÒàÒü[¤Úå –  

ëƒàº[ó¡> 

ë=ï\àº íÒ¤à, ÅàÄ ëJà;>¤à, ¤å[‹ 
ëºï[Å}, [³>å}[Å "[Î[>¡ú 

 



 
 

 

 

 

³³à ³šà *Òü¤[Å}>à JR¡[\>[¤Kƒ¤[Å}– 

šã[¹¤à Åà "[ÎKã ³*} ³ìt¡ïƒà 
Òü>J;ºA¡š[Å}ƒà ÒàÒü[¤Úå – -  

Å*³ (Bear) 

³šàUº, Wå¡[ÅÄ¤à R¡´¬Kã W¡à}, ³ì=ï>à, 
³[>} t¡³>à W¡;šà 

 



 
 
 

 

 

 

³³à ³šà *Òü¤[Å}>à JR¡[\>[¤Kƒ¤[Å}– 

šã[¹¤à Åà "[ÎKã ³*} ³ìt¡ïƒà 
Òü>J;ºA¡š[Å}ƒà ÒàÒü[¤Úå –  

Å[\ (Deer) 

[W¡}ìº´¬à, >å}[Å¤à, ë=ï\àº íÒ¤à 

 
 



 

 

   

³³à ³šà *Òü¤[Å}>à JR¡[\>Kƒ¤[Å} "ƒå[ƒ - 

  ³=v¡û¡à šã[¹¤à ¯àJìÀà>[Å} "[Î>à Òü>J;º[AÃ¡¤à ³ã*Òü[Å}ƒà ³Åà-³Åà>à ³ÅàKã *Òü¤à =¤A¡ ë=ï¹³[Å} šà}ì=àA¡šà R¡³Ò[À¡ú 

³³à-³šà *Òü[¹¤[Å}>à ³W¡à ³Ç¡[Å}ƒà ³ìJàÚKã tå¡}Kã šå[X¤å ºàÄà W¡;[JKƒ¤ƒKã "Wå¡´¬à º´¬ãƒà šå[Å>ºA¡šà R¡³Ò[À¡ú ³[ÎKã šà@ƒ³[ƒ 

Òü>J;º[AÃ¡¤[Å}¤å "Wå¡´¬à º´¬ãƒà šå¹A¡Ò>¤[>¡ú 

³¹ç¡*Òü¤à Òã¹³ J¹[ƒ - 

 - ëºàÚ>à [t¡Ä¤à– ³ãÚà³ [t¡>¤à ³t¡³ƒà ë=}>¤à Jåìƒà} W¡àƒ¤[Å} "ƒå E¡àì¹[”z>Kã ³t¡³ "[Îƒà ³=A¡ ë=à}¤[Å}>à A¡³ìƒï>à 

³àìÚàA¥¡KƒìK ÒàÚ¤ƒå ëó¡à>, [W¡[k¡>à [W¡}¤Kã Jå=à}ƒà J}¤à R¡³Ò[À¡ú 

 - ÒüÅà>à ëW¡A¡[Å>Kƒ¤à– W¡à} >àÒü>à ÒA¡W¡à} Åàì\º ët¡ï¤>à ¯àJº ºàÒü>à ([ƒìšøÎ>) "³Îå} &gàÒü[t¡ƒKã R¡àA¡ì=àA¡Ò[À¡ú 

- ÒüÅà>à J}\Kƒ¤à– ÒüÅà>à ÒüÅà¤å >å}-šàº "[>³A¡ J}\Kƒ¤[>¡ú 'ìJàÚ>à R¡à}[º¤à ¯àîÒ[Å} "³[ƒ ³*} ³ìt¡ï "[Î>à "ìt¡àÙƒà 

>å}R¡àÒüÒìÀàÒü‰à ÒàÚ¤[Î 'ìJàÚ>à J}Kƒ¤[>¡ú E¡àì¹[”z>Kã ³t¡³ "[Îƒà šå[XKã šà@ƒ³ "ƒå ëÒÄà ³ìÚA¡ ëÅ}>à JºìÒïKƒ¤[>¡ú 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÒüÅà>à ÒüÅà¤å ëÅ³ìƒàA¡ ÅàìƒàA¡W¡>¤à šàî´¬ [=¤à /¯àJìÀà>[Å} šåì=àA¡šà  

(Exploring Self Management Strategies - ‘My Wellbeing Plan’ Template) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 "ì>ï¤à ¯àJìÀà>[Å} šåì=à¹A¡šà– 'ìJàÚ>à ëÒÄà JR¡[>}ƒå>à íº¹ ¬́[Å} 

"ƒå E¡àì¹[”z>Kã ³t¡³ "[Îƒà J}ìÒï>¤à ëÒà;>Kƒ¤[>¡ú ÒàÚ[¹¤à 

E¡àì¹[”z>Kã >å[³;[Å} "[Îƒà ë>à}³Kã "ì>ï¤à ¯àJìÀà>[Å} šåì=àA¥¡¤à 

ëÒà;>[Î¡ú Úå³ƒà >yKà W¡àÒüÁ¡ ëA¡Úà¹ Òü>[Ñztå¡¸Î>[Å}ƒà "ó¡¤à 

¯àJìÀà>[Å} Òüì=àAÃ¡Kà ë=;tå¡>à "³Kà "³KKã ëºï[Å} "ƒå 

J}[³ÄKƒ¤[>¡ú \à¹ "³ƒà >å[³; Jå[ƒ}Kã =àK; ¯àíÒ, "ó¡¤à ¯àJìÀà>, 

šå[A¥¡} ë=ïK; ¯àíÒ ³à>à Òü[>}¤à ³ãKã ³¹³ƒà Òü¹Kà =àƒ¤à  ÚàÒü¡ ¡ú 
 

ÒüÅà>à ÒüÅà¤å A¡¹´•à ëÚ}[Åg¤Kã šàî´¬¬[Å}   



 

ÒüÅà>à ÒüÅà¤å A¡¹´•à ëÚ}[ÅgKƒìK 

(A¡) ë>à}³ƒà ët¡ïKƒ¤à =¤A¡ ë=ï¹³[Å} "ƒå ³=} ³>à* >àÒü>à 
[Å>ìƒàA¡šà, 
 (J) tå¡´¬à, W¡à¤à, ÅàÄ¤à, ºàÒü[¹A¡ šà¤à, ÒA¡W¡à} Åàì\º ët¡ï¤à 
Jå[ƒ}³A¡ ³t¡³ W¡à>à ët¡ïKƒ¤[>¡ú 

 (K) "¹à>¤à šà*[Å} Åì@ƒàA¡ìºàÒüƒ¤[>¡ú 
 (Q) ÒàÄà ët¡ï¹[´Ã¤à =¤A¡ ë=ï¹³[Å} "ƒå E¡àì¹[”zÄà ³¹³ 
*Òü¹Kà šà}ì=àA¡šà R¡³ì‰ ÒàÚ¤Kã >å}>à}¤à ëšàA¡ìºàÒüƒ¤[>¡ú 
 (R¡) ëÒï[\A¡ ëÒï[\A¡ *Òü[¹¤à ³t¡³ "[Îƒà J«àÒüƒKã ³¹ç¡ 
*Òü¤[ƒ ÒüÅà-ÒüÅà>à ëW¡A¡[Å>\¤à "[Î[>¡ú 

 

ম া শবা  বকবশং 
নুঙাইবখবা 

েোওবখবা  বকবশং 

ঐগী ¯àখলশিুং 

কেম্বা media/channel 

থয়ংৈগা ই-পাও 

 াগদতগ 

লশতেং ¯àথেং ইবা 
য়াই 

েপ্তাবিদা 

থ ৌগদববশং 



 

মীগী মত ং পাংউ 

পাও  াওতনৌ 

ময়ামগা 
ব ন্মজনবা  িু 

খংন্মজন্নবা থো তনৌ 

নশা থৈকবশলু্ল 

অতনৌবা আশা 

পুত াকউ 

নুংঙাইনা লৈনবা 

পাশম্ব  রুক 



 

পৃব বী কন্নবা ঐনা থ ৌবা 

য়াববশং । 

পৃব বী পুম্বা অব ংবা লৈবখবনা 

গাবিবশং থৈতে অমবদ থপাৈুশন 

েন তে, মেম অবিদগী পৃব বী অবি 

শা তে । 

নোক কেমনা মত ং  

পাংবা পাম্বতগ ? 



 

ঐব  ¯àখল ন ুংঙাইহশিবশিুং 

ঐনা পাবনংবা 

ৈাইবেক 

য়ুমদা ঐনা  থ ৌবা 

য়াবা  বকবশং 

অ বা বৈঞ্জাক ঐনা 

পাম্বা 

য়ুমদা থ ৌবা য়াবা 

েকৈাং শাতজৈ 

ঐনা পামজবা 

 বকবশং 



 

"R¡à} "³Îå} Òü>J;ºA¡[º¤à ¡>Òà[Å}>à ët¡ïKƒ¤à A¡àl¡üìX[º} &[C¡[®¡[t¡\ "³Îå} ¯àA¢¡[Îtô¡Î 

 



 
 

"R¡à} "³Îå} Òü>J;ºA¡[º¤à >Òà[Å}>à ët¡ïKƒ¤à A¡àl¡üìX[º} &[C¡[®¡[t¡\ "³Îå} ¯àA¢¡[Îtô¡Î 

 ëÎG> "[Îƒà ÎàÒüìA¡àÒüƒåìA¡Îì>º *Òü¤à ¯àA¢¡[Îtô¡Î "×³ Úà*[¹¡ú ³[Î>à ³³à-³šà *Òü¤[Å}ƒà ³ìJàÚKã ³W¡à-³Ç¡[Å}ƒå>à ë=ï>à ó¡¤à 

"³Îå} "[A¡¤à "[Î>[W¡}¤à ³Jº ³JºKã šÎ¢ìš[v¡û¡®¡[Å}¤å JR¡ìƒàA¥¡¤à ëÒà;>¤ƒà ³ìt¡} šà}Òü¡ú 

³³à-³šà "³Îå} "R¡à} ëÅÄ[¹¤[Å}>à ët¡ïKƒ¤à J¹à– 

 ¯àA¢¡[Îtô¡[Å} "[Î¤å ³ìJàÚ>à ëÎÎ>[Å}ƒà ®¡¹ì¤º ëšøà´štô¡Î ([W¡Äà ÒàÒü[¤¹Kà) *Òü>à [Å[\Ä¤à ÚàÒü¡ú ³ìJàÚ>à ët¡ïKƒ¤à ³*} "ƒå 

"R¡à}ƒà >å}R¡àÒü\Kƒ¤à *ÒüKƒ¤[>¡ú ¯àA¢¡[Îtô¡[Å} "[Î ³=>t¡à t¡àA¡W¡¤>à  (ëÎÂ¡£¡ &GìšÃì>t¡[¹) ³¹³ *Òü¹Kà ³³à ³šà "³Îå} "R¡à} 

ëÅÄ[¹¤[Å}>à Òü¹àÒü ºàÒü>à ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú ³ìJàÚ>à >ã}[Å}[¤Kƒ¤[ƒ "R¡à} Jå[ƒ}³A¥¡à ë=}>¤à Jå[ƒ}³A¡ "¯à¤à *Òü¹¤Îå >å}R¡àÒü¤à *Òü¹¤Îå 

"A¡àÒü¤à íºìt¡¡ú ÒàÚ>¤à íº, ‘‘³àÚšàAÃ¡¤Îå ³àÚ[=¹¤Îå A¡[¹Îå A¡àÚìƒ¡ú’’ ëºàA¡ƒàl¡ü>ô ët¡ï¤>à ³¹³ *Òü¹Kà tå¡}ƒà A¡[¹ ë=àAÃ¡¤à ÚàÒü ÒàÚ>à 

³ãšàÚ¤à, ët¡[º[®¡\> "³Îå} Òü”z¹ì>;šå A¡à ëÒÄà [Å[\Ä¤>à ³¹³ *Òü¹Kà "R¡à}[Å}ƒà A¡à ëÒÄà ³ãšàÒü¤à ëšàA¡Ò[À¡ú ³[Î>à tå¡´¬à-W¡à¤ƒà 

"A¡àÚ¤à ºàA¡Ò>¤à ÚàÒü "³Îå} šå[A¥¡} ºà}t¡A¥¡¤à ëÒ>K;Ò[À¡ú ³[ÎP¡´¬[ÎƒKã R¡àA¡ì=àA¥¡¤à ë=¹àšã ët¡ï¤à ³ì=ï t¡àÒü¡ú 

 ³³à ³šà "³Îå} "R¡à} ëÅÄ[¹¤[Å}>à ÎàÒüìA¡à-ëÎà[ÎìÚº "³Îå} ë³ì”zº ëÒºô=A¡ã =¤A¡ ë=ï¹³[Å} ët¡ï¤>à A¡¹´¬à "R¡à}[Å}>à ë=¹àšã 

(¯àJºKã ºàìÚ}) ƒ¹A¡à¹ t¡à[¹¤ìK ÒàÚ¤[Î JR¡¤à R¡´¶ã¡ú 

 

 

 

 



šå[A¥¡} ÒA¡W¡à} Åà[”z *Òü>¤à ët¡ïKƒ¤à J¹à– 
  

³³à ³šà "³Îå} "R¡à} ëÅÄ[¹¤[Å}>à ët¡ïKƒ¤à J¹à–- 

 ëšøàìKø[Î®¡ ³Îº [¹ìºìGÎ> Åã[\Ä¤>à šå[A¥¡} ÒA¡W¡à} W¡¹à}>¤à ó¡Ò[À¡ú ³[Îƒà 'ìJàÚ>à ët¡ïKìƒï[¹¤à "[Î 'ìA¡àÚ>à Å¬¹ ëÒà>[\>¤ƒà 

³Îº J¹à ó¡à[\>Kƒ¤[> "³Îå} ëÒàì@ƒàA¡šà ³t¡³ƒ>à ³Îº J¹à =àìƒàB¡ƒ¤[>¡ú ³[Î>à "³åA¡ ó¡à[\>¤à "³Îå} ëA¡à³ì=àA¡šà ët¡ïÒ[À¡ú ÒA¡W¡à} 

"[Î>à ëA¡à³ì=à¹A¡šà ³t¡³ƒà ¯àJºKã W¡¹à}>¤Îå ó¡Ò[À¡ú 

 "ìÚ;šà íºt¡¤à "Òà}¤à ³ó¡³ "³à [=[¤ì¹à¡ú ó¡´¶¤Îå ÚàÒü, ëºÙ¤Îå ÚàÒü¡ú "ìƒà³Kã Jå; "[> "ƒå t¡´šàv¡û¡à >;yKà ëW¡ï[yû¡ƒà =³º¤Îå 

ÚàÒü¡ú "ƒåKà t¡š¥à Å¬¹ Åà}>à Åà}>à ëÒà>[¤Úå¡ú ³Jàƒà šã[¹¤à ÒA¡W¡à}Kã ³ó¡³[Å}[Îƒà šå[A¥¡} W¡}[¤ì¹à - 

 1¡ú ºàÒü¤A¡– ëÎìA¡@ƒ t¡¹à³R¡àì¹à³ "ìƒà³Kã ºàÒü¤v¡û¡à Úà*[¹¤à ³Îº[Å} "ƒå Ç¡š[W¡>[¤ì¹à "³Îå} t¡š¥à t¡š¥à ëÎìA¡@ƒ Aå¡”‚öàì¹à³ 

=àìƒàA¡[šì¹à¡ú "ìƒà³Kã ³Îºƒà ºà[AÃ¡¤à "ìÒà}¤[Å}ìƒà JR¡[\>[¤ì¹à¡ú Å¬¹ t¡š¥à t¡š¥à ëÒà>¤[ƒ ëºš[šK>å¡ú 

 2¡ú R¡A¡ "³Îå} ëº}\å³– "ìƒà³Kã ëº}\å³ "ƒå >àìA¡à} t¡´•à t¡š¥à t¡š¥à =à}K;[šì¹à "³Îå} ëÎìA¡@ƒ 15 ó¡à[\@ƒå>à = ¬́ãì¹à, ëÎìA¡@ƒ 

30 =ãƒå>à "³åA¡ t¡š¥à t¡š¥à =àìƒàA¡[šì¹à¡ú "ìƒà³Kã ó¡à[\>¤ìƒï>à ët¡ï¹´¬à "ƒå t¡š¥à t¡š¥à ³à}[J¤à "ƒå ó¡à*[¤Úå¡ú 

 3¡ú Jå;-Åà "³Îå} šàì´¬à³Kã– "ìƒà³Kã Jå; "[> "ƒå Jå;tå¡³ t¡à[Å>[¤Úå, A¡Äà t¡à[Å[À¤à Jå;tå¡³ "[> "ƒå t¡š¥à t¡š¥à =¤àA¡ìºà³ƒà 

šå[ÅÀKà ëÎìA¡@ƒ 15 =[´¬Úå¡ú ëÎìA¡@ƒ 15 [=ƒå>à t¡š¥à t¡š¥à =àìƒàA¡[šÚå¡ú 

 4¡ú ëJàR¡ "³Îå} ëJàR¡Åà– "ìƒà³Kã ëJàR¡ "ƒå ëÎìA¡@ƒ 15 ó¡à[\@ƒå>à =[´¬ì¹à "ƒåKà t¡š¥à t¡š¥à ëÎìA¡@ƒ 30 W¡R¡>à t¡š¥à t¡š¥à "³åA¡ 

=àìƒàA¡[šì¹à¡ú "ƒåKà "ìƒà³Kã W¡¹à}>¹´¬ìƒà/ºà}t¡A¥¡¹ ¬́à t¡š¥à t¡š¥à ëA¡àA¡[J¤à ëÚ}[¤Úå¡ú 

 



 

³³à ³šà "³Îå} "R¡à} ëÅÄ[¹¤[Å}>à ët¡ïKƒ¤à J¹à - 

 "R¡à} "³>à ³ÅàKã *Òü[¹¤à [ó¡®¡³ "ƒå¤å 

JR¡\¹A¡šà/Úà\¹A¡šà ÒàÚ¤à "[Î ³ÒàA¥¡à ³ÒàB¡ã *Òü[¹¤à [ó¡®¡³ 

"ƒå¤å šàA¡ì=àA¡-W¡àl¡üì=àA¥¡à "ÅàÞà ³ã;ìÚ} "³ƒà ëÚ}º¤à ³t¡³ƒà 

*Òüì=àA¡Òü¡ú "Îå´•à ët¡ï¤à ³t¡³ƒt¡à ³ÅàKã "Wå¡³-"¹à>Kã ³ÅA¡ 

"ƒå JR¡¤à R¡´¶ã¡ú "ìƒà³Kã "R¡à} "ƒå¤å ³JàKã ¯àÒ}[Å} "[ÎKã 

"Wå¡´¬à šàl¡üJå³ šã>¤à ÒàÚ[¤Úå¡ú ³JàKã ¯àÒ}[Å} "[Î Jå³ÒÞƒà 

"ìƒà³Kã "R¡à}Kã šå[A¥¡}ƒà íº¤à ëš@ƒ¤à "³Îå} >å}R¡àÒü¤[Å} 

JR¡¤ƒà ³ìt¡} *ÒüK[>¡ú 

 1¡ú ÒüÅà>à ÒüÅàƒà J«àÒüƒKã šà³\¤à Òã¹³ ³R¡à (5) 

t¡àA¡l¡ü/ÒàÒüÚå? 

 2¡ú '>à ët¡ï¤à R¡´¬[Å} A¡[¹ì>à? 

 3¡ú A¡¹ ¬́à =¤A¡-ë=ï¹³[Å} šàÒüJ;š>à/ët¡ï¤>à 'ìR¡à@ƒà 

A¡àÄ¤à/W¡àl¡üJ;šà *ÒüÒ>K[>? 

 

"R¡à}>à ³ÅàKã *Òü¤à ³ÅA¡ JR¡\>¤à ët¡ï¤à Úà¤à J¹à 
 



 

"R¡à}[Å}Kã =ì´¶àÒüƒà íº¤à "¯à->å}R¡àÒüKã ³t¡à}ƒà JR¡>¤à ët¡ï¤à Úà¤[Å} 

 
³³à ³šà "³Îå} "R¡à} ëÅÄ[¹¤[Å}>à ët¡ïKƒ¤à J¹à - 

 "R¡à}[Å}ƒà íº[¹¤à >å}R¡àÒüt¡¤à [ó¡®¡³[Å} "ƒå ³ìÚA¡ 

ëÅ}>à JR¡ÒÞƒà ³ìJàÚƒà "¯à->å}R¡àÒü, "Wå¡³-"¹à> ³àìÚàA¥¡¤ƒà 

³ìt¡} šà}ƒå>à ³ìJàÚKã ¯àJº íºt¡à¤à *ÒüÒ[À¡ú "Îå´•à ët¡ï[¤¤>à 

³ìJàÚ>à ³Åà¤å ÅA¡ JR¡\¤ƒà "ìW¡ï¤à ³ìt¡} šà}Òü¡ú ³Jàƒà šã[¹¤à 

¯àÒ}[Å} "[ÎKã =ì´¶àÚ ëÅ}>à šàl¡üJå³ šãÒÄ¤à ëÒà;>[¤Úå¡ú 

 1¡ú >ÒàB¡ã "¯à¤à, >å}R¡àÒüt¡¤à "ƒå l¡üšå "³ƒà 

Òàš[W¡ìÀ ÒàÚ>à J>[¤ì¹à¡ú 

 2¡ú A¡¹ •́à l¡üšå "ƒå ³à}Ò>K[>? 



 

>å}R¡àÒüt¡¤à ë=ïìƒàA¡ >}º¤à "R¡à}[Å} ÅàÒü*> Wå¡´•à º³[\}¤ƒà ët¡ï¤à Úà¤à J¹à¡ 

³³à ³šà "³Îå} "R¡à} ëÅÄ[¹¤[Å}>à ët¡ïKƒ¤à J¹à– 

 >å}R¡àÒüt¡¤à ë=ïìƒàA¡ ³àìÚàA¥¡¹¤à ³ãÅA¡ "³¤å "Wå¡´¬à ³àÚîA¡ƒà 

ºàA¡ÒÄ¤à¡/ º³[\}>¤à ëÒà;>¤à "[Î³A¡ "R¡à}/³ã*Òü "ƒå ëÅÄ[¹¤[Å}Kã 

*Òü>Îå "ìW¡ï¤à W¡à}ìÚ}/Åã}>¤à "³[>¡ú ³t¡à} "[Îƒà "R¡à} "ƒåƒà "W¡´¬à =¤A¡ 

J¹à Jåƒ³ *Òü>à šà´¬ã "³à ³¹ê¡ƒKã ëÒïÒÄ¤à ëÒà;>¤à "³Îå} ³ƒå¤å ëÚ}[Å>¤Kã 

ë=ïƒà} ÅãÄ¤à "³Îå} "R¡à} "ƒå ëÅÄ[¹¤à A¡à}¤åÇ¡ =¤A¡ "ƒåƒà =¯àÚ Úà*¤à 

l¡ü;[š¤à ³t¡³ƒà "R¡à} "ƒåKã šå[A¥¡}ƒà "¯à¤à ¯àJº A¡àl¡üì=àA¡Ò@ƒå>à Ò¹à* 

t¡Úà´¬à, íÒ[>}¤à ëšàA¡Ò>¤à R¡´¶ã¡ú ³[Îƒà ët¡ïKƒ¤à "[Î "R¡à} "ƒå>à ët¡ï[¹¤à 

=¤A¡ "ƒå Úà´•à íó¡ "³[ƒ ³ÒàA¡ =¤A¡ "ƒå ët¡ï¤ƒà ³t¡ãA¡ W¡à¤à ³ã[> ÒàÚ¤à 

ë=ïK;-¯àîÒ ÒàÚ[¹¤à W¡}Òü¡ú A¡¹´¬à ¯àîÒ Åã[\Äƒå>à "R¡à} "ƒå¤å "Wå¡ ¬́à 

³àÚîA¡ƒà º³[\}¤à ÚàK[> ÒàÚ¤à "[Î "R¡à} "ƒå¤å ëÅÄ[¹¤[Å}>à Úà´•à 

ëW¡A¡[ÅÄà ëÚ}Kƒ¤à "³[>¡ú 

 



 

"R¡à}[Å}>à ë=ï>à íº>¤à ët¡ï¤à Úà¤à J¹à 
 

³³à ³šà "³Îå} "R¡à} ëÅÄ[¹¤[Å}>à ët¡ïKƒ¤à J¹à - 

 'ìJàÚ>à "R¡à}[Å}ƒà JR¡Ò>Kƒ¤[ƒ ‘ë=ï>à’ ÒàÚ¤à "[Î 

'ìJàÚKã ÒA¡W¡à} ³>å}ƒà ëÒA¡t¡³A¡ Úà*¹Kà íº¤à, 'ìJàÚ¤å "[A¡¤à 

ëšàA¡Ò>ƒ>¤à íº¤à ëšà;ÅA¡ "³[ƒ >ìv¡¡ú ë=ï>à ÒàÚ¤à "ìÎ 

'ìJàÚ¤å "[A¡¤à, šàJ;šà šå´•³A¡ "[Î¤å >àî=¹´ÃKà 'ìJàÚƒà Òü¹àÒü 

ºàÒü>à R¡´•¤à ët¡ïÒ>¤à "ƒå¤å[>¡ú 

 A¡[¹P¡´¬à ³t¡³ƒà ë=ï>à ÒàÚ¤ìÎ "ìt¡>¤à ³t¡³ J¹Jv¡û¡à 

ºàA¡šà ÚàÒü "ƒå¤å ³t¡³ J¹Jv¡ûå¡>à "ó¡¤à ó¡º šå¹A¡šà ÚàÒü¡ú "ƒå¤å 

³[ÎP¡´¬à ³t¡³ "[Îƒà A¡>à³v¡>à 'ìJàÚ¤å =àK;[š¹v¡û¡¤Îå ÚàÒü "ƒå¤å 

"A¡àÒü¤[ƒ >ìv¡¡ú ³ìJàÚKã íÒì=àÒü [Å}ì=àÒü¤ƒå l¡ü;ì=àA¥¡¤à ³Jº 

³ì=ºKã ë=ï¹³[Å}ƒà Å¹ç¡A¡ ÚàÒ>¤à  ÚàÒü¡ú ³[Îƒà Å¹ç¡A¡ Úà¤>à 

³ìJàÚƒà íº[¹¤à íÒì=àÒü-[Å}ì=àÒü¤ƒå l¡ü;ì=àA¡šà R¡´¶ã¡ú >ÒàA¥¡à 

ë=ï>àt¡>à =À¤à "[šA¡šà l¡üšå "³à ó¡}ìº ÒàÚ>à JìÀà ³ƒå>à 

>ìR¡à@ƒà A¡[¹ ët¡ïÒ>¤à R¡³K[>¡ú 

 



 

"R¡à}[Å}¤å "ó¡¤à ¯àJº JºÒÄ¤à ët¡ï¤à Úà¤à J¹à 

³³à ³šà[Å}>à "³Îå} "R¡à} ëÅÄ[¹¤[Å}>à ët¡ï¤à Úà¤à J¹à- 

 "Òà}¤à ³t¡³ íºÒ>¤>à "R¡à}[Å}ƒà ëšàxà¤à ó¡}Ò[À, >R¡Kã 

"R¡à}ƒå>à =¤A¡ Úà´•à ët¡ï[Å>ºA¡"¤à t¡à¹¤[ƒ ³ìJàÚ Åàl¡ü[>}R¡B¡[>, ³=”zà 

íº[>}ºB¡[>¡ú ³[Îƒà "R¡à}[Å}>à ³ìJàÚ>à ët¡ï[¹¤ƒå JR¡\>¤Kãƒ³A¡ šàî ¬́ 

J¹à ëÚ}[³Ä[Î¡ú 

 "R¡à} Jå[ƒ}³A¡ ët¡àR¡à[À, "R¡à} J¹>à "³åv¡û¡à =¤A¡ Úà´•à ët¡ï¤à 

R¡[´¶, "ƒåKà J¹>à R¡³ìƒ¡ú 'ìJàÚ>à ³³à ³šà *Òüì¹ ÒàÚƒå>à ÒüW¡à>à A¡[¹ 

J[À ÒàÚ¤[Î JR¡ìR¡ ÒàÚ>à ëºï¤[Î Wå¡³ìƒ, ³ÒàA¥¡à A¡[¹ A¡[¹ ët¡ï[¹ ÒàÚ¤ƒå 

ëÚ}ºKà ¯à¹ã Åà[¤Kƒ¤[>¡ú ët¡ïKƒ¤>à Úà´¶>[J¤ƒKã "R¡à} "ƒå>à R¡´Ãì¹àÒü 

ÒàÚ¹AÃ¡¤[ƒ >´£å¡ƒà >³[Å>¤à Wå¡³ìƒ¡ú "ƒå •́à ët¡ï¹¤[ƒ "R¡à} "ƒå>à A¡[¹ 

šà[´Ã¤ì>à ÒàÚ¤ƒå JºÒ>Kƒ¤[>¡ú ëºàA¡ƒàl¡ü> ët¡ï¤>à ³¹³ *Òüƒå>à ³šà> 

ë=àA¡šà Úà‰¤à ³t¡³ "[Îƒà "R¡à}Kã ¯àJº "ìƒà ³ÅàKã "šà´¬à, ët¡ï[>}¤à 

A¡Úà³¹ç¡³ íº¹ ¬́à ÚàÒü, "ƒå>à ³[ÎKà W¡à>>à "R¡à} ëÅÄ[¹¤à ³ã*Òü "ƒå>à 

t¡šô=¤à >;yKà ìÚ}[Å>¤à t¡R¡àÚó¡ìƒ¡ú 

 



 

"R¡à}[Å}¤å "ìt¡àÙà ¯àJº JºÒÄ¤Kã ët¡ï¤à Úà¤à J¹à 
 

³³à ³šà "³Îå} "R¡à} ëÅÄ[¹¤[Å}>à ët¡ïKƒ¤à J¹à - 

 ‘š¹ìÑš[v¡û¡®¡ ët¡[A¡}’ ÒàÚ¹Kà ³ã "³>à ³ã "³Kã 

³ã;ìÚ}ƒKã ë=ïìƒàA¡ "³¤å ëÚ}¤à R¡´¬à "ƒå[>¡ú ³[Î>à 'ìJàÚƒà ³ã 

"³Kã ³ó¡³ƒà ÒüÅà¤å =³\¹Kà ³ã*Òü "³>à A¡¹ •́à ó¡à*¹³K[> 

JÀ³K[> J}¤à R¡´¬à "ƒå[>¡ú 

 ³[Î ët¡ï¤>à ³ãƒå ³ã>å}[Å ëšàA¡Ò>¤à R¡³K[>¡ú "R¡à} "³>à 

³[Î R¡³‰K[ƒ ³¹ç¡š-³šà} [t¡Ä¤ƒà "A¡àÚ¤à ºàB¡[>¡ú A¡[¹P¡´¬à 

³ÒàA¥¡à ³ã "³>à ëºï¤à ó¡ãì¹š "³ƒà W¡³ •́¤à ë=àAÃ¡¤[ƒ ³ã*Òü "ƒå>à 

ó¡ãì¹š "ƒå A¡¹´•à ëºï[Jø¤ì>à ÒàÚ¤ƒå JR¡Ò>Kƒ¤[>¡ú "ìt¡àÙà šàî ¬́ 

"³>à "R¡à} "ƒåƒà ëšà; ëÚà[À¤à "³Îå} ëšà; íº[¹¤à ³ã "³Kã 

ë¹àº ëºïÒÀKà "ìÚà>¤>à A¡[¹ J[À "ƒåKà "î¹¤>à A¡[¹ J[À 

ÒàÚ¤ƒå JR¡Ò>Kƒ¤[>¡ú 

 



 



 

 
 



 


