
 
 

 

 

 

 

 

Psychosocial Support for Children during COVID-19 
 कभिद-19 भि समाव गथफोरभि थाखाय गोसो समाजारर मदद होिाय   

A Manual for Parents and Caregivers भिमा-भिफा आरो जोथोिभगररफोरभि सुिुरिथायारर भिजाि 



 
 
 
 
 
 

 

रायफोरिाय 
 
 

 

. कभिद-19 महामारर आ िारत आरो िुहुमिाङै साग्लोिसारिाय समाव मोिसे िाथ्राखौल थारै िुुंिो हायोदद आभथखालाव हरखाि सोमभजिाय ि े

िेरामा सावभि आरो राुंखािभथयारर थासाररयावल िङा िाथाय हादरिाुं समाजफोरभि गोसो समाजारर गाहामभथभि सायाविो गोख्रों गोहोम खोख्लैगोि। 

िे गोहोमा गुिुि गुिुि सुिुुं अिभजमाभि सायाव गुिुि गुिुि रोखोमै गोग्लैगोि। भिसोरभि गेजरेाव मोिसे हािजाया कभिद-19 आ जोंभि िहुुमाव 

सोलायिाय लािोिायफोरखौ िुभजिो, िाजाविाि ैलािो आरो िफेोरजों मोगा मोभग जािो उफेरायै जुभजिो गोिाुं जागोि : िे हािजाया जादों गथफोर।   

आभथखालाव सोभलिाय थािाय लक दाउि आरो थाुंलाय फैलायभि हेंथायाव गथफोरा समाजजों गोरोििायभि खािु, गेलेिाय आरो देहायारर जगाजग 

लाभखिायाव हेंथा मोन्दों जायफोरा भिसोरभि गाहाम गोसो समाजारर जौगािायाव हेंथा खालामदों। फरायसाभल िन्द जािाया गथफोरखौ सोलोंथाय 

लािाय आरो गावसोरभि समरा समररफोरजों सोमोन्दो लाभखिायाव हेंथा होदों। आभथखालभि थासाररयाव गथफोरा गोिो गोथो आरो उसाव िादाव 

मोन्नािै गोसो िायभग्लिो हागौ, जायभि जाहोिाव गथफोरा जरखाय ैदरेफुिाय गथफोरा समाज भिजों िाहायिायाव िाुंद्राय गफििाि ैथागोि। माखासे 

िैसो गोरा सुिुुंफोरा आभथखाल थासाररखौ गथफोरिो फोरमायिो एरैिायदद राहा लामा ददहुििो िाजागोि जायफोरखौ िै िैसोभि मािभसफोरा िुभजिो 

हायो, भिभि जाहोिाव गथफोरा िाुंभसि ैगोसो िायभग्लिाय आरो गोजोििाय गैय ैजािो हागौ।   

कभिद-19 आ भिमा भिफा आरो जोथोिभगररफोरिो गोदाि मेलेमारर िारभसिथायिो लािोदों। िेयो भिसोरभि गथफोरखौ जोथोि लािो हािाय आरो 

भिसोरजों िाुंथाििािै थािो हािाय गोहोवाव हेंथा लािोयो। सुिुुं आरो आिाहावाखौ गोथौ िोजोर होग्राखाय गथफोरा गावसोरभि जोथोिभगरर आरो 

समाजभि सोद्रोमाफोरभि मेलेमारर िारभसिथायखौ िुयो, गोसोवाव सोिाि ैलायो आरो दफिजाथाय खालामो जायफोरा भिसोरभि गाहामभथयाव 

एुंगारहाय ैगोहोम खोख्लैयो।  

  गोजौवाव फोरमायिायफोरा जागायजेन्नायल। मेलेमारर िारभसिथायभि थाखोआ लोरिाुं िखरफोराव जोिोर गोख्रैयै िारायलाङो। गथ जोथोि 

लाग्रा फसुंथाि एिा गुिुि जोथोि लाग्रा जायगाफोराव थािाय, लामाफोराव थािाय एिा जायगा सोलायग्रा आरो भगददुंिायग्रा गथफोरभि थाखाय िे 

थासाररया जरखाय ैगोब्रािभसि। रायजोआरर सावभिभि  हरखाि थासारर िजुाभथिाय समाव मोन्नाय आगु मावमोन्दाुंभथफोरा ददभन्थयोदद ििेायदद 

थासाररयाव आथोि फारागभथ गोिाुं हहुंसा, िखरभि हहुंसा, गथ आरो आयजो फोरखौ दहेायारर साजा होिाय आरो गोिाुं रोखोमभि हहुंसायारर 

जाथायफोरा िारायिायभि गोख्रों खाि ु थायो। आभथखालाव थाुंलाय-फैलायखौ हेंथा होिायभि थाखाय हहुंसाभि िुभल जािाुंिाय हौवासा आरो 

भहिजावसाफोरा हफेाजाि िाभगरिायाव हेंथा मोिगोि।      



  
 
 

 

गथफोरभि गाहामभथभि सायाव कभिद-19 भि माखासे गोहोम गोग्लैिायफोरखौ थाुंभखिािै UNICEF आ CHILDLINE  जों जयै िे भिजािखौ फोसाविो 

हािा मावदों। भिमा भिफा, जोथोिभगरर, हफेाजाि होग्रा सुिुुं, गथफोर आरो देरफुिाय गथफोरिो कभिद-19 भि सोमोन्दै मोिभथहोिाय, िेखौ 

होिथािाय, िेजों सामोन्दो गोिाुं मेलेमारर िारभसिथाय, भगिाय आरो उसाव-िादाव मोन्नायखौ सामलायिायभि मोिसे भिजों होिायािो िे भिजािभि 

थाुंभख जायभि गेजेरजों भिसोरो िारायिोिाय हहुंसाभि खैफोदखौ भसिायभथिा रैखाभथय ैथािायाव हेफाजाि मोिगोि। 6 भिफ्राय10 िोसोर आरो 11 

भिफ्राय 19 िोसोर िे मोन्नै िैसोभि गथफोरभि थाखाय िे भिजािखौ भथयारर खालामिायिाय जादों जेराव खामाभि आरो गेलेिाय आदिफोरभि 

गेजेरजों गथफोरखौ गिेें सािभिजों िाुंथाििाि ैथाहोिो हायो आरो गावसोरभि गोसोभि मोिदाुंभथफोरखौ फोरमायलायिो खािु होिो हायो।  

 िे भिजोंखौ CHILDLINE    खौ हफेाजाि होिो थाखाय भथयारर खालामिाय जादों जाय Ministry of Woman and Child Development 

(MWCD)  भि मोिसे िाहागो। िेयो हादरिाङै दखुवुाव गोलैिाय गथफोरिो अिसुुंथाय होिाय, आिेगारर आरो गोसो समाजारर मदद होिायाव 

गोिाुंथार भििाि लायो। अदेिाभि िे भिजािखौ भिमा भिफा, जोथोिभगरर आरो गथफोरखौ फोरोंिायाव िाहागो लािाय भसगाुं साररयाव हािा 

मावग्राफोर आरो लोब्िा गोिाुं NGO फोरा उदाङै िाहायिो हागोि।  

 उन्दै िैसोया सुिुुं भजउभि मोिसे गोब्राि सम जेराव सुिुुंसार दाफुुं िाय आरो गेिें आिेगारर जौगासारिाया जागायो। िे गोब्राि समाव जों ियिो 

िै सुिुुंफोरभियाव कभिद-19 भि गोहोमखौ हेंथा होिो िावसोमभि जायफोरिो ियभिखु्रयिो िाुंभसि रैखाभथभि गोिाुंभथ दङ : भिसोरिो जादों गथफोर। 

 
 
 
 
 
 

सलेदाद हरेेरो  

गाहाय, गथ रैखाभथ खोन्दो  

इयभिसेि इभन्दया काभन्ि अभिस 



 
 
 
 
 

रादाि 
 

 

लोगोफोर, 

  कभिद-19 आ जों िाुंभसिखौिो िवाविो थािाय थािो गोिाुं खालामिाय। सुिुुं जाररमािा िे समखौ रुजुजाय ैगाविालायिाय आरो जेंिाभि 

सम होन्नािैल िङा िाथाय जोिोद साहस गोिाुं, सोलोंिाय आरो हफेाजाि होलायिायभि सम होन्ना रेिगिभथ दोिगोि। जों साफ्रोमिो जोंभि भजउ 

खुुंिायभि लामा आरो हािा हुखाखौ सािदफििो आरो िायभिभजरदफििो गोिाुं जादों। जों िुिो मोिदोंदद दलुाराय िुहुमाव जेंिाभि गुिुि गुिुि 

थासाररयाव गथफोरािो जोिोद लोरिाुंभसि जायो आरो गाभिभसि गोहोमा भिसोरभियाविो गोग्लैयो। कभिद-19 जों जुभजिो आरो महामारर गोसारिायखौ 

होिथािो थाखाय हादराव लकदाउि सोभलगाभसिो दङ। अदेिाभि खैफोदाव गोग्लैिाय साफ्रोमिो गथ आरो सोमोन्दो गोिाुं िैसो गोरा सुुंिुुंिो भगभि 

सािभिफ्रायिो CHILDLINE आ िैिे रादािखौिो होिोगाभसिो दुं- ‘जों िन्द जायाखै!’ गथफोरभि थाखाय िारतभि एखुथा हरखाि गोिाुंभथभि हेल्प 

लाइि महरै 1098 आ  मािोरै िन्द जािो हािो? 

लकदाउि जािायभिफ्राय महामाररभि सोमोन्दै भमभथिो लुिैिाि ैकल खालामिायखौ लाफािाि ैCHILDLINE आव कल खालामिायखौ 50% िाुंिाय 

िुिो मोन्दों। िेफोरभि मादाव माखासे जौखोन्दो कलआ खालामिायफोरा जायगायाव थाुंथारिा गोगो आदार जगायिाय, थािो जायगा होिाय, देहा 

फाहामथाय होिाय, उदखारर खालामिाय, हहुंसा आरो सोिखिाय जेरै- िागारिाि ैगारलाुंिाय, देहायारर उदखार खालामिाय, गथफोरखौ हािा 

मावहोिाय, उन्दै िैसोवाव हािा होिाय िायदद जाथायफोरखौ होिथािाय एिा िेफोरभिफ्राय रैखाभथ होिायभि गोिाुंभथभि थाखाय। िेफोरखौ 

माविायाव िायददभसिा हेंथाजों मोगा मोभग जादोंब्लािो िेफोर िायदद थासाररयाव  CHILDLINE आ गथफोरभिभसम सहैदोंमोि, गोजोि 

होदोंमोि, गोख्रै मदद होदोंमोि आरो गोलाव सम हेफाजािभि थाखाय सोमोन्दो गोिाुं भिफािजों सोमोन्दो खालामिािै होदोंमोि। जों आयजो आरो 

गथ जौगाथाय भिफाि, हादरसा सोरखार आरो भजल्ला खुुंथाय/ गथ रैखाभथ भसभिथाय फोरिो सािायखर िावो जायफोरा जोंखौ गथफोरखौ 

हेफाजाि होिायाव मदद होदों।  

   

 कभिद-19 भि सावभियारर आरो राुंखाभन्थयारर उि जाथाया गोब्राि आरो मोजाङै भमभथजािाय। CHILDLINE 1098 आ गथफोरजों हािा माविाया 

जोंखौ ि ेिरेामजों जुभजिायाव गोसो खाुंहोयोदद िे दावहायाव जुभजिो थाखाय गोसो भिभगयाि आरो आिगेारर गाहामभथभि भज गोिाुंभथ िेयो भिसोरभि 

इयुि भजउभि गाहामभथखौिो भथ खालामगोि। िेयो गावभि िखर, एखथुा थािायभि राहा, गथ जोथोि लाग्रा फसुंथाि एिा गिुुिभि जोथोिाव थािाय 

गासैिो गथफोरभि थाखाय समाि। 
 



  
 
 

 

िेभिखायिो िे गोब्राि समाव गथफोरखौ हेफाजाि होिो आरो भिसोरभि िेमार होिथािो हािाय गोहोखौ गोख्रों खालामिो थाखाय भिमा भिफा आरो 

जोथोि लाग्राफोरिो गोसो भिभगयािभि सोलोंथाय होिाया गोिाुं। भिमा भिफा आरो जोथोिभगररफोरिो गथफोरजों आिगेारर सोमोन्दो लाभखिो, 

भिसोरभि जेंिाफोरखौ िुभजिो, दाङािाभज आरो उदखार सोमभज होग्रा थासाररभिफ्राय साुंग्राुं जािो आरो हािायमाभि सरासििा आरो रुंजाथाव 

आिहावा सोमभज होिो थाखाय गोल ैभिजों होिायािो िे भिजािभि थाुंभख। आुं भमहजुंभथयोदद, िेभि गेजरेजों गासै CHILDLINE िखरजों लोगोसे 

गथ रैखाथायभि हािा मावभगररफोर आरो गुिुि गोिाुं मावसोमग्राफोर, गथ आरो भिसोरभि िखर/जोथोिभगररफोरा िे गोब्राि समाव मोिसे रुंजाथाव, 

गेिें सािभिजों िाुंथाििा थािो हागोि।  

जेरै जों CHILDLINE आव िुङो “मोिसे कलआिो भजउ मोिसेखौ सोलायहोिो हायो”…. िेभिखायिो मोजाङै था, जुभजिाय था आरो जुदद िों गथब्ला/ 

सोरिा गथखौ अलखदआव िदुोंब्ला ! अन्नाि ै1098 आव कल खालाम।   

 
 
 
 
 

       हारभलि वाभलया 

उफेरा मावफुुं भिथोिभगरर 

साइललाइि इभन्दया फाविदेसि 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

कभिद-19 भि समाव िे भिजािा गथफोरखौ गोसो समाजारर जोथोि लािाय आरो भिसोरभि थाग्रा जायगा (गथ जोथोि लाग्रा फसुंथाि, िखर,अराथा िङै अखुथा थािायभि राहा, NGO   फोरभि 

आिय होिाय जायगा, िायदद िायदद )याव हहुंसायारर जाथायखौ होिथािायभि सायाव िोजोर िोदों । 



 
 

  िे भिजािा माभि सोमोन्द ै
 
 

 

सोभलिाय थािाय कभिद-19   िायदद   महामाररभि समाव गथफोरा मेलेमारर िारभसिथाय, उसाविादाव मोन्नाय, दखुु मोन्नाय आरो हजुंगा भसिाय आ सािाभिक। गावसोरभि 

आरो गुिुि आुंगोफोरभि सावभिभि थाखाय भगिाय आरो उसाव िादाव मोन्नायजों गथफोरा साग्लोि जायो आरो जोिोद आिेगारर जायो । ददिैभि ददभजतेल िुहुमाव गथफोरािो 

समाजारर भिजों आरो ददभजतेल भिथाफोरभिफ्राय गुिुि गुिुि खौराुं मोिो। िेफोरभि गेजेराव माखासेया थार िङािो जािो हागौ जायफोरा भिसोरखौ आरोिाव मेलेमारर 

िारभसिथाय आरो उसाव िादावाव खोख्लैयो। गथफोरा िायजोवाव थाुंिो, गेलेिो, फरायसाभलयाव थाुंिो आरो उदाङै रायज्लायज्लायिो मोिाब्ला िेफोरो िाुंद्राय जायो। जाय 

गथ आरो िखरफोरा कवारेइिभति एिा एखुथायै थािाुंगौ जायोब्ला दाङा िाभज आरो उदखारर जािायभि िाुंभसि खािु दुं। जेब्ला िैसो गोरा आरो गथफोरभियाव मेलेमारर 

िारभसिथाया िाुंद्राय जायो अब्ला आथोि फारागभथ गोिाुं दाङािाभज आरो गथफोरभि सायाव गुिुि रोखोमभि दाङािाभजफोरा जािायभि िाुंभसि खािु थायो।   

भिमा भिफा आरो जोथोिभगररभि भििाि:  

• मोिसे आिहावा सोरभजिाय जेराव  गथफोरा रुंजा खुभस आरो गोगो सावभिजों दरेिा गावसोरभि गोहोखौ आिुङै जौगासारहोिो हायो। 

• मोिसे थासारर सोरभजिाय जेराव गथफोरभि िाथ्राखौ खोिासुंिाय जायो, भिसोरो गावसोरभि सान्नाय हिायफोरखौ फोरमायभथिो हायो, उदाङै जायभख जाया सोंलु 

सोंिो हायो आरो भिसोरभि सोंिायफोरखौ गेिेङै दफन्नाय जायो।  

•  िे भिजािा िोंथाुंखौ हफेाजाि होगोि :  

•        महामाररया दाङािाभज आरो उदखारर जािायभि खािुखौ िाुंहोिायजों लोगोसे गथफोरभि मेलेमारर सावभि आरो गोसो समाजारर गाहामभथयाव मािायदद 

गोहोम खोख्लैिायो िेखौ िुभजिाय । 

• जोथोिभगररफोरखौ गथफोरजों गेिें आरो गोहोम गोिाङै िाुंथाििािै थािो हािायभि फुुं खा होिाय।  

 

   

 

 

 

 

 

?        

?   



िे भिजािखौ मािोरै िाहायिो 
 
 

• िे भिजािाव गथफोरभि गेजेराव उसाव िादाव मोन्नाय आरो मेलेमारर िारभसिथायखौ सामलायिायभि गोलै आदिफोर िेखेविाय दुं। िेफोरो गेलेिाय, रुंजािाय िाजािाय आरो गोजोिग्लाय होिाय 

आखुभि।  िेफोरखौ िाहायिायभि आगुवाव गथफोरा भिजोम आरो गोजोिग्लायिाय आिहावायाव थािायखौ भथ खालामग्रोिाुंगोि। मोिफ्रोमिो हािाभि भसगाङाव होिाय भिथोिफोरखौ फाभल।         

ििेखाभि गथ आरो देरफुिाय गथफोरा िेफोरखौ माविो गोसो गैयाब्ला भिसोरखौ िारभसिथाििो िाङा। भिसोरखौ गावसोरभि गोसो िायदद िाहागो लािो होिाुंगौ।   

• िे भिजािाव होिाय हािाफोरखौ मोनै्न िैसो हान्जाभि गेजेराव िाहायिो हागोि, उन्द ैगथफोर (6-10) आरो देरफुिाय गथफोर (11-19)।िेयाव होिाय हािाफोरा भिददभन्थ िाददल, भिमा 

भिफा आरो जोथोिभगररफोरखौ एख ेरोखोमभि हािाफोर दाजािदेरिो थुलुुंगा होिाय जादों। अदेिाभि खायस ेहािाफोरखौ मोनै्न िैसो हान्जाभि गथफोरभि थाखायिो िाहायिो हागोि जेरै- सलभि िदद 

सोरभजिाय।  

• िे भिजािाव होिाय हािा आरो खौराुंफोरखौ गथफोरजों कभिद-19 आरो िेभि भिजाविफोरभि सोमोन्दै रायज्लायिायाव िाहाय। भिसोरखौ गावसोरभि सान्नाय हिायखौ उदाङै फोरमायभथिो 

हो। हािाफोरखौ माविो थाखाय मोिसे सम भथ खालाम।    

•  गथफोरभि थाखाय गाि होिाय भिलाय साफायिो हायाब्ला िेफोरखौ भिसोरिो स्मातद फि एिा कमभपउताराव ददभन्थ आरो भिसोरखौ गावसोरखौिो सावगारर िोिा गाि होिो हो। िे भिजािाव 

होिाय आयदाफोरा भिददभन्थल, गथफोरखौ गावसोरभि सोरभजलु गोहोखौ िाहायिो खािु हो आरो िोंथाङािो होखािाय आयदाफोरजों लोगोस ेउफेरा हािाफोर होिो हागोि।   

• CHILDLINE भि मावभथफोर आरो NGO भि भसगाुं साररभि मावग्राफोरा भिमा भिफा आरो  जोथोिभगररफोरखौ हािाफोरखौ माविो हेफाजाि होगोि।  



 



 
 

  िेयाव मा मा दुं 
 
 

 

िायखाुं भिलाय: 

• गथफोरभि आिेगारर गोिाुंभथफोरखौ िुभजिाय।  

• जोिोद लोरिाुं गथफोरभि आिेगारर गोिाुंभथफोरखौ िुभजिाय।  

• गथफोरखौ मेलेमारर िारभसिथाय आरो दखु ुगोिाुं जाथायफोरजों मोगा मोभग जािो हेफाजाि होिाय। 

• जरखा हेफाजािभि गोिाुंभथ जािाय गोसो भिभगयािारर अलखदभि इसाराफोरखौ भसिायभथिाय।    

• गथफोरजों कभिद-19 भि सोमोन्दै सावरायिाय।     

• करिा िायरास  (कभिद-19) भि सोमोन्द ैिाुंसाविायखौ गथफोरजों सावरायिाय             

• जािो हाथावथार दाङािाभज, उदखार आरो सोिखिायभि खैफोदखौ सामलायिाय।            

• 6-10 िोसोर िैसोभि गथफोरभि तुल दकटस। 

• 11-19 िोसोर िैसोभि गथफोरभि तुल दकटस।  

• गथ आरो देरफुिाय गथफोरभि सुिुरिथायारर हािा आरो हािा माविायभि भिलाय       
 

   

 

 

?       

 

n      



कभिद-19 महामाररभि समाव गथफोरभि गोसो भिभगयािारर आरो मलेेमारर 

सावभिभि गाहामभथ  
  गथफोरभि आिेगारर गोिाुंभथफोरखौ िुभजिाय  

1. गथफोरा गुिुि गुिुि रोखोमभि आखल ददभन्थिािै गोसो भिभगयािारर दखु ु(उसाव िादाव मोन्नाय, दखु ुमोन्नाय) फोरखौ  फोरमायिो हागौ- साफ्रोम गथहा आलादा आलादा आखल आखु दुं। खायस ेगथफोरा 

भसररय ैथायो, खायसेया रागा जोङो आरो िाुंद्राय साुंग्राुंभथ ददभन्थयो। जोथोिभगररया गथफोरखौ सहायिो हािाय जािाुंगोि आरो भिसोरभि आिेगखौ िुभजिाुंगोि।  

2. गासैिो आिेगािो जकुभत गोिाुं आरो जोथोिभगरर महरै िेफोरखौ जों गोथौयै िुभजिाुंगोि।  

3. माब्लािा माब्लािा सोरभजलु गोहोम खोख्लैज्लायिाय हािा जेरै- गेलेिाय आरो सावगारर िोिायफोराव िाुंिथाि होिाया िे हािाफाररयाव हेफाजाि होयो। गथफोरखौ सुखुभय खालामिाय सािभि जेरै- रागा 

जोंिाय, भगिाय आरो दखुु मोन्नायफोरखौ फोरमायिो थाखाय गेिें लामा ददहुन्नायाव मदद खालाम।  

4. हािायमाभि सािफ्रोमिो रुभति आरो हािा माविाय समभि फारर लाभखिाुंगौ।  

5. गथफोरा िखराव दाङािाभज ियुोब्ला एिा दाङािाभजभि थाुंभख जायोब्ला भिसोरभि गोसोवाव जखम आरो दखु ुजायो जायभि जाहोिाव फोजोििाुंलु आखु सोमभजिो हागौ।  

6. भिसोरिो फोरमायिा होिाुंगोिदद िेराम जािायभि थाखाय राविो िेराभमखौ िदिाम आरो दाय होिो मोिा।  

7. कभिद-19  भि सोमोन्दै होिाय रादािफोरखौ िाुंद्राय िायिाय, फरायिाय, खोिासुंिाय एिा सावरायज्लायिाय भिफ्राय जािगाराव था आरो गथफोरभि िोजोरखौ गुिुि आयदायाव सोलायहोिो  

िखर एिा गथ जोथोि लाग्रा फसुंथािाव सोरिा लोमजादोंब्ला आरो देहा फाहामसाभलयाव थाुंिाुंदोंब्ला एिा सोरिा रुुंसारर जायोब्ला गथफोरभि गोसोवाव िाुंभसि उस ुखथुु सोमभजिो हागौ आरो भिसोरिो जरखा 

मददभि गोिाुंभथ जािो हागौ। भिदद थासाररयाव आखा फाखा सुिुरिथायभगररफोरजों सावराय एिा  CHILDLINE 1098आव कल खालाम। 

8. जरखा मददभि थाखाय  NIMHANSभि  िेसेि िाङै िाम्िार 08046110007 आव कल खालाम। 



•   जोिोद लोरिाुं गथफोरभि आिेगारर गोिाुंभथफोरखौ िुभजिाय।  

  
  
 
 

लोरिाुंभसि गथफोरा िाुंभसि जेंिाजों मोगा मोभग जािाङो आरो भिभिखायिो भिसोरिो िाुंभसि जोथोिभि गोिाुंभथ 

जायो। भिसोरभि गेजेराव माखासे गथफोरहा गोख्रों मदद खाभन्थ गैजाया आरो आिेगारर हफेाजाि मोिा। कभिद-19 

भि जाहोिाव सोमभजिाय भगिाय आरो मेलेमारर िारभसिथाया गथफोरभि रैखाभथ गैयै सािभिखौ िाुंहोिो हागौ आरो 

िेखौ समिायदद सोखायाब्ला गोख्रों मेलेमारर सावभिभि जेंिा जािो हागौ।  

िेफोरभि गेजेराव दङ: 

• गथ जोथोि लाग्रा फसुंथाि एिा भिमा भिफाभि जोथोि मोिै गथफोर। 

• लामा सामायाव थालािायग्रा गथफोर। 

• एखुथायै दोिजािाय गुिुि जायगाभिफ्राय फैिाय मुजुरर मावग्राफोरभि गथफोर।  

• NGO भि आिय आरो गुिुिाव थािाय गथफोर। 

भगिाय दाफोथाय 

राविो आुंखौ 

जोथोि लाया 

आुं 

हारहसुं 
रैखाभथ 

गैभय 



 
 

 

•   गथफोरखौ मेलेमारर िारभसिथाय आरो दखुु गोिाुं जाथायफोरजों मोगा मोभग जािो हफेाजाि होिाय 
 
 
 
 
 
 

 

• खोिासुं: गथफोरिो गावसोरभि मोन्दाुंभथफोरभि सोमोन्द ैरायज्लायिो खािु हो। भिसोरखौ 
गावसोरभि सािायफोरखौ फोरमायलायिो आरो सोंभथ सोंिो थुलुुंगा हो।  

• गोजोि हो: गथफोरखौ गोजोि आरो भिजोम खालामिो गोलै राहा जेरै- सलफोर 

भखन्थािाय, भिसोरजों मेथाय खन्नाय आरो खेला गेलेिाय भिसोरभि गोहोफोर जेरै- 

साहस ददन्थाय, अन्नाय आरो हेफाजाि होसुलाभि थाखाय िाखिायिाय था। 

• फोथायहोदफि : गथफोरखौ फोथायहोदफि िाुंगोिदद िोङो भिसोरखौ रैखाभथ होिो 

भथयारर जादों। जकुभत गोिाुं फुुं खाभि गेजेरजों भिसोरिो गेिें खौराुं हो।  

खोिासुं 

गोजोि हो 

फोथायहोदफि 

 
s      



 

 

•   जरखा हफेाजािभि गोिाुंभथ जािाय गोसो भिभगयािारर अलखदभि इसाराफोरखौ भसिायभथिाय    
 
 

 

सोभलिाय थािाय महामाररभि थाखाय माखासे गथफोरा गोब्राि मेलेमारर सावभिभि जेंिाजों मोगा मोभग जािो गोिाुं 

जािो हागौ। भिसोरभियाव गाहायाव होिाय इसाराफोरा िुजािो हागौ : 

  
• उन्दिुो आरो जािो लोंिो गोब्राि मोन्नाय  

• भगलु िालु भसमाुं िुिाय 

• गोसो िायिाय एिा िाुंलायिो मोजाुं मोन्नाय  

• देहायारर जेिो जाहोि गैया जासे उदै आरो खर सािाय खोिथािाय  

• हारभसङै िागारलाुंजािो भगिाय  

• गुिुिभियाव होग्लेमिाय आरो गुिुभि सायाव सोिारिाय आख ु

• गोदाि भगिाय िुजािाय  (भिददभन्थ महरै खोमभसखौ भगिाय) 

• गेलेिाय आरो रुंजा िाजाभि हािाफोराव मुखुि थािायभि फारसे गोसो गोयै जालाुंिाय  

• दखु ुजािाय, सरासििा समभिख्रुय एिा जेिो जाहोि गैयालास ेिाुंभसि ैगाििाय  
 
 

 

 
अन्नािै गोसोवाव लाभख भिसोर गथफोरिो फोरोंथाय मोन्नाय मावसोमाफोरभि जरखा हेफाजािभि गोिाुंभथ दुं 

कल खालाम: 

चायललाइि1098  

चायल वेलफेयार कभमभत/ददभिक चायल प्रटेकसि इयभिट NIMHANS 08046110007 

g          



 

 

  कभिद-19भि सोमोन्द ैगथफोरजों सावरायिाय 

 

• मा जाफुिाय थादों िेखौ िुभजिो गथफोरिो िैसो गोराफोरभि हेफाजाि िाुंगौ।  

 मा जािाय थादों िेभि सोमोन्दै गथफोरजों गावसोर िुभजिो हािाय िायदद रायज्लाय।  

 गोलै आरो साफ्रोम गथफोरजों गोरोििाय राव िाहाय। 

 
• उिभि माखासे भिलायफोराव गथफोरभि देहायारर आरो आिेगारर गोिाुंभथफोरखौ मािोरै जोथोि लािाुंगौ आरो  कभिद-19 भि सोमोन्दै मािोरै रायज्लायिाुंगौ िेफोरभि िागै गोलै राहाफोर होिाय जादों  
• जोथोिभगरर आरो भिमा भिफाफोरा िारत सोरखारभि सावभि आरो िखर भिफािजों फोरमाि खालाम जािाय फोथायथाव फुुंखाभिफ्राय खौराुं मोन्नो थाखाय िेसिेल हेल्प लायि िाम्िार 1075 (िेसेि 

िाङै) एिा 011-23978046आव कल खालाम हरिो हागोि। िोंथाङा  ncov2019@gov.in or ncov2019@gmail.com               आविो 

थोजोङै भलरहरिो हागोि।  

9      
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कभिद-19  

भिमा भिफाभि खाुंिाय 

िािाय :  

गुि गोिाुं सम 

 
खामाभियाव थाुंिो हायाखै? 

फरायसाभलया िन्द? राुंभि थाखाय हजुंगा भसदों 

िामा? भिदद थासाररयाव मेलेमारर 

िारभसिजािाय आरो आिेभगग जािाया 

सािाभिक।  

फरायसाभल िन्द जािायािो जोंभि 

गथ आरो दरेफुिाय गथफोरभि सोमोन्दोखौ 

गोख्रोंभसि खालामिायाव हेफाजाि होयो।गुि 

गोिाुं समा उदाुं आरो रुंजा िाजा। िेयो 

गथफोरखौ अिजािाय आरो रैखाभथ गोिाुं 

मोिहोयो आरो भिसोरखौ गोिाुंभथ होिायखौ 

ददभन्थयो।  



 

3  व 

 
 
 

कभिद-19  

भिमा भिफाभि 

खाुंिाय िािाय :  

भमभजङारर 

जािाय 
 
 
 
 

जोंभि गथफोर आरो दरेफुिाय 

गथफोरा जोंखौ सािगोथे 

खालामोब्ला भमभजङारर जािो 

गोब्राि जायो। माब्लाि जोङो 

“िेखौ माविो िाङा” होन्नािै 

फोजोिो। जोङो गेिें सुिुरि 

होयोब्ला आरो भिसोरभि थार 

हािा माविायखौ िाखिायिाय 

थायोब्ला गथफोरा जों जेसो भथिो 

िेभि िाुंभसि हािा माविो हागौ।  



 
 
 
 
 

कभिद-19  

भिमा 

भिफाभि खाुंिाय 

िािाय :  

गोदाि 

दाथाय! 
 
 
 
 
 

 

कभिद-19  

आ जोंभि सािफ्रोमिोभि हािा, 

िखर आरो फरायसाभलभि मावफररखौ 

सोलायहोिाय। िेयो गथफोर, देरफुिाय 

गथफोर आरो िोंथाुंभि थाखाय गोब्राि। 

भिदद थासाररयाव गोदाि मावफारर 

िािायिाया मदद होिो हागौ।  



ववव 

 
 
 
 

कभिद-19  

भिमा 

भिफाभि खाुंिाय 

िािाय :  

खौराुं 

होिायाव सथैो आरो 

उदाुं जािाय  

 
 
 

रायज्लायिो गोसो गोिाुं जा। भिसोरो मािोफोर 

खोिाखाुंखािाय। भसरर थािाय आरो दोिखोमािाया 

जोंभि गथफोरखौ रैखा खालामिो हाया। सैथो आरो 

उदाुं जािायासो हायो। भिसोरो िेसे िुभजगोि िेखौ 

साि। भिसोरखौ िों सािभसिै िुभजयो!



 
 
 

•   करिा िायरास  (कभिद-19) िेराम भि सोमोन्द ैिाुंसाविायखौ गथफोरजों सावरायिाय             

 
 

कभिद-19भि सोमोन्द ैिुंखाय फोथायिाय आरो गोरोभन्थ सान्नाय 

भिमा भिफा आरो जोथोिभगररफोरा िुंखाय फोथायिाय आरो िाुंसाविाय गोसारिायखौ िोजोर होिाुंगोि। िेखौ भथ 

खालामिाुंगोिदद िैसो गोरा आरो गथफोरभि गेजेराव गोसारिाय िुंखाय फोथायिाय आरो िाुंसाविाया मािादद खहा 

खालामो िेखौ गावसोरिो िुभजिाुंगोि।    

 

गाहायाव होिाय खौराुंफोरा थार िङा: 

1. िायरासा िोराय िुरै आरो गथफोरभियावल साग्लोिो आरो लायमोिफोरखौ एरायो।  

2. िायरासा िवाव दफभसिाय भजि जुिारभिफ्राय सन्देरो भिभिखायिो सुिुुंफोरा गावसोरभि िभि जुिारफोरखौ िागारिाुंगौ।  

3. गोिाुं एलकहल थािाय खुगा-सुग्रा, एभन्टिायरटक, भसगारेट आरो जौ िाहायिाया कभिद-19  िुथारिो हायो।  

4. देहायाव खफ लािाय आरो सािदुुंआव थािाया करिा िायरास जािायखौ होिथािो हायो।  

5. गासैिो जाग्रा मुवाफोरा गुिुंले आरो करिा िायरासखौ गोसार होयो।  

6. िारतभि सुिुुंफोरभि देहाभि होिथािो हािाय गोहोवा िाुंभसि आरो भिसोरो सोिाि हादरभि सुिुुंफोरभिफ्राय िाुंभसि िेरामजों मोगा मोभग जािाङो भिभिखायिो भिसोरहा जिेो भगिो गोिाुं गैया।  

7. करिा िायरासा दुुंिुर/गुदुुं िोथोराव थाुंिाि ैथािो हाय।  

8. जेब्लािो िारत सोरखारभि सावभि आरो िखर जौगाखाुं भिफािजों फोरमाि  खालामजािाय  फोथायथाव सुलुुंभिफ्रायल खौराुं ला।  

 

 

जािो हाथावथार दाङािाभज, उदखार आरो सोिखिायभि खफैोदखौ सामलायिाय            

 
o           



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िोंथाुंभि सोरभगददुं िेिादद थासाररफोरखौ िुयो िामा? 



  
 

जािो हाथावथार दाङािाभज, उदखार आरो सोिखिायभि खफैोदखौ सामलायिाय            
 
 
 
 
 

िोंथाुंभि सोरभगददुं िेिादद थासाररफोरखौ िुयो िामा?      (NB: here 

picture is missing ) 

         



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



जािो हाथावथार दाङािाभज, उदखार आरो सोिखिायभि खफैोदखौ सामलायिाय।            

िोंथाुंभि सोरभगददुं िेिादद थासाररफोरखौ िुयो िामा? 

  



   दाङािाभज, उदखार आरो सोिखिायभि खाि ुिाुंिाय  

• समाजारर एखुथा जािाय, राुंखाभन्थयारर गोब्रािभथ आरो थाुंिाि ैथािाय राहाभि आुंखालभि जाविाव िखराव मलेेमारर िारभसिथाय जािाया िखरभि दाङािाभज, गथफोरखौ िुिाय एिा गोरा 

राव िाहायिाखौ लाफािािै गथफोरभि सायाव उदखार खालामिाय जाथाया िाङो।   

• फरायसाभल िन्द खलामिाय आरो थाुंलाय फैलायखौ होिथािाया गथफोरखौ मेलेमारर िारभसिथाय आरो हजुंगायाव थाखािाय िैसो गोरा आरो जोथोिभगररफोरजों िखराव िाुंभसि सम 

थािो गोिाुं खालामो।  

• जायभख जाया गथ एिा देरफुिाय गथभि सायाव जायभख जाया सम एिा जायगायाव आथोिारर उदखार जािो हागौ। िेफोरभि थाखाय साुंग्राुंभथ था आरो िोजोर हो।  

• गथफोरा अिलायिाव िाुंभसि सम हगारो- अिलायि आथोिारर उदखारजों मोगा मोभग जायो आरो आथोिारर सोिखिाय, अिलायि िाुंलायिाय आरो गुिुि गुिुि अिलायि भसभग सग 

खालामिायफोरखौ सोलोंलाङो।  

• कवारेइिभति एिा एखुथाय ैथािाय गथफोरा गेदेरफोरभि िायभगददुंिायभि जािगाराव थायो जायभि जाहोिाव भिसोरभि रैखाभथभि जेंिाया िाुंिो हागौ।   
िेंगरुा गथफोर  

सोभलिाय थािाय महामाररखौ िेंगुरा गथफोरा गोख्रोंभसि दफिजाथाय खालामिो हागौ। भिसोरहा िाुंभसि दखुु दाहा, भगिाय एिा रागा जािो हागौ मािोिा गुिुि मािभसफोरभिख्रुय भिसोरो 

सािफ्रोमिोभि गाहामभथखौ  खमभसि सामलायिो हायो। गिुि देहायारर, आिेगारर एिा मेलमेारर आुंखाल गोिाुं गथफोरभियाविो िेयो सैथो। भिसोरिो फोथायहोदफन्नायभि िाुंभसि सोदोि, 

जाथायभि सोमोन्दै िाुंभसिै फोरमायभथिाय, िाुंभसि गोजोि आरो गुिुि भमभजङारर साहस होदफन्नायभि सुिुरिभि गोिाुंभथ दुं। भिसोरजों रायज्लाय, भिसोरभि गोिाुंभथखौ सुफुुं िाय आरो 

भिसोरो गासैिो हािायाव िाहागो लािो हािायखौ रोखा खालाम।   



 

 

  गथफोरखौ रैखाभथय ैदोि      

• िोंथाुंभि गथवा गाभि आखु ददभन्थयोब्ला एिा खैफोद गोिाुं आख ुददन्थयोब्ला गथजों गोजोि आरो गोख्रोंङै रायज्लाय।  

• उन्दै गथवा सरासििा समभिख्रुय िारगा आखल ददभन्थयोब्ला, खोथा लाभय जायोब्ला एिा सरासििा िङै फाव ददभन्थयोब्ला भियो गोसोवाव 

उसु खथुु जादों जािो हागौ। भिजोम आरो खायसो गैय ैसमाव भिसोरो मािोरै मोन्दों िखेौ गरुुय ैसों आरो भिसोरभि हरखाि ैफोरमायिाय 

गोख्रों आिगेखौ भिजोम, सोलायिाय गयै ैआरो गोजोि होिाय राहाजों दफि हो।  

• माखासे गिायथावै आखु आरो थासाररभि आन्दोआव थािाय जाहोिफोरखौ िुभजिो िाजा।  

• सािफ्रोमिोभि मावफारर लाभख आरो गथफोरिो भथ भििाि हो।  

• गावजोंगाव फोथायलायिाय आरो माि होलायिायिािै भिसोरजों सोमोन्दो दा। िोथाुंभि गथआ गोब्राि खैफोदआव गोग्लैिो हागौ सािदोंब्ला 

िायहेराभि मदद लािो थाखाय CHILDLINE 1098 आव कल खालाम। 

• गथफोरिो गावआरर रैखाभथभि िेमफोरखौ फोरों - भिसोरभि देहाया गावसोरभि, सोरिा सुिुुंभि सुखथुावै आरो रैखाभथ िङै दाुंिाय एिा 

आवफावा गिायथाव िङा।  

• गथफोरा िोंथाुंिो आथोिारर उदखार खालामिायभि सोमोन्दै फोरमायभथयोब्ला फोथाय। 

• गथफोरभि सायाव आथोिारर उदखार जायोब्ला खिर हो आरो हेफाजाि ला।  CHILDLINE 1098 एिा पुभलस हेल्फलायि एिा गथ 

अिसायग्रा आफाद भियाव कल खालाम।  

• िखरभि दाङािाभजजों मोगामोभग जायोब्ला, हेफाजाि ला। उमेिस हले्पलायि - 1091 एिा पुभलसिो 100 िाम्िाराव कल खालाम।  

• िकरभि दाङािाभज जायोब्ला उफेरा भिलाय-1 आव होिाय िाम्िाराविो कल खालाम।  

  गथफोरखौ अिलायिआव थािो आरो लोगोफोरजों जगाजग खालामिो हो 

 
 
 
 
 
 
 
 

e       

!       



 रैखाभथयै अिलायिाव थािो थाखाय गथफोरिो िे मोि 5 सिाभि िेमफोरखौ फोरों।



 
 

6-10 िोसोर िैसोभि गथफोरभि थाखाय  थलु दकट  



गथफोरजों माविो हािाय खामाभिफोर 

(6-10 िोसोर िैसोभि थाखाय) 

िे भिजािा गथफोरखौ जेंिा सुिाुंिाय आरो इयुिखौ भमरु खालामिाय सोरभजलु हािाफोराव िाुंथाििा थाहोिाि ैभिसोरभि गोसोखौ गोजोि खालामिा 

मेलेमारर िारभसिथायजों मोगो-मोभग जािायाव हेफाजाि होिो फुुं खाफोर होयो।  
 
 

 

िे भिजािाव 6-10 िोसोर िैसोभि दरेफुिाय गथफोरखौ िाुंथािहोिािै दोन्नो थाखाय  गाहायाव होिाय सोरभजलु 

हािाफोरखौ होिाय जादो। 

 

1. सुिुरिथाय गोिाुं साफायिो हािाय सोरभजलु भिलाय (7 गाुं करिा दावहारुफोरभि िािुंथा भस्तकार आरो 3 गाुं हामलायभथ होिाय गाि 

गोिाुं भिलाय). 

2. कभिद-19 िरेामभि इुंभगद, सिदेरिाय आरो िेखौ होिथािायखौ िुुंफोरिाय इिफ्ग्ग्रादफक पस्तार आरो वकद भचट।   

3. जोथोिभगररफोरभि थाखाय कभिद-19 भि सायाव माविो गोिाुं आरो माविाभङभि सुिुरि गोिाुं फोसावभिलाय।  

4. वदद उइजाददस  (कभिद-19 भि सायाव सल भखन्थािाय) 



करिा िायरास िान्था भस्तकारफोर  
 
 

भिमा भिफा आरो जोथिभगररफोरिो इुंभगद:  

भिमा भिफा आरो जोथोिभगररफोरा िे भस्तकारफोरभि काट-आउटखौ िाहायिािै िायरासजों दावहा िाुंिायाव गोिाुं जािाय गेिें आरो गोगो आखुभि सोमोन्दै 

6-10 िोसोर िैसोभि गथफोरभि गेजरेाव   सावरायलायिाय जागायजेन्नो हागोि।   

गथफोरिो थाखाय गाहायाव होिाय रैखाभथ आरो साखोि भसखोि हुदा खालामिाय, भगिाय आरो उसाव िादाव जाभयभि थाखाय गेिें आरो गोदाि िोलो 

जगायदफि।  

 गोसोवाव लाभख गथफोरा दफसा दफसौ गासैखौिो आिङैु भमभथिायभि गोिाुंभथ गैया। गथफोरा गावसोर थाुंभखिािै सोङाब्ला भिसोरखौ हजुंगायाव 

खोख्लैिो हािाय खौराुंखौ आरैिो भखन्थािो गोिाुंभथ गैया।  

• जेंिा सुिाुंिायखौ भमरु खालामिाि ैसान्नायाव िाुंथाि आरो िेखौ साुंग्राुं गोसोजों गिायभथिायजों भमलाय।  

• जोिोर उन्दै गथफोरा थासाररभि थार जाथायफोरखौ िावगारिो हागौ िाथाय भिसोरो मावफारर सोलाय-सोल जािायभि थाखाय गोसोआव गलुाय-

गुजाय मोििो हागौ एिा गावसोरभि साखाभथ फाखाभथ थािाय सुिुुंफोरभि हजुंगा आरो दखुुखौ िुभजयो। 

• उन्दैभसि गथफोरजों सम सम रायलाय आरो भिसोरहा मािाफोर हजुंगा दुंब्ला फोरमायिो खािु हो।



 



 
 

भिमा भिफा आरो जोथिभगररफोरिो इुंभगद:  

िुहुमिाङै सावभिभि मावभथ आरो भिभगयािभगररफोरा करिा िायरासभि गोसारिायखौ होिथािािै समाजखौ मािोरै रैखाभथ होिो िाजादों िेखौ 

फोसाव। अिसुला सुिुुंफोरा हरखाि गोिाुंभथ समाव हािा माविायखौ भमभथयोब्ला गथफोरा जोिोद गाहाम मोिगोि। जेब्लािो गोिाुं जायो अब्लािो 

गथफोरखौ सािभसि मोिहोिो िे भिजािखौ िाहाय। भिसोरो मािादद मोन्दों िेखौ गावसोरजों रायज्लाय। िेयाव गाि गोिाुं मोिथाम भिलाय दुं 

जेराव जोंभि भिभगयािभगरर आरो सावभिभि मावभथफोरा कभिद-19 जों दावहा िाुंिो मािायदद हािा मावदों िेखौ ददभन्थदों। िे सावगाररफोरा 

सोरभजलु हािायाव िाुंथाििायभि गेजरेजों भमभजङारर सुिुरि सोिाि ैहोगोि।  
 
 
 

भिलायखौ साफायिो हायाब्ला िेखौ गथफोरिो ददभन्थ आरो भिसोरखौ सावगारर िोिो आरो गाि फुििो थलुुुंगा हो।  



करिाभि समाव गथफोरजों गोरोििाय जायगा  



करिा  िारासजों दावहा िाुंिाय जोहोलावफोर  



करिा िायरासभिफ्राय रैखाभथयै थािाय  



इिफग्रादफक पसटार आरो वकद भचट  
 
  

 

भिमा भिफा आरो जोथोिभगररफोरिो इुंभगद: 

5.   भिजािभि िे खोन्दोवाव साुंग्राुंभथ खालामिाय हािाफोरभि इिफग्रादफक पस्टार आरो कभिद-19 िेरामभि इुंभगद, सिदेरिाय आरो िेखौ 

होिथािायखौ िुुंफोरिायभि वकद भचट (एख ेपस्टारभि सायाव भिथा खालामिाय।) दुं। इिफग्रादफक साुंग्राुंभथ पस्टारखौ भिमा भिफा आरो जोथोिभगररफोरा 

िाहायिो हागोि। एखे पस्टारखौिो वकद भचट महरैिो िाहायिो हागोि। जोथोिभगररया इिफग्रादफक पस्टारखौ िुुंफोरिाि ैहोखाुंिाय लोगो लोगो िेभि 

साफायिाय भिलायखौ गथफोरभि सोलोंिायखौ गोख्रोंभसि खालामदफन्नो गावसोरभि लिुैिाय रावाव लेसिप्लेि महरै रान्नाि ैहोिो हागोि।    

  

साुंग्राुंभथ खालामिाय समाव पस्टारफोरभि सोमोन्दै िुुंफोरोब्ला भिमा-भिफा आरो जोथोिभगररफोरा गाहायाव होिाय गदुद िाथ्राफोरखौ 

िाहायिो हागोि: 

 
 

िे मोििाखौ माव आरो गाहायाव होिाय मोि 5 गाहाय राहाखौ माभििाि ैकरिा िायरास गोसारिायखौ होिथािायाव मदद खालाम : 

1.आखाय: िेखौ थाि थाि सुिाय था (खिसेवाव 20 सेकेन्द, सािुि आरो दैजों एिा एलकहल गोिाुं आखाय सुग्राजों) 

2.भखलाखुभन्थ: िेवहाय गुज ु

3.मोखाुं: िेखौ दादाुं (मैला आखायजों) 

4.जायगा: देहा मोजाुं िङै आरो फ्ग्लुभि इुंभगद गोिाुं सुिुुंभिफ्राय रैखाभथ गोिाङै जािगाराव था (से भमटार एिा 3 दफट)  

5.िखर : ियाव थािाय था 

िायिो गोिाुं:  गथफोरिो िेखौ फोरमायिाया गोिाुंथारदद िे मोििा गाहाय िमेफोरखौ ियिो फाभलिाुंगौ। िफेोरखौ गाविो माविाि ैददभन्थ। 



इिफग्रादफक पस्टार  



वकद भचटखौ भिमा भिफा एिा जोथोिभगररभि हेफाजािाव आिुुं खलाम  
 



जोथोिभगररफोरभि थाखाय कभिद-19 भि समाव माविो गोिाुं आरो माविो िाङैभि सुिुरिथाय गोिाुं फोसावभिलाय  
 

 

िे खोन्दोवाव “करिा िायरास िेराम 2019 (कभिद-19) भि सायाव गथफोरजों मािोरै रायज्लायिाुंगौ- माविाुंगौ एिा माविाभङ ” भि सोमोन्दै 

गथफोरजों गोरोििाय राहा लामाफोर होिाय दुं।   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
िेखौ रोखा खालामदद िोंथाङा भमभजङारर आखुयै रायज्लायो आरो गाहायाव होिाय आखाय सुिायभि िेमखौ लाफािािै गोख्रों 

होिथािाय राहाफोरभि गोिाुंभथभि सायाव जर होयो। गोसोवाव लाभख राज्लायिािै गथफोरखौ भगहोिो िाङा।   



 



 



 



 



 



 



 



 



सोदोिभि जाद ु(कभिद-19 भि सायाव सल भखन्थािाय) 
……………………………………………………………………………………………………………………..



 
First 

Story Cue 

 

Objective: 

 
Using positive messaging to help 

children understand playfully how to 

stay safe during the covid-19 

pandemic. 

     सोदोिभि जाद ु(कभिद-19 भि सायाव सल भखन्थािाय) 

  
 

िे खोन्दोवाव गाहायाव होिाय फुुं खाफोरा दङ: 

गथफोरखौ भिसोरभि उसु खुथु मोन्नाय, एखुथा मोन्नाय आरो भिजों मोगा मोभग जािो हफेाजाि होिायभि सरासििा िङै गुिै लामायािो जादों सल भखन्थािाय हािाफाररफोराव 

िाुंथाि होिाय।  

भिमा भिफा आरो जोथोिभगररफोरिो इुंभगद: 

उसु खुथु मोन्नाया भथराुं िङै आरो जोंखौ खहा खालामिो हाथाव मुवाफोरखौ सरासििा दफिजाथाय खालामिाय। करिा िायरास आरो कभिद-19 िेरामा जोंभि गेजेराव 

गोिाुंभि इयुिखौ भथराुं गैयै खालामो। सुिुुंफोरा गावसोरभि आरो आुंगोफोरभि सावभिभि सोमोन्द ैहजुंगा भसयो। गथफोरािो फारायसाभलभि, हािाभि, भिमा भिफाभि राङारर 

हालोद, िखराव थोजासे जाग्रा आदार जमा थािाय, गावसोरभि गोिाुंथार हुदाफोराव िाहागो लािो हािाय आरो भिसोरभि भजउभि गुिुि गोिाुंथार िाहागोफोरभि सोमोन्दै 

जोिोद सान्नो हागौ। जाय गथफोरा उसाव िादाव मोिखािाय भिसोरभि हालोदआ िे समाव गाभिभसि जािो हागौ।     

सलभि गेजेरजों गथफोरभि गोसोखौ गुिुिहथुं िोलाुं आरो भिसोर मोगा-मोभग जािाय जेंिाफोरभि सोमोन्दिैो रायज्लाय। 
 



Objective: 

Help children understand that adults 

especially the health workers and 

scientists are working very hard and 

compassionately to find a cure for 

Covid-19. 

 
Second Story 

Cue 

 



 
Third Story 

Cue 

 
 

Objective: 

 
Help children understand the harm 

and unnecessary panic and anxiety 

caused by fake news especially in this 

everyday evolving pandemic. 

 



 
Fourth Story 

Cue 

Objectives: 

Helping children understand how 

disease outbreaks affect men and 

women differently and how 

pandemics make existing inequalities 

for women and girls and 

discrimination of other marginalized 

groups such as persons with 

disabilities and those in extreme 

poverty, worse. 

Helping children understand how in 

times of crisis such as an outbreak, 

women and girls may be at higher risk 

of intimate partner violence and other 

forms of domestic violence due to 

increased tensions in the household. 

Tell children how to seek help. They 

can call CHILDLINE 1098. 

 



गथफोरा गावसोरभि सलभि िर्द सोरभजिो थाखाय िे टेमप्लेट फोरखौ िाहायिो हागौ 



 
 

  11-19 िोसोर िैसोभि गथफोरभि थाखाय तुल दकटस 



                                       दरेफुिाय गथफोरजों माविो हािाय हािाफोर 
                 (11-19 िोसोर िैसोभि गथफोरभि थाखाय) 

 
 

िे खोन्दोवाव उन्द ैआरो दरेफुिाय गथफोरभि गोसोखौ गोजोि खालामिाय आरो जेंिा सुिाुंिायजों लोब्िा गोिाुं, इयुिखौ 

गोिाुंभथ होिाय, सोरभजलु आरो रुंजािाय गोिाुं हािाफोराव िाुंथाििािै मेलेमारर िारभसिथायखौ सुग्लाय होिायाव हफेाजाि 

होिो थाखाय गोिाुं फुुं खाफोर होिाय जादों। िे भिजािाव 11-19 िोसोर िैसोभि दरेफुिाय गथफोरखौ िाुंथाििािै थाहोिो 

थाखाय गाहायभि सोरभजलु हािाफोरखौ होिाय जादों।   

1.सुिुरि गोिाुं सोरभजलु साफायजाथाव भिलाय (गाुंथाम गाि गोिाुं हामलायभथ भिलाय आरो गाुंथाम जुिार गोहोभि 

मण्र्लफोर) 

 
2.गाविो सामलायभि आदिफोरखौ सुंदान्नाय- ‘आुंभि गाहामभथभि भिथाुंभख’ 



 
 

 भिमा भिफा आरो जोथोिभगररफोरिो इुंभगद: 

िुहुमिाङै सावभिभि मावभथ आरो भिभगयािभगररफोरा करिा िायरासभि गोसारिायखौ होिथािािै समाजखौ मािोरै रैखाभथ होिो 

िाजादों िेखौ फोसाव। अिसुला सुिुुंफोरा हरखाि गोिाुंभथ समाव हािा माविायखौ भमभथयोब्ला गथफोरा जोिोद गाहाम मोिगोि। 

जेब्लािो गोिाुं जायो अब्लािो गथफोरखौ सािभसि मोिहोिो िे भिजािखौ िाहाय। भिसोरो मािादद मोन्दों िेखौ भिसोरजों 

रायज्लाय। िेयाव गाि गोिाुं मोिथाम भिलाय दुं जेराव जोंभि भिभगयािभगरर आरो सावभिभि मावभथफोरा कभिद-19 

जों दावहा िाुंिो मािायदद हािा मावदों िेखौ ददभन्थदों। िे सावगाररफोरा सोरभजलु हािायाव िाुंथाििायभि गेजेरजों 

भमभजङारर सुिुरि सोिािै होगोि।  
 
 
 

 



िे भिलायफोरखौ साफायिो हायािोला दरेफुिाय गथफोरिो ददभन्थ आरो गावसोरखौिो आभखिािै गाि होिो 

थुलुुंगा हो।  

 



िे भिलायाव गाि फुि आरो करिा िायरासखौ सोखािायभि राहा ददहुन्नो एसेिाुं गोब्राि हािा माविाय थािाय 

भिभगयािभगररफोरिो िोंभि रादािखौ भलर 



िे भिलायाव गाि फुि आरो करिािायरासजों दावहा िाुंिो थाखाय अन्नायजों हािा माविाय थािाय सावभि 

जोथोि लािाय हािा मावभगररफोरभिभसम िोंभि रादािखौ भलर : 



िे भिलायाव गाि फुि आरो करिािायरासजों  दावहा िाुंिो थाखाय अन्नायजों हािा माविाय थािाय 

दहेाफाहामभगररफोरिो िोंभि रादािखौ भलर: 



 
 
 
 

 

  भजिभि गोहोगोिाुं सोखाग्रा मण्र्लफोर  
 

 

फोरोंग्रा आरो भिमा-भिफाफोरिो इुंभगत : 
 

भजिभि गोहो गोिाुं सोखाग्रा मण्र्लफोरखौ गाि फुन्नो िाहािायभि गोिाुंभथ 
 

 मण्र्लफोरखौ िाहायिाया जोंभि गाहामभथभि सायाव गाहाम गोहोम खोख्लैयो मािोिा िुमसुआरर दाथायफोरभि सायाव गोसो होिाय समाव मेलेमभि 

दोहौखौ सोलायिािै दफि होयो। भिसोरो सरासििाय ैसुग्लाय होयो, गोजोि होयो, दाफुङो आरो रोखा खलामो। िेभि दफथाया भियाि खालामिाय 

िायदद-गोसो होिो खािु होयो आरो एखे समाविो सान्नायभि फाररखाभन्थखौ लासै खालामिाि ैआिेगखौ सुग्लाय होयो।  िेंखि महरभि मण्र्लफोरहा 

मुभहभि गोिाुं िोगथाििाय दुं जायफोरा सुिुुंभि गोसोखौ गोख्रै िोिो हायो आरो गोसोखौ भिजोम खालामिो हायो। भिसोरो भमहथुंगायाव मोन्नाय भििार 

िायदद दाथायफोरखौ सोलोङो- आरो भमहथुंगाभि साररभगददुं थािाि ैसम हगारिायभि फाहामथायारर गुिखौ जों ियिो भमभथगौ (जायफोरा सरासििाय ै

सोमभजिाय दाथायफोराव थािाय िुमसुजों सोमोन्दो दुं) । 

 
िे दकटभि थाखाय मण्र्लफोरखौ गोहो होिो  सायखिाय जुिारफोरखौ भथ िेरसोिभथभि थाखाय जोिोर साुंग्राङै सायखिाय जादों जाय िेरसोिभथया 

जोंभि जथाय गोसोखाुंभथयाव िाुंफादेरिािै दुं जायभि थाखाय जों भिसोरखौ गोरलैयै गिेें आरो मुलाम्फा गोिाुं जथाय खालामिो हायो। िे सायखजािाय 

जुिारफोरा िै गुिफोरखौ गोसोखाुंहोयो जायफोरा भगिाय, उसाव-िादाव आरो एखथुा मोन्नाय िफेोर गासैिो जोंखौ जोंभि इहसुंआरर/आिेगारर रैखाभथ 

गोिाुं जायगाभिफ्राय आलादा खालामग्रा आिगेफोरजों मोगा मोभग जािाय समाव जरखा मदद होयो। िोंथाङा िोंथाुंभि ओिसोल/रायजोभि हाररमुजों 

सोमोन्दो गोिाुं भजि-जुिारभि सलफोरखौिो िाहायिो हागौ( जरैे आसामभि गान्दा आरो िेंगलभि लख्रा)। 

 

गथफोरहा जुिारफोरजों गोथौ सोमोन्दो दुं आरो सम सम भिसोरभि गेजेराव  साथदगोय ैअिलायिाय आरो  गोरिोजों  जगाजग जालायो जायखौ भिसोरो 

भजउभि जागायजेन्नाय समाविो मोन्दाङो। जोङो भिसोरखौ जुिारफोरजों सोमोन्दोवाव फैहोिाि ैभिसोरभि गोसोवाव भज फोथायभथ दुंमोि िेखौ गोसोखाुं 

होदफन्नो हागोि होन्नाि ैभमहजुं भथयो (गाहायाव होिाय कालाररुं भसत फोराव) िे फोथायभथया भिसोरखौ आरोिाव गावसोरजोंिो, गावसोरभि गोिोजों 

सोमोन्दो खालामदफन्ना रैखाभथभि मोिदाुंभथखौ लािोदफिो।  

 

मण्र्ल आरो जुिारफोरा जथाय ै मेलेमारर आरो आिगेारर थाखोवाव हािा माविायिायभि दरजाखौ िेखवेो लोगोसे आिुुं िङै साुंग्राभथयाव हाििािै 

इभसङारर गोरोिलायिायखौ लािोदफिो। िेयो रोखादद उन्दै गथफोरा माभििा सायाव गोसो होसारोब्ला गावसोरभि आलादा िहुुमाव िाुंथाििािै थािायभि 

गोहो दुं अब्लािो भिसोरजों हािा माविाय समाव गथफोरखौ गोजोि आरो रैखाभथ गोिाुं आिहावायाव थािायखौ भथ खालामिाया सािभसि।  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 भिमा भिफा आरो जोथोिभगररफोरिो इुंभगद:  

दरेफुिाय गथफोरजों सायखजािाय 

जुिार: दलदफि भि सोमोन्द ै

सावराय  

अन्नाय,गेलेिाय,ररुंसारभि गोहो, 

सोलो, िुभजसुला 

  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भिमा भिफा आरो 

जोथिभगररफोरिो इुंभगद:  

दरेफुिाय गथफोरजों सायखजािाय 

जुिार: मुफुर भि सोमोन्द ैसावराय  

दहेाभि गोहो, गोरोििो 

हािाय,गोहो, दोरोदिो हाग्रा 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

भिमा भिफा आरो 

जोथोिभगररफोरिो इुंभगद:  

दरेफुिाय गथफोरजों सायखजािाय 

जुिार: म ैभि सोमोन्द ैसावराय  

सोद्रोम, अन्नाय, मोजाुं 

मोन्नाय 



गावखौ सामलायिाय आदिफोरभि सुंदान्नाय- ‘आुंभि गाहामभथभि 

भिथाुंभख’ टेमप्लटे  
 
 

 भिमा भिफा आरो जोथिभगररफोरिो इुंभगद:  

भिजािभि िे खोन्दोवाव देरफुिाय गथफोरा गावसोरभि गाहामभथभि भिथाुंभखभि सायाव हािा माविाय समाव थामभथम खालामखािाय टेमप्लेट िाहायिो 

थाखाय गोहोम खोख्ललैायिाय ब्रै भिलायभि तुल फोर दुं। भिमा भिफा एिा जोथोिभगररफोरा दरेफुिाय गथफोरभि सान्नायभि फाररखाभन्थखौ गेिें इयुिखौ 

थाुंभखिाय ददगजों दैदेिलाुंिो हागोि जेराव दरेफुिाय गथफोरा गुसुुं समभि थाुंभख सोरभजिायाव गोसो होयो, गावसोरभि आभथखालभि जेंिाफोरखौ 

भसिायभथयो आरो सामलायख हाभय समाविो  गावसोरजों थािायफोरखौ सािायखर होयो । 

िे हािाभि थाुंभखया जादों दरेफुिाय गथफोरखौ दखुुभि समाव मोिसे दाथाय मोिहोिाय। िे दाथाया गाहायाव होिाय गुदद आयदाफोरजों िाुंदेरफािाि ै

दुं।   

फोिाुंजाि आरो सोरभज:  गाहामभथखौ जौगाहोिायाव समजारर सोमोन्दोफोरा गोिाुंथार। जोथोिभगरर एिा भिमा भिफाफोरा देरफुिाय गथफोरखौ फि कल 

खालामिाय, टेक्स खालामिाय, आखायजों लायजाम भलरिाय (कवारािरटि भि समाव इमेइल खालामिो हागोि) फोरभि गेजरेजों गावसोरभि 

आुंगोफोरजों रायज्लायहोिो हागोि।   

      गावखौ जोथोि लािाय: सािफ्रोमिो देहायारर हािा माविाया गासैिो िैसो हान्जाभि गथफोरभि दखुु दाहा आरो उसाव िादावखौ खमायो। भलफजों        

गाखोिायभि सोलाय भसररजों गाखो (सिदेरिाय िरेाम जािायभि खैफोदखौ खम खालामो), योगा खालाम एिा ियाव गोलै भियामफोरखौ खालाम। 
गावखौ साुंग्राुंभथ खालामिाय: इभसङारर आरो िायजोयारर मोन्नैयाविो गावखौ साुंग्राुं लाभख। िोंभि राव एिा हािाया सोरखौिा दखुु होयो िामा एिा 

सोरभििा रावा िोंखौ दखुु होयोिामा िेखौ िोजोर हो। जाफुिाय थािाय थासाररभि फासे साुंग्राुंभथ जािाया िोंथाुंभि गाहामभथखौ थोंजोंयै िाुंहोयो आरो 

िे समभि जुभथया जुभियायै िवाव थािाय समफोराव िोंथाुंभि भजउभि भगभि गोिाुंभथ फोरखौ गोख्रोंभसि खालामिायाव मदद होयो। िोंथाुंभि गोिाुंभथ 

आरो मोन्दाुंभथफोरखौ भसिायभथिो िाजा। िोंथाभि आिेगखौ मोन्दाुंिो िाजा आरो गाहामभथभि मिथ्र “फेलें जािाया गाहाम, मोिदाुंभथिाया गाहाम” खौ 

गोसोखाुं। 



 गावखौ सामलायिायभि आदिफोरखौ सुं दान्नाय – ‘आुंभि गाहामभथभि भिथाुंभख’ टेमप्लेट 
 

सुं दािलाुंिाय था :  थाुंभख भथ खालामिाय हुदाया जुभियायै िोंथाुंभि सोलोंिायजों सोमोन्दो दुंब्लािो, गोजौभसि थाखोभि 
गाहामभथजोंिो गोख्रोङै िाुंफादेरिािै थायो। िों सोमोिाुंिाय थािाय भजरादखौ भिभजरसुं। सािफ्रोमिो िोंिो गोिाुं जािाय रावभि 

मोिसे सोदोि सोलों।  
 

 
हो : ियाव/ गथ जोथोि लाग्रा फसुंथािाव सािायखर िाविायभि हथुंभख्ल 

िािाय। िोंथाङा िाकसुखौ दोिोब्ला िेभि खाभथयाव माखासे दफसा लेखा 

भिलाय एिा आथा गोिाुं िटस दोि। गथफोर/ देरफुिाय गथफोरिो भखन्थादद 

भिसोरो िाकसुखौ गेिें सुिुरिथाय, सािायखर होिाय िटस एिा गावसोरभि 

लोगोफोर एिा फोरोंभगरर, भिमा भिफा, भििै भििौ एिा जायभख जाया 

सुिुुं जायखौ भिसोरो सािायखर िाविो एिा  िाखिायिो लुिैयो 

भिथाुंमोिखौ िाखिायिाय एिा थुलुुंगा होिाय  रादाि भलरिायाव िाहायिो 

हागोि। भिसोरो गुंसे मेसेज िददिो िाहायिो हागोि आरो गावसोरभि 

मेसेजफोरखौ िेयाविो भसथाििो हागोि।   
 



 



 



 

 



 

 



गथफोर आरो दरेफुिाय गथफोरभि थाखाय सिुुरि होिाय हािाफोर आरो वकद भचटफोर  



गथफोर आरो देरफुिाय गथफोरभि थाखाय सुिुरि होिाय हािाफोर आरो वकद भचटफोर   
 

िे खोन्दोआव गाुंथाम गोसो-सोलोंथायारर वकद भसटफोर होिाय जादों, अिलायि फुुं खाफोरभि गेजरेजों मोन्नाय िे वकद भसटफोरभि गजेेरजों  साहस आरो 

भगिाय, सािाय, सायखिाय, गुिुि गुिुि भिहथुंजों िोजोर होिाय िायदद आयदाफोरभि सायाव भिमा-भिफा आरो जोथोिभगररफोरा गथ/देरफुिाय 

गथभि िुभजिायफोरखौ गिेें लामाजों दैदेिलाुंिायाव मदद होिायाव हफेाजाि मोिगोि। िे अिलायि फुुं खाफोरखौ िाहायिायभि भसमाि लािायखौ 

भिजािभि जोििायाव होिाय जादों।  

भिमा भिफा आरो जोथोिभगररफोरिो इुंभगद: 

खािु होग्राफोरा सेसि जािाय थािाय समाव िे वकद भचटफोरखौ साफायिाय भिलाय महरैल िाहायालासे गथफोरखौ गोख्रै खुगाजों िुुंहोिायाविो 

िाहायिो हागोि। जोथोिभगररफोरभि िोजोरा गथफोरजों गोरोििाय जािाुंगोि। िे वकद भचटफोरा गाव िेखेवलु सेसि आरो भिमा भिफा आरो 

जोथोिभगररफोरा िफेोरखौ िाहायिो हागोि। गथफोर/ देरफुिाय गथफोरजों खामाभि माविाय समाव भिमा भिफा आरो जोथोिभगररफोरभि गोसोवाव 

लाभखिो गोिाुं गिुै मेसेजआ जादों भिसोरभि गासैिो रोंगौभथफोरा जुभक्ट गोिाुं। सिाभि मन्ि “मोन्दाुंभथया मोजाुं, फेलें जािाया मोजाुं।” लकदाउि, 

भथ गैय ैइयुि, आरो सायखिाय गैय ैटेभलभिसि आरो इिटारिटेभि उदाुं ददभन्थिाया गथफोर आरो देरफुिाय गथफोरभि गेजरेाव खहा जाजािो िाुंद्राय 

भगिाय लािोिो हागौ। िेफोरो सािफ्रोमिोभि हािा आरो उन्दिुायाव गोहोम खोख्लैयो। िफेोर गासैभििो भथ िङैया उसाव िादाव मोन्नायखौ िाराय 

होयो। भिभिखायिो  हरखाि भगिाय, समभखिाय आरो उसाव िादाव मोन्नाय िायदद मोन्दाुंभथफोरखौ फाहामिाि ैसोरभजलु हािाफोरभि गेजेरजों 

गाविो जोथोि लािाय हुदा दािायाव देहा फाहामथाय भिभगयािभि मददा गोिाुंथार।  

भिमा भिफा आरो जोथोिभगररफोरभि मेलेमारर सावभि आरो गोसो समाजारर मददभि हािा माविायफोरा भिसोरखौ लोरिाुं गथफोर आरो भिसोरभि 

गोसो समाजारर मददभि गोिाुंभथफोरखौ आन्जाद िायिाय आरो भसिायभथिायाव हफेाजाि होयो। िे हािाफोरा जोथोिभगररफोरखौ गथभि मेलेमारर 

िारभसिथाय होग्राफोरखौ सामलायिायाव मदद होयो।  



 
 
 
 

 

दावगाल ुभजरायिायभि खामाभि  

भिमा भिफा आरो जोथोिभगररफोरिो इुंभगद  

 

दावगालु मोदोम भजराय होिाया िै टेिसिभिफ्राय िारगिायभि मोिसे आदि। दावगालु मोदोम भजराय होिाय समाव िों हाुं लायोब्ला माखासे 

मोदोमफोरखौ गोरा खालामो आरो हाुं हगारोब्ला गुरै खालामो। िे आदिाव दहेाभि गासैिो गाहाय मोदोमफोरखौ सोलाय सोलय ैटेिसि आरो 

आराम लािायाव िाहागो लाहोयो। िोङो माखासे भथ खाभन्थजों िोंभि मोदोमभि सायाव हािा मावो। जेब्ला िोंभि मोदोमा आराम मोिो अब्ला 

उसु खुथु मोन्नाया खम जायो। 

हेंथा हेंभस गैय ैभिजोम जायगा िाभसिा ला। हायाव उन्द ुएिा माभसयाव भजरायिा सोिार, सेिथाि भस गान्दोंब्ला गुरुुं खालामिा ला, ससमा 

एिा गिुुि भजराद फोरखौ िोखार। आखायखौ फेन्दायाव एिा माभसभि आखायाव दोि। लासै लासै भमभहय ैहाुं ला। दाभिया देहाभि गुिुि गासैिो 

िाहागो फोरखौ आरामै भजरायहोिा गाहायाव होिाय िाहागोफोराव गोसो हो।  

1. खाफाल. िोंभि खाफालभि मोदोमफोरखौ 15 सेकेन्द गोब्रािै िारसेि। मोदोमफोरा गोराभसि जािायखौ  मोन्दाुं। भिभि उिाव 30 सेकेन्द 

सान्नाि ैलासै लासै खाफालभि टेन्सिखौ हगार। िोंभि मोदोमा मािायदद मोिो आरो आराम मोन्नायभि मोिदाुंभथखौ िोजोर हो। िोंभि खाफाला 

आिुङै आराम मोिजासे टेन्सिखौ हगारिाय था। लासै आरो भमभहयै हाुं लािाय था। 

2.  गोदोिा आरो फाभफ्ग्ल.  फाभफ्ग्लफोरखौ खोमाहथुं 15 सेकेन्द भथखाुंिाि ैथािा िोंभि गोदोिा आरो फाभफ्ग्लभि टेन्सिखौ िाराय। उिाव 30 

सेकेन्द सान्नाि ैिे टेन्सिखौ लासैय ैहगार। िोजोर हो टेन्सिा जोिलाुंगोि। 

3.  आखाभन्थ आरो आखायफोर. थायिैिो आखायखौ लासैय ैमुथु। मोन्नैिो आखाय मुथुखौ भिखाभसम फोजौिा जेसे हागौ एसे गोरा 

खालामिा 15 सेकेन्द था। भिभि उिाव 30 सेकेन्द सान्नाि ैलासैय ैटेन्सिखौ हगार। आराम मोन्नायभि मोिदाुंभथखौ िोजोर हो। 

4. आयहथुं आरो आफा. लासै लासै आयहथुंभि उिभि मोदोम आरो आफाभि टेन्सिखौ िारायिा 15 सेकेन्द था। मोदोमखौ हाजासे गोराय ै

साफे्र। भिभि उिाव 30 सेकेन्दभि गेजेराव टेन्सिखौ िोरोमै हगार। टेन्सिा गोमोर लाुंिाय आरो आराम मोन्नायभि मोिदाुंभथखौ िोजोर हो। 

िोंभि देहायाव आराम मोन्नायभि रुंजािायखौ ला। गुरै आरो भमभहयै हाुं लािाय था।  

 
 

सासे गथभियाव भसिायभथ आरो गावभि इमजेभि मोन्दाुंभथखौ िाुंहोिाय  

 



भिमा भिफा आरो जोथोिभगररफोरिो इुंभगद  

गावखौ िाजाविाया गावखौ सुंिा ददहुन्नायभि मोिसे जरखा थाखो। जबे्लािो गथ/ देरफुिाय गथवा गावसोरखौ गावारर िङै िोजोरजों िायिो थामभथम 

जायो(िसैो गोरा जोथोिभगररभि मददआव)। िखेौ माविाय समाव भिसोरो हमदाुंिो हायोदद भिसोरभि गोहोफोरा लोरिाुंभथभिख्रयु जोिोद िाुंभसि। िोंथाुंभि 

गथखौ ि ेसोंभथफोरभि सोमोन्दै सोंिाि ैसथैोयै दफन्नाय होिो हो। ि ेमावखाभन्थया िोंथाुंभि गथभि गिेें गावारर मोन्दाुंभथखौ जुभि गोिाुं खालामिो आरो 

भिखौ दाफुुं िाविो खािु होगोि। गाहायभि माखासे िमुिाफोरखौ जोथोिभगररया िाहायिो हागोि: 
 
 

आुंभि सोमोन्दै आुं मा मा मोििा मुवाफोरखौ मोजाुं मोिो?/ आुंभि 

गोहोफोरा मा मा?/ मा मा हािाफोरा आुंखौ सािभसि आरो 

गोख्रोंभसि सुिुुं िािायिो हागोि?  



Facilitators can use these worksheets as cues/prompts during 

the sessions as verbal sentences, need not be printed sheets 

only. 

गथभि गोसो/गोिो आव सािाय/दखुु मोन्नायखौ िभुजिायभि हािा  
 
 
 
 

भिमा भिफा आरो जोथोिभगररफोरिो इुंभगद  

देहायारर एिा आिगेारर दखुु मोन्नायखौ िुभजिाया मोिसे भथ रोंगौभथ 

जाय गथफोरभि मोन्दाुंभथ फोरखौ फोजोििो एिा खौसेय ैजुभि गोिाुं 

खालामिो हेफाजाि होयो (िैसो गोरा जोथोिभगररभि हफेाजािाव)। 

जेब्ला भिसोर िेखौ मावो अब्ला भिसोरो गावसोरखौिो गोथौव ै

िुभजगोि आरो मोन्दाुंगोिदद जोथोिभगररया थारैिो भिसोरखौ जोथोि 

लायो। 

िोंथाुंभि गथखौ िे सोंभथफोरभि सोमोन्दै सोंिाि ैसैथोय ैदफन्नाय होिो हो।  

िे मावखाभन्थया िोंथाुंभि गथभि गेिें गावारर मोन्दाुंभथखौ जुभि गोिाुं खालामिो  

आरो सािाय आरो दखुु मोन्नायखौ िुभजिो खािु होगोि। गाहायभि माखासे िमुिाफोरखौ 

 जोथोिभगररया िाहायिो हागोि:  

  

हमिाि ैला िोङो िोंभि सािाय/दखुु मोन्नायखौ मोिसे दफसा 

िाखसुवाव दोििाय।िेखौ मािादद िुगोि?/ िेखौ थाुंहोिो थाखाय 

िोंिो मा हेफाजाि िाुंगौ?/ 



खखखख खखखखखखखखखखख खखखखख : खखखख खखख खखख खखखखखखख खखखख खखखखखख खखखख 

खखखखखखख खखखखखखखखखखखख खखखखखख खखखखखखख खखखखख? खखखखखखखख खखखखखखख खखखखख 
खखखख खखखखख खखखखखखख खखख खखखखखखख खखखखखखखख खखखखख खखखखख खखखखखखख 

खखखखखखख खखखखखख खखखखखखखखखखखख?  खखखखखखख खखखखखखख खखखख खखखखख खखखखखखख 

खखखखख खख खखखख खखखखखखखख? 

सासे गथखौ गोब्राि रोंगौभथभिफ्राय दावगालाुंहोिायाव हफेाजाि होिायभि 

हािा  
 

भिमा भिफा आरो जोथोिभगररफोरिो इुंभगद  

 

सासे गथखौ अलखद गोिाुं उन्दै समभि रोंगौभथ/ िङै सान्नाय आिेग/सोलायिाय 

गैय ैिुंखाय रादािभि दावराव दावभस थासारर/जायभख जाया जखम जािायभि 

मोन्दाुंभथभिफ्राय जािगाराव दोन्नािै दावगालाुंहोिाया सासे जोथोिभगररभि थाखायिो 

गोब्राि हािा।  ििेखाभि माखासे गोल ैहािाफोर जरैे- गथखौ फाुंसे दुंफा जोथोि 

लािायभि भििाि होिाय एिा गथभि भमभजङा मोजाुं लामा मोिगोि होन्ना 

हामलायभथ होिाय आरो आरज गाििाि ैिेगर गायिाय फोरा मदद होिो हागौ। 

जोथोिभगररया गथफोरजों लोगोसे माखासे िगेरफोर गायिाि ैिेखौ रुंजािाय गोिाुं 

हािा खालामिो हागौ। गाहाय िाथ्राया जादों भमभजङारर सोदोि एिा िाथ्रा फाव 

जेरै- “िा! िों फाुंसे भिफाुं फुभलखौ देरिायाव मदद होिाय” िायददफोरा सासे 

गथखौ मोजाुं जाखाुंिोदफििो आरो फोथायहोदफििो हायो।   



गथफोरखौ गावसोरभियाविो साहस मोन्नो आरो दाफुुं िो हफेाजाि होिाय खामाभि  
 
भिमा भिफा आरो जोथोिभगररफोरिो इुंभगद 

गथफोरखौ िुभजिो हेफाजाि होिाुंगोिदद साहसा जोंभि भसङाव जािाय 

जोंखौ ‘भगिो रोङै’ खालामग्रा मोिसे जाद ुिायदद िङा। िेयो जोंखौ 

भगिाय, गावभि सायाविो सन्देह खालामिाय, उसाव िादाव 

मोन्नायभिफ्राय िारग िोिाि ैजों जायखौ गोब्राि सािो िेखौ माविो 

हाहोिाय मोिसे जाद ुिायदद।  माब्लािा साहसा मोिसे समाव माखासे 

सेकेन्द/भमभिटल जािोिो हागौ- सुथा लाग्रा मािभस एिा िों जायखौ 

गेिें सािा िेखौ गोख्रोंङै िङा एिा जाया होन्नो हािाय िायदद गोहो 

गोरा जािो थाखायलिो जािो हागौ। भिसोरिो िुुंफुरिाि ैहोिाुंगोिदद 

थाखोभि सोरिा गोदाि गथखौ अन्नायािो साहसखौ फोरमायो। माब्लािा 

िेफोरभि थाखाय िाखिायिाय मोिािो जािो हागौ आरो िेयो गाहामािो।  

भिसोरखौ एरैिायदद हािा माविो थुलुुंगा हो जायफोरा भिसोरखौ 

गावसोरभि दहेायारर एिा आिगेारर भिहथुं फारसे लाुंगोि जेरै- फावभथिा, 

आररमु आरो गेलेिाय। जायफोरा भजउभि सैथोखौ जोथोि लािायाव 

हेफाजाि होयो, भिसोरो गोख्रों, गोहो गोरा, भिसोरो मोगा मोभग जािो 

हायो आरो भिसोरो सम सम सािफ्ग्लाुंग्रा िायदद लोरिाुं िङा िेिादद 

सािभिया गोसोखौ भगिो रोङै खालामिायाव मदद होयो। भिसोरिो 

िेखौिो फोरमायिाुंगोिदद लोरिाुं मोन्नायािो सुिुुंभििो आखु।   

सावगाररयाव गाुंसे गाविो गाव फोरमायभथिाय गोलै वकद भचट होिाय 

जादों जायखौ जोथोिभगररया साहसभि सोमोन्दै रायज्लायिायखौ 

जागायजेन्नायाव िाहायिो हागोि।  

खखखख खखखखखखखखखखख खखखखख : खखखख खखख खखख खखखखखखख खखखख 

खखखखखख खखखख खखखखखखख खखखखखखखखखखखख खखखखखख खखखखखखख खखखखख? 
खखखखखखखख खखखखखखख खखखखख खखखख खखखखख खखखखखखख खखख खखखखखखख 

खखखखखखखख खखखखख खखखखख खखखखखखख खखखखखखख खखखखखख 

खखखखखखखखखखखख?  खखखखखखख खखखखखखख खखखख खखखखख खखखखखखख खखखखख 

खख खखखख खखखखखखखख? 

 



गथफोर आरो दरेफुिाय गथफोरखौ लासै आरो साुंग्राङै सान्नायाव हफेाजाि होिायभि हािा  
 

भिमा भिफा आरो जथोिभगररफोरिो इुंभगद  

साुंग्राुंभथ िङैया गथफोरखौ भजरायिाय आरो गोख्रों जादफन्नायाव हफेाजाि होयो 

जायफोरा जेंिा गैयै आरो गोगो भजउ खाुंिायभि गोिाुंथार िाहागो।  जुदद िोथाुंभि 

गथवा िाुंद्राय उसु खुथु जादोंब्ला- भिसोरो एसेयाविो रागा जोदोंब्ला, गोिो गोथो 

जादोंब्ला एिा जेंिा गोिाुं मोदोमारर राव ददभन्थदोंब्ला, सरासििा समभिखु्रय िाुंभसि 

हारभसङै थािाय थािो लुिैयोब्ला, गावखौ सामलायिो हाभयभि अजद ददखाङोब्ला- 

िेवहाय गाुंसे गोलै गाविो गाव फोरमायिाय वकद भचट दुं जायखौ जोथोिभगररया दरेभसि 

गथफोरखौ िे थासाररभि सोमोन्द ै िुभजहोिो, भिसोरभि आखलखौ िुभजिो थाखाय 

गोथौभसिाव हाििो आरो खारथायखौ लासै खालामिायाव मदद होिायाव िाहायिो 

हागोि।   

साफ्रोमिो गथवािो जुदा जायो। माखासे गथफोरा गोिाुं गुिुि गुिुि मुवाफोरखौ 

सामलायिो हायो।गुिुिफोरा मोिसेल हािा माविो मोजाुं मोिो। िों हमिािै दालाजे 

भिमा भिफा एिा िैसो गोरा जोथोिभगरर जािायलाय िोंभि गथवा सािफ्रोमिो मािायदद 

मोिो िेखौ िोङो िुभजयो। भिसोरो मा मावो आरो मा मा रायज्लायो िेखौ िोजोर 

हो। िोंथाुंभि गथवा िाुंद्राय खोथा होिायभि थाखाय दखुु मोन्नो गोिाुं जादोंब्ला भिखौ 

िेफोर गासैखौिो मावफुुं जोििो होयोब्ला जेिो मुलामफा जािाय िङा। िेिादद 

थासाररयाव भिसोरो माखौ िाुंभसि माविो गोसो जायो िेखो सायखिो हो आरो 

भिसोरखौ िेयाव मदद हो। भज समाव दलुाराय हादरािो लकर्ाविाव दुं आरो गथहा 

िायजोवाव ओंखारिाय आरो गेलेिायभि खािुवा खम, िे समाव भिसोरो गोसोवाव 

गोिाुं भिथाुंभख खालामिािै रुंजा खाुंदों जािो हागौ। िेिायदद थासाररयाव गथखौ 

गोदाि आगाि सोरभजिायाव मदद होिो आरो गोिाुं जायोब्ला थाखािाय आगािखौ 

खमाय होिो मदद होिाया जोथोिभगररभि थाखाय जोिोद गोब्राि। 



गथफोर आरो दरेफुिाय गथफोरखौ गिुिु गिुिु सान्नाय हिायखौ 

िुभजिायाव हफेाजाि होिायभि हािा  

भिमा भिफा आरो जोथोिभगररफोरिो इुंभगद  

 

गुिुि गुिुि िोजोर िोिाया सासे सुिुङा सोिसे थासाररखौिो गुिुि गिुि भिहथुंजों 

िायिो हािाय गुिखौ िुजायो। िेवहाय िों गावखौ गुिुि सुिुुंभि जायगायाव दोन्नो 

हािाुंगोि आरो िोङो िै थासाररयाव थायोब्ला मािादद मोिगोि, सािगोि आरो 

मावगोि िेभि साििोलावरर खालामिाुंगोि।  

 

गथ आरो दरेफुिाय गथखौ गुिुि गुिुि सान्नाय हिायखौ िुभजिो आरो गुिुिखौ िुभजिो 

हािाय गुिखौ जौगाखाुं होिायाव हफेाजाि होिाुंगोि। जेब्ला सासे दरेफुिाय गथवा 

गुिुि गुिुि िोजोर िोिायाव जेंिा मोिो अब्ला भियो गुिुिफोरजों लोगो जािो गोब्राि 

मोिो आरो थाखािाय लोगोफोरजों सोमोन्दो लाभखिोिो गोब्राि मोिो। जुदद सोरिा 

गथवा गुिुि सुिुुंभि थाुंभख लािायाव गोिो गोथो मोिोब्ला िै सुिुङा माभि थाखाय िै 

थाुंभखखौ लािो गोिाुं जादों िेभि गुिुि गुिुि जाहोिफोरखौ भलरखिो हफेाजाि हो। 

जोथोिभगररया गथ एिा देरफुिाय गथखौ  िै थासाररयाव भियो एखे थाुंभखखौिो 

लागौमोि एिा गुिुिखौ सायखगौमोि िेखौ सोंिो हागोि। िेवहाय मोिसे गोलै गाविो 

गाव रायफोरिाय वकद भचट दुं जायखौ जोथोिभगररया दरेभसि गथफोरखौ मदद होिायाव 

िाहायिो हागोि।  गथ आरो दरेफुिाय गथफोरिो गुिुि गुिुि सान्नाय हिायखौ 

िुभजिायाव हफेाजाि होिायभि गुिुि मोिसे राहाया जादों भिसोरखौ मािा मोिसे 

मुवाभि  फािग्रा आरो िायग्राभि फाव लाहोिाय जेराव फािग्रा आरो िायग्राया मािा 

मोिसे भथ थासाररभि सायाव गुिुि गुिुि जुभि होयो आरो खोथा िाथ्रा भथ 

खालामज्लायो। 



उफेरा भिलाय 1: िखरारर दाङािाभजभि हले्पलाइि िाम्िारफोर 

िसेिेल हले्पलाइि  1091 

 



भसमाि लािाय  
‘कभिद-19 भि समाव गथफोरिो गोसो समाजारर मदद होिाय’ िे तुलदकटभि फोरोंथाय आरो फुुं खाभि खाररभथफोरखौ 

साुंग्राङै UNICEF India Country Office आरो CHILDLINE India Foundation भि थाखाय गाहायाव होिायफोर 

फसुंथाि फि िाम्िार 

भि मकुभत सुंगथि 8291821061 

 9870217795 

 7767909222 

(माला िलायाचा आह)े 8692034587 

 9970161988 

 98332 63606 

साख्या 9890312402 

से्नहा क्रायभसस हेल्पलाइि  
9833052684 

9167535765 

One-stop Crisis center at KEM Abhay 

helpline 
(022) 24100511 

अिय हेल्पलाइि 9423827818 

 9830079448 

 9830204393 

स्वयम 
9830204322 

 9830737030 

स्वयम (specialised helpline) 9830772814 

जागरर 
8800996840 

(011)26692700 

गौरभि साभख  18002332244 

वुमेि पावार लाइि  (उत्तर प्रदेस) 1090 

वुमेि इि गिारििेस (आसाम) 6003214180 

सभि साभलभि  
(011) 24373737 

(011) 243724379 

 

फसुंथाि फि िाम्िार 

वुमेि पुभलस हेल्पलाइि 
1091 

1291 

चाहाट 9029073154 

कर 9892632382 

 

उरजा िास 
7045991985 

7045731583 

पुभलस हेल्पलाइि मुमिाय 103 

भिसाखा  ( मि समिाद) 18001800018 

भिसाखा मभहला साला इिाम सुराखसा केन्द्र (0294) 2488339 

भिसाखा मभहला साला इिाम सुराखसा केन्द्र (0151) 2226121 

भिसाखा 7425018111 

9920241248 

iCall - TISS 8369799513 

9372048501 

साहेभल (011) 2461 6484 

िुभमका वुमेिस 18004252908 

साभहि वुमेिस ररससद एन्द वेलफेयारShaheen 
Women's Resource and Welfare 

9885050588 

 



भिफ्राय लािाय जादों : 

 

• मुभिमा सिाल कापुर आरो मुभि ज्वभसिर्र हसुं, प्रटसाहाि इिभर्या फाविर्ेसि, भिउ देलभह, इिभर्या, मोिहा 

भथयारर खालामिाय, सायखिाय आरो महर होिाय तुलदकट ख   

• िे तुलदकट आव िाहायिाय जुिारफोरभि िेरसोि गोिाुं गुिै मणर्ला आटद खौ जारमािभि आररमुभगरर मुभिमा एलेिा रदकिगारआ भिहोमा होदों।  

• गुिै सावगाररजों भिददभन्थ होिायखौ पुि,े इिभर्या भि दफ्रलेन्स आररमुभगरर मुभिमा इसा ताुंगारपाभलवार आ भिहोमा होदों।  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

 

 

 

 

 

 

• हेफाजाि लािाय  

 
 

1. Inter Agency Standing Committee (IASC) ADDRESSING MENTAL HEALTH AND PSYCHOSOCIAL ASPECTS OF COVID-19 OUTBREAK. February 
2020 

2. The Alliance for Child Protection in Humanitarian Action; Technical Note: Protection of Children during the Coronavirus Pandemic 



3. Talking With Children: Tips for Caregivers, Parents, and Teachers During Infectious Disease 
Outbreaks,https://store.samhsa.gov/product/Talking-With-Children-Tips-for-Caregivers-Parents-and-Teachers-During-Infectious-Disease- 
Outbreaks/SMA14-4886 

4. Coping With Stress During Infectious Disease Outbreaks,https://store.samhsa.gov/product/Coping-with-Stress-During-Infectious-Disease- 
Outbreaks/sma14-4885C 

5. CDC, WHO, UNICEF, MoHFW (Government of India) official websites and open source communication collateral 

6. UNFPA technical brief on Covid-19: A Gender lens: https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/COVID- 
19_A_Gender_Lens_Guidance_Note.pdf 

7. Counseling Activities and Sheets for Children of this toolkit have been curated with aids or adapted from Make Believe, Zimmerman et al 
(https://www.makebeliefscomix.com/about-creator-illustrator/), Literacy in Focus (https://www.litinfocus.com) with Protsahan India 
Foundation’s (https://protsahan.co.in) experience of what works best when working with children in difficult circumstances. 

8. Freepik Premium (www.freepik.com) for illustrations and creative resources 

9. https://www.end-violence.org/protecting-children-during-covid-19-outbreak#children 

10.https://childmind.org/article/supporting-kids-during-the-covid-19-crisis/ 

11.https://www.verywellmind.com/how-do-i-practice-progressive-muscle-relaxation-3024400 

12.https://www.pinterest.com/pin/129478558018942571/ 

13.https://www.polk-fl.net/community/volunteers/documents/ymConfidenceActivities.pdf 
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