
 

 

 

 

 

 

 

ক োভবড-১৯ ৰ সভয়ছছোৱোত ভিশুৰ ফোছফ ভছনোসোভোভজ  সভথথন 
ভতৃ-ভোতৃ আৰু মতন লও०তোস লৰ ফোছফ এখন হোতভুথ 
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সমগ্ৰ বিশ্বৰ লগতে ভাৰেে ক োভবড-১৯ মহামাৰীৰ স१ক্ৰমণ ३িযাহে ४তছ, মাত্ৰ এটা কথা বিবিে যয িেত মািৰ এ५ প্ৰতকাতে যকৱল স্বাস্থ্য ४ৰু ४বথতক বিশতে 
িহয় যিশৰ জিসাধাৰণৰ মািবসক স্বাস্থ্যৰ ওেৰে প্ৰভাৱ যেলাি। 

 

 এ५ প্ৰভাৱ বিবভন্ন জিস१খযা যগাটৰ মাজে যিতলগ যিতলগ ধৰতণ েবৰি। ५য়াৰ বভেৰে এটা যগাতট যস५ প্ৰেযাহ্বািক িবুজ যোৱা, গ্ৰহণ কৰা ४ৰু োৰ লগে 
যমাকাবিলা কৰাৰ যেত্ৰে িাতি ३বেবৰক্ত প্ৰেযাহ্বািৰ সম্মুখীি হ‟ি, এ५ যগাটতটা হহযছ বশশুসকল। 

 

 িেত মািৰ এ५ লকডাউিৰ প্ৰবেিন্ধকোৰ েৰা িহুে যিবছ িাধাৰ সৃবি হহতছ, বশশুসকতল সামাবজকৰণ, যখলা-ধূলা কৰা ४ৰু সামাবজক সম্পকত  ४বিৰ েৰা ४েবৰ 
থাবৰি লগা হহতছ, বযযিাতৰ বসহ०েৰ মািবসক সুস্থ্ো ४ৰু বিকাশৰ িাতি গুৰতু্বেূণত িাধা হহতছ। সু্কল িন্ধ যহাৱাৰ ফলে বশশুসকলৰ েঢাে িাধা ४বহ েবৰতছ ४ৰু 
লগৰীয়াৰ লগে কথােো সীবমে হহ েবৰতছ। বশশুসকতল িেত মাি েবৰবস্থ্বেে  জটিলো ३িভুৱ কবৰি োতৰ, বযতয়  িবুিন্তা  ४ৰ ুহোশা িবৃি কতৰ, এ५তিাৰ কাৰতক 
বস०হেৰ মাজে বিতশষকক বকতশাৰ-বকতশাৰীসকলৰ মাজে ছ‟বচতয়ল বমবডয়াৰ িযৱহাৰ িবৃি কতৰ। বকছুতলাতক বশশুসকলৰ িয়সক গুৰতু্ব বি বশশুক িতুজাৱাে ४ৰু 
বসহ०েৰ লগে কথােোৰ উোয় বিচাবৰ স१গ্ৰাম কবৰিলগীয়া হয় 

  

ক োভবড-১৯ যয় বেেৃ—মােৃ ४ৰু যত্ন লও०ো সকলৰ িাতি িেুি প্ৰেযাহ্বাি কবঢয়ায় ४বিতছ। এ५তিাতৰ বশশুসকলৰ  যত্ন যলাৱা  ४ৰ ু বশশুৰ লগে জব়িে হহ 
থকাৰ যেত্ৰে িাধাৰ সৃবি কবৰি। মািহুক ४ৰু প্ৰকৃবেৰ সূক্ষ্ম বিৰীেণকাৰী বশশুসকতল বস०হেক যচাৱাবচো কৰা ४ৰ ুচুিুৰীয়া সিসযসকলক চােে থকা যিখাৰ 
ফলে প্ৰবেবক্ৰয়া প্ৰকাশ কবৰি, বযযয় বসহ०েৰ সুস্বাস্থ্যৰ প্ৰবে ३প্ৰেযাবশে  প্ৰভাৱ যেলাি। 

 

४ৰ ুএয়া ४ৰম্ভবণতহ। িিুতল েবৰয়ালৰ মাজে ५য়াৰ প্ৰভাৱ যিবছকক েবৰি। উিাহৰণ বহচাতে বযসকল বশশু বশশু সুৰেুা প্ৰবেষ্ঠাি  িা বশশুক যচাৱাবচো কৰা বিকল্প 
িযৱস্থ্াৰ সহায় যিাতোৱা, েিেথৰ বশশু িা প্ৰব্ৰবজে বশশুসকলৰ িাতি বিতশষকক এ५ েবৰবস্থ্বে জটিলোেূণত। জৰুৰীকালীি ३ৱস্থ্াে ৰাজহুৱা স্বাস্থ্যৰ েূিতৰ ३বভজ্ঞো५ 
সূচায় যয এতি সময়ে  বলঙ্গবভবিক বহ१সা, ঘৰৱুা বহ१সা েথা বশশু ४ৰ ুমবহলা বিৰুতি শৰীবৰক বিযতােি িবৃি োয়। িেত মািৰ প্ৰবেিিকোৰ মাজতে বহ१সাৰ বচকাৰ 
যহাৱা লৰা-যছাৱালীতিাৰক সহায় কৰা ४ৰ ুসমথতি ४গিতঢাৱাৰ যেত্ৰে সহায় কবৰি।



  
 
 

 

বশশুৰ  সুস্বাস্থ্যৰ ওেৰে ক োভবড-১৯ ৰ বকছু প্ৰভাৱক সতবাধি কৰাৰ উতেতশযৰ ইউভনছচছপ  চোইল্ডলোইনৰ সহায়ে এ५ প্ৰকাশিৰ কাম কবৰতছ। এ५ হােেুবথৰ 
উতেশয হ‟ল বেেৃ—মােৃ ४ৰু যত্ন লও०ো সকল, সহায়কাৰী িযবক্ত ४ৰু বশশু েথা বকতশাৰ-বকতশাৰীসকলক  এটা উেকৰণ প্ৰিাি কৰা  যাৰ সহায়ে  যেও०তলাতক 
জাবিি োবৰি ক োভবড-১৯ বক  ४ৰ ুযকতিকক ५য়াক প্ৰবেতৰাধ কবৰি েৰা যায়, ५য়াৰ লগে যুক্ত চাে, ভয় ४ৰু উবিগ্নিোক বিয়ন্ত্ৰণ কৰাে সহায় হয় ४ৰ ু
িবিত ে বহ१সা বচবিে কবৰি োবৰ  বযতয় যিবক  বসহ०েক সুৰবেে থকাে সহায় কবৰি।  হােেুবথখিক ৬ েৰা ১০ ४ৰু ১১ েৰা ১৯ িছৰ িয়সৰ িটুা িয়সৰ  
বশশুৰ িাতি প্ৰস্তুে কৰা হহতছ, ५য়াে বশশুসকলক কাম কৰাৰ েিবে ४ৰ ুযখলা-ধূলাৰ মাধযতমতৰ  ५বেিাচক কবৰ ৰখা ४ৰ ুবসহ०েৰ ४তৱগক িযক্ত কৰাৰ মঞ্চ 
হেয়াৰ কৰা হহতছ। 

 

 এ५ উেকৰণ চোইল্ডলোইনৰ সহায়ে বিকবশে কৰা হহতছ। চোইল্ডলোইন, ভভহলো আৰু ভিশু ভফ োি ভন্ত্ৰোলয়( এভ ডভিউ ভচ ভড) ৰ ३१গ বহচাতে স१কটৰ সময়ে 
সমগ্ৰ যিশৰ বশশুসকলক সাহাযত ४ৰু ४তৱবগক ४ৰু মতিাসামাবজক সহায় কৰাৰ যেত্ৰে সকতলােকক ४গে ४তছ।l যবিও० হােেুবথখি সকতলা ४গশাৰীৰ কমতকেত া 
সকলক ४ৰ ুযিচৰকাৰী স१গঠিৰ ३१শকাৰীসকলৰ িাতি, েথাবে এ५খি বেেৃ-মােৃ , যেি লও०োসকল ४ৰ ুস্বয়१ বশশুসকলক মািবসকভাতৱ বশবেে কবৰ যোলাে 
িযৱহাৰ কৰাৰ িাতিও । 

 

  বযতকাতিা মািহুৰ হশশৱকাল  এক মহত্বেূণত সময়, বযতয় বযতকাতিা িযবক্তৰ িযবক্তত্বক ४ৰ ু४তৱবগক ভাৱিাতিাৰ সহিীয়োকক যিখুৱায়। ४হক  ४বম সকতলাযয় এ५ 
কঠিি সময়ে  যিবছ সুৰেুাৰ প্ৰতয়াজি  যহাৱা বশশুসকলৰ ওেৰে ক োভবড-১৯ ৰ প্ৰভাৱক কম কৰাৰ িাতি প্ৰবেশ্ৰুবেিি হও० ४হক।      
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িনু্ধসকল, 

যকাবভড-১৯ যয় ४মাৰ ३বধকা१শ মািহুক বিজৰ ঘৰৰ বভেৰতে ४ৱি হহ থকাৰ িাতি িাধয কবৰতছ। মািৱ ५বেহাসে এ५ 
সময়বখবি ३বিেীয় ४ছুেীয়াকৰণ বহচাতে েবৰগবণে হ‟যলও মহাি সাহস, বশেণ ४ৰ ুসহতযাগৰ িাতিও এ५ সময়বখবিক বচবিে হহ 
ৰ‟ি। ४বম প্ৰতেযতক বিজৰ জীৱি ४ৰ ুবিজৰ কাম কৰাৰ উোয় সম্পতকত  েুিৰ ভিা ४ৰ ুেুিৰ বিচাৰ কবৰি লাবগি। ४বম সমগ্ৰ 
বিশ্বতে সমসযাৰ বিবভন্ন েবৰবস্থ্বে যিবখতছা য‟ে ३সুৰবেে বশশুসকল যিবছ প্ৰভাবৱে হয়। ক োভবড-১৯ ৰ হসতে যু०বজিকল, যিশখিে 
মহামাৰীৰ স१ক্ৰমণ যৰাধ কবৰিকল লকডাউি বিয়া হহতছ। বযতয়५ িহও०ক সমসযাে িন্দী যকাতিা বশশুক ३থিা বচবন্তে িয়স্ক িযবক্তক 
চোইল্ডলোইছন প্ৰথম বিিাৰ েৰা५ িােত া যপ্ৰৰণ কবৰ ४তছ যয ४বম িন্ধ িহয়। বশশুৰ িাতি বিতশষভাতি জৰৰুীকালীি যহল্পলা५ি 
বহচাতে থকা ১০৯৮ এ५ স१কটৰ সময়ে বক িতৰ িন্ধ হহ থাবকি োতৰ।  লকডাউিৰ সময়ৰ েৰা চোইল্ডলোইনহল  মহামাৰীৰ 
সম্পতকত  েথয লিকল   ३হা যফাি ৫০ শো१শ িাবঢ হগতছ। ५য়াতৰ বকছুমাি সহায়ৰ িাতি ४ৰ ু সামািয েবৰমাতণ েবৰেুবি , ४শ্ৰয় 
४ৰ ুবচবকৎসা ४বিৰ যেত্ৰে হস্ততেে কবৰিকল ४ৰ ুলগতে বিযতােি, বহ१সা ४ৰ ুযশাষণ ५েযাবি ३থতযাৎ েবৰেযাগ, শাৰীবৰক বিযতােি, 

বশশুশ্ৰম, িালযবিিাহ ५েযাবি। এতি েবৰবস্থ্বেে এতিধৰণৰ কাম কৰাৰ সময়ে িাধা ४ৰ ু প্ৰেযাহ্বািৰ সম্মখূীি যহাৱাৰ বেছতো, 
চা५ল্ডলা५তি বশশুসকলৰ কাষকল হগ ४তছ ४ৰ ুিীঘতকালীি সহায়ৰ িাতি স१বলি বিষয়াৰ লগে যযাগাতযাগ ३িযাহে ৰাবখতছ। ४বম 
মবহলা ४ৰ ু বশশু কলযাি মন্ত্ৰালয়, ৰাজয চৰকাৰসমূহ ४ৰ ু বজলা প্ৰশাসি/বশশু সুৰুো যসৱাসকলৰ প্ৰবে  ४মাৰ ধিযিাি জ্ঞােি 
কবৰি বিচাবৰতছা, বযসকতল বশশুসকলক সহায় ४গিতঢাৱাৰ িাতি ४মাক সহায় কবৰতছ। 

ক োভবড-১৯ সময়ে বচবকৎসা ४ৰ ু४বথতক েবৰণাম জটিল ४ৰ ুসিতজিবিবিে যবিও বশশুৰ হসতে  ১০৯৮ ৰ কাম-কাতজ ४মাক 
যসা०ৱৰা५ বিতয় যয মতিাকিজ্ঞাবিক ४ৰ ু४তৱবগক সুস্বাস্থ্যৰ িাতি এ५ যু०জখি যুবজিকল, বস०হেৰ ভবৱষযে জীৱি ভাল কৰাৰ িাতি 
বিচাৰ কবৰি।এয়া বিতশষকক বশশুসকলৰ িাতি য‟ে বস०হে িেত মাি ३মতিাতযাবগোতৰ ४তছ-বসহ०েৰ ঘৰে, বিলগা५ ৰখা িযৱস্থ্াে  

३থিা বশশু সুৰুো প্ৰবেষ্ঠািে। 



 

 

  
 
 

 

যসতয়তহ , বশশুসকলক এ५ কঠিি সময়ে সহায় কৰা ४ৰ ুবসহ०েৰ েিুতৰাতিযাম গবঢ যোলাৰ িাতি বেেৃ-মােৃ ४ৰ ুযত্ন লও०ো সকলৰ িাতি   
মতিা-বশো প্ৰতয়াজি। বেেৃ-মােৃ ४ৰ ুযত্ন লও०ো সকলক এক সৰল উেকৰণ বিয়া এ५ হােেুবথখিৰ উতেশয, বযতয় বশশুৰ হসতে 
४তৱবগকভাতৱ জব়িে যহাৱাে সহায় কবৰি, বসহ०েৰ বচন্তাক িজুাে, বহ१সা ४ৰ ুগাবল-গালাজৰ েবৰবস্থ্বেৰ বিষতয় ३ৱগে যহাৱাে সহায় 
কবৰি, যাৰ িাৰা এতিকুৱা এক েবৰতৱশ ৰচিা হয় বয শাবন্তেূণত  ४ৰ ু ४িন্দময় হয়।  ४শা কতৰা সমগ্ৰ চোইল্ডলোইন েবৰয়ালৰ লতগ 
লতগ বশশু সুৰেুা ३বধকাৰীসকল ४ৰ ু হাজাতৰা ३বধক ३িয যস্বচ্ছাতসৱক বশশু ४ৰ ুবস०হেৰ েবৰয়াল/ যেি লও०োসকলক এ५ জটিল 
সময়তছাৱাে এক ५বেিাচক ४ৰ ুগঠিমলূক বিতশতৰ সহায় কবৰি। এ५ হােেুবথখিৰ  িাতি ४ৰ ুলগতে চেত বিহীিভাতৱ সহায় ४গিতঢাৱা 
ইউভনছচপহল ३তশষ ধিযিাি জিাতলা०। লগতে ४শা কতৰা ४বম বিজতৰা যত্ন লও० ४ৰ ুবশশুসকলৰ প্ৰবে থকা ४মাৰ িায়িিোক োলি 
কৰাৰ িাতি সাৱধািো ३ৱলল্বি কবৰি। 

 

  যযতিিতৰ  ४বম  চোইল্ডলোইনে কও०,  এটা মাত্ৰ  „কতল‟ এটা জীৱি সলবি কবৰি োতৰ....... যস५িাতি ভালিতৰ থাকক, যুবজ থাকক 
४ৰ ুযবি যিতখ যয ४তোিাৰ বশশু সমসযাে েবৰতছ, ३িগু্ৰহ কবৰ ১০৯৮ ে যফাি কৰক । 

 
 
 
 
 

 
হাৰলীি ৱালীয়া 
উে কাযতিাহী সঞ্চালক 

চা५ল্ডলা५ি ५বিয়া ফাউতিচি



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

যকাবভড-১৯ ৰ সন্দত ভে, বশশুসকলক য’ে থাতক( বশশু সুৰেুা যকন্দ্ৰ, েবৰয়াল, ३স্থ্ায়ী যকাৱাতৰন্টা५িৰ সুবিধাে থকা 
४ৰ ুযিচৰকাৰী স१স্থ্াৰ ४শ্ৰয় গৃহ ४বি) োে বশশুৰ মতিাসামাবজক েবৰচযতা ४ৰ ুবহ१সা প্ৰবেতৰাধ কৰাৰ ওেৰে 

মতিাতযাগ ४কষতণ কৰা এ५ হােেুবথখিৰ উতেশয 



 
 

 হোতভুথখনত ভ  ভফষয়ত 
 
 

 

ক োভবড-১৯ ভহোভোৰীৰ সভয়ছছোৱোত ভিশুস ছল ভোনভস  চো, উভিগ্নতো, ভফষণ্ণতো আৰ ুদভুিন্তো অনবুৱ  ৰোছ ো 
স্বোবোভফ । বশশুসকলৰ বিজৰ স্বাস্থ্যৰ লগতে বপ্ৰয়জিৰ স্বাস্থ্যৰ বচন্তা५ যেও०তলাকক ভয় ४ৰ ুশ१বকে কবৰ যোলাৰ লগতে গভীৰ 
४তৱবগক কবৰ যোতল।িেত মািৰ বডবজতটল েৃবথৱীখিে বশশুসকতল ছ’বচতয়ল বমবডয়া ४ৰ ুবডবজতটল যেত্ৰখিৰ সহায়ে বিবভন্ন ধৰণৰ 
েথয ४ৰ ুখিৰ স१গ্ৰহ কতৰ।५য়াৰ সকতলাতিাৰ প্ৰকৃেতে স०চা িহ’ি োতৰ, এ५তিাতৰ বশশুৰ মিে োছকল মাবিসক চাে ४ৰ ুিবুিন্তাৰ 
সৃবি কবৰি োতৰ।এ५ চাে ४ৰ ুিবুিন্তা িাবঢ যাি োতৰ বযতহেু বশশুসকতল িাবহৰকল ওতলাৱা, যখলা-ধূলা কৰা, েঢাশাবলকল যযাৱা ४ৰ ু
মখুামবুখকক কথােোৰ েৰা িবঞ্চে হহ থাতক । যকাৱাতৰন্টা५ি ३থিা বিলগা५ ৰখা বশশুসকল ४ৰ ুেবৰয়ালতিাৰ বহ१সা ४ৰ ুবিযতােিৰ  
বচকাৰ যহাৱাৰ প্ৰৱণো যিবছ হ’ি োতৰ। যযবেয়া প্ৰাপ্তিয়স্ক ४ৰ ুবশশুসকলৰ মাজে মািবসক চাে িাবঢ যায় যেবেয়া বলবঙ্গবভবিক 
४ৰ ুবশশুৰ বিৰতুি স१ঘটিে বহ१সাৰ ভয়াৱহো যতথি িাবঢ যায় । 

 

 

         অভববোৱ  তথো ভিশুৰ মত্ন লও०তো ভহচোছ বূভভ ো: 
             • বশশুসকল সুৰবেে ४ৰ ুস্বাস্থ্যিাি হহ থকাৰ িাতি বশশুসকলৰ বিকাশ ४ৰ ুউন্নয়িৰ এক েবৰতৱশ গবঢ যোলা। 

 

   • বশশুসকতল শুবিি েৰাৰ লগতে বসহ०েৰ বচন্তা ४ৰ ু३িভুৱ িযক্ত কবৰি েৰা, মকুবলমবুৰয়াকক প্ৰশ্ন কবৰি েৰা ४ৰ ুসেোতৰ                 

উিৰ বিি েৰাৰ এক যেত্ৰ হেয়াৰ কৰা। 

 

         এই হোতভুথখছন আছোনো  সহোয়  ভৰফ: 
                       • মহামাৰীৰ সময়তছাৱাে িবিত ে বহ१সা ४ৰ ুবিযতােিৰ ভয়াৱহোকল লেয ৰাবখ বশশুসকলৰ মািবসক স্বাস্থ্য ४ৰ ুমািবসক     

সুস্থ্োক িবুজ প্ৰতয়াগ কৰাৰ যেত্ৰে সহায় কবৰি। 

 

               •বশশুক ধিাত্মকভাতি ४ৰ ুফলপ্ৰসভূাতি জব়িে কৰাৰ যেত্ৰে যত্ন লও०োসকলক উোয় বিি।

?       



 
 

 হোতভুথখন ক ছনক  ফযৱহোৰ  ভৰফ ? 
 
 
 

• ভিশুৰ ভোজত থ ো উভিগ্নতো আৰ ুভোভনস  চো ভনয়ন্ত্ৰণ  ৰোৰ ফোছফ হোতভুথখনত সোধোৰণ দ্ধভতছফোৰ অন্তথবুক্ত আছছ। এ५তিাৰ 
মতিাৰঞ্জিধমী ४ৰ ুপ্ৰশাবন্তকৰ। এ५তিাৰ প্ৰতয়াগ কৰাৰ ४গতে বশশুসকল এক সুবস্থ্ৰ ४ৰ ুপ্ৰশাবন্তকৰ ३ৱস্থ্াে থকাতটা বিবিে যহাৱাৰ 
প্ৰতয়াজি।প্ৰবেতটা কাযত-কলাে প্ৰতয়াগ কৰাৰ েূতিত বিতিতশিাৱলীতিাৰ মাবি চলা উবচে। বশশু ३থিা বকতশাৰ-বকতশাৰীসকতল এ५ কামতিাৰ 
কবৰি িখুুবজতল যজাৰকক যেও०তলাকক কামতিাৰ কবৰিকল িাধয কবৰি িালাতগ। বসহ०েক বিজৰ ५চ্ছা ३িসুবৰ এ५তিাৰ কামে ३१শগ্ৰহণ 
কতৰাৱা উবচে। 

• হোতভুথখনত ফণথনো  ৰো  োমথ- লোছফোৰ ভিশুস ল    দ ুো ফয়সৰ ভবভিত বোগ  ভৰ   ভফয়সীয়ো ভিশু(৬-১০ ফছৰ) আৰ ুভ ছিোৰ-
ভ ছিোৰীস লৰ(১১-১৯ ফছৰ) ভোজত  ফযৱহোৰ  ভৰফ োভৰ। এইছফোৰ আবোসধভী  োমথ- লো । বেেৃ-মােৃ ४ৰ ু বশশুৰ যত্ন 
লও०োসকতল এতি িহুতো সািশৃমলূক কাযত-কলােৰ িাৰা ३িপু্ৰাবণে হ’ি োতৰ।४িহাতে বকছুমাি কাযত-কলাে িতুয়াধৰণৰ িয়সৰ বশশুৰ 
যেত্ৰে িযৱহাৰ কবৰি োবৰ, উিাহৰণ বহচাতে সাধুকথাৰ এক মঞ্চ হেয়াৰ কৰা। 

• হোতভুথখনত ভদয়ো  োমথপ্ৰণোলী আৰ ুতথয ফযৱহোৰ  ভৰ ভিশুস ল  ক োভবড-১৯ আৰ ুইয়োৰ ভৰণোভ সম্পছ থ   থোতো। ४তিগ-
३িভূুবেক মকুবলমৰুীয়াকক প্ৰকাশ কবৰি েৰাকক সেম কবৰ যোলা। এ५ কাযত-কলােতিাৰ  কৰাৰ িাতি বিিে এক বিবিতি সময় বিিত াৰণ 
কৰা। 

•  ষৃ্ঠোছফোৰ ৰঙচঙীয়োক  ছো  ভৰ ভিশু  কদখুৱোফ কনোৱোভৰছল , ষৃ্ঠোছফোৰ  ভম্পউ োৰ  অথফো স্মো থ  কপোনত কদখুৱোফ ৰো মোয় আৰ ু
এইছফোছৰ  ভসহ०ত  ভনজৰ ভছত অ१ ণ  ৰো আৰ ুৰ१  ৰোত কপ্ৰৰণো কমোগোফ। হােেুবথখিে উতেখ থকা বিষয়িস্তুতিাৰ 
४ভাসধমী।বশশুসকলক বসহ०েৰ সৃবিশীলোক ४বৱস্কাৰ কৰাৰ সুতযাগ বিয়া উবচে ४ৰ ু५য়াে থকা বিষয়িস্তুৰ লগতে ४তোিাতলাতক 
३বেবৰক্ত কাা্যতৱলী স१তযাজি ४ৰ ুসৃবি কবৰি োতৰ। 

• চোইল্ডলোইনৰ ভফষয়ো  ভথচোৰী আৰ ুকফচৰ োৰী স१স্থোৰ আগিোৰীৰ  ভথচোৰী স ছল  োমথ- লোছফোৰ  ৰোত ভতৃ-ভোতৃ আৰ ুভিশুৰ মত্ন 
লও०তোস ল  সহোয়  ভৰফ। 

?   



 



 
 

     বক ४তছ বভেৰে ? 
 

 

 

বিষয়িস্তু: 
• বশশুৰ ४তৱবগক প্ৰতয়াজিতিাৰ িুবজ উঠা 
• ३বে িুা্িতল বশশুসকলৰ ४তৱবগক প্ৰতয়াজিতিাৰ িুবজ উঠা 
• যন্ত্ৰণািায়ক ४ৰ ুমািবসক চােযুক্ত ঘটিাৰ হসতে বশশুক মুখামুবখ যহাৱাৰ িাতি সহায় কৰা। 

• মািবসক ३ৱসািৰ লেণতিাৰ বচবিে কবৰ প্ৰতয়াজি সাতেতে বিতশষধৰতণ সহায় কৰা 
• যকাবভড-১৯ সম্পতকত  বশশুৰ লগে কথােো 
• যকাবভড-১৯ সম্পতকত  প্ৰচাবৰে উৰািােবৰ সম্পতকত  বশশুক ३ৱগে কৰা 
• িাবঢ ३হা বহ१সা, কটুবক্ত ४ৰ ুযশাষণৰ প্ৰেযাহ্বাি যমাকাবিলা কৰা 
• ৬-১০ িছৰ িয়সৰ সকলৰ িাতি যেি সামগ্ৰী  

• ১১-১৯ িছৰ িয়সৰ সকলক যেি সামগ্ৰী  

• বশশু ४ৰ ুবকতশাৰ-বকতশাৰীসকলৰ িাতি উেতিশমলূক কাযতকলাে ४ৰ ুকাযতেত্ৰ

?       



 
 

 ক োভবড-১৯ ভহোভোৰীৰ সভয়ছছোৱোত ভিশুৰ ভছনোসোভোভজ   আৰ ুভোনভস  স্বোস্থযৰ  লযোন  

 
ভিশুৰ আছৱভগ  প্ৰছয়োজনকফোৰ ফুজো 
 

১. বশশুতৱ মািবসক কি(উবিগ্নো, বিষণ্ণো) বভন্ন ४চৰণৰ মাতজতৰ বিবভন্ন ধৰতণ প্ৰকাশ কবৰি োতৰ। প্ৰবেতটা বশশুৰ ४চৰণৰ ধৰণ বভন্ন।   

বকছুমাতি বিৰতৱ থাতক ४ৰ ু४ি বকছুমাতি খতঙতৰ ४ৰ ু३বে বক্ৰয়াশীলভাতি প্ৰকাশ কতৰ। বশশুৰ যেি লও०োসকতল বশশুসকলৰ লগে  হধযত 
ধৰা ४ৰ ুবসহ०েৰ ३িভুৱতিাৰক িজুাৰ যচিা কৰা প্ৰতয়াজি। 

 

২.বশশুসকলৰ সকতলা ४তিগ যুবক্তস१গে, ४ৰ ুবশশুৰ যত্ন লও०ো বহচাতে ४বম বসহ०েক সহািভূুবেতৰ িজুাৰ যচিা কৰা প্ৰতয়াজি। 

 

৩. যখলা-ধূলা কৰা ४ৰ ু३१কি কৰাৰ িতৰ কৰা এ५ধৰণৰ িযৱস্থ্াতৰ যকবেয়ািা সৃবিশীল োৰস্পবৰক কাযতকলােে বশশুসকলক িযস্ত ৰখা। 
খ१,ভয় ४ৰ ুবিষণ্ণো ভৰা বশশুৰ ३শাবন্তকৰ ३িুভৱতিাৰ ५বেিাচক বিতশতৰ সমাধাি কৰাে সহায় কৰা। 

 

৪.যথাসম্ভৱ েবৰকল্পিামতে বিয়মািৱুবেত ো ३েুন্ন ৰখা। 

 

৫. যবি বশশুতয় ঘৰে বহ१সামলূক কাম-কাজৰ প্ৰেযেিশী হয় ३থিা বহ१সাৰ িবল হয়, এতি ঘটিা५ বশশুৰ মািবসক স१ঘাে ४ৰ ু३ৱসািৰ সৃবি 
কবৰ বিতভিমলূক ४চৰণ কৰাৰ িাট যমাকলা५ বিি োতৰ। 

 

৬. বস०হেক সঠিকভাভাতি িজুা५ বিি লাতগ যিমাৰ যহাৱাৰ িাতি  কাতকা যাতে কল१বকে েথা যিাষ বিি িালাতগ । 

 

৭. যকাবভড-১৯ সম্পতকত  ३বেমাত্ৰা িােবৰ যচাৱা, েঢা, শুিা িা ४তলাচিা কৰােকক  বশশুসকলৰ মতিাতযাগ ३িয বিষয়ৰ ফাতল বিয়াৰ প্ৰয়াস 
কৰা। 

 

৮. েবৰয়ালৰ/ বশশুৰ যেি যলাৱা প্ৰবেষ্ঠািে কাতৰািাৰ যিমাৰ হয় ४ৰ ু োক হাস্পোলকল বিি লগা হয় ३থিা কাতৰািাৰ মেুৃয হয়, যেবেয়া 
বশশুসকলৰ মাজে উবিগ্নো িাবঢ যাি োতৰ ४ৰ ুবিতশষ সহায়ৰ প্ৰতয়াজি হ‟ি োতৰ। যেচািাৰী েৰামশতিাোৰ লগে কথা েো ३থিা 
চোইল্ডলোইন ১০৯৮ যফাি কৰা। 

 

৯. বিতশষ সহায়ৰ িাতি এি४५এমএ५চএএিএছ (NIMHANS) ৰ বিিামলুীয়া যটালফ্ৰী িবৰ ০৮০৪৬১১০০০৭ যফাি কৰা
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  অভত দফুথল ভিশুৰ আছৱভগ  প্ৰছয়োজন ফুভজফকল  
 

বযসকল বশশু ३বে িিুতল েথা স্পশতকােৰ হয় যেও०তলাক যিবছ প্ৰেযাহ্বািৰ মুখামবুখ হয় ४ৰু 
বসহ०েক যিবছ যেি ४ৰু মতিাতযাগৰ প্ৰতয়াজি।५য়াতৰ বকছুমাি বশশুতয় শবক্তশালী মাধযমৰ 
সহায় েথা ४তিবগক সাহাচযয িাোয়। এ५তিাৰ সময়তে বচবিে কবৰি যিাৱাবৰতল যকাবভড-১৯ 
িাৰা সৃি ভয় ४ৰু মািবসক চাতে বস०হেৰ মাজে বিৰােিাহীিো িবৃি কৰাৰ লগতে মািবসক 
স্বাস্থ্যে প্ৰভাৱ যেলাি োতৰ। 

 

এইছফোৰৰ ভবতৰত আছছ: 
 
 বশশুগৃহে থকা বশশুসকল(বচবচ३५এছ) েথা বেেৃ-মােৃৰ 

   যেি যিাতোৱা। 

  েিেথৰ বশশু 

 বিলগা५ ৰখা প্ৰব্ৰবজে শ্ৰবমকৰ বশশু 

  ३িয যিচকাৰী স१স্থ্া ४বিে থকা বশশু 

অসুৰভিত 

অ লিৰীয়ো 

বীভতগ্ৰস্ত 
কহোৱো ক োছনও ভফশ্বোস 

ন ছৰ 



 
 

 

 চোমকু্ত ঘ নোৰ সভয়ত ভিশুস ল ৰ লগত ফযৱহোৰ 
 
 
 
 
 
 
 

 

• শুনো:  বশশুতয় ३িভুৱ কৰা ধৰতণ  বসহ०েৰ 
বিষতয় কথা যকাৱাৰ িাতি সুতযাগ বিয়া । ভাৱ 
বিবিময় কৰা ४ৰ ু প্ৰশ্ন কৰাৰ িাতি ३িপু্ৰাবণে 
কৰা। 

  

• সভথথন  ৰো: বশশুক সান্ত্বিা ४ৰ ু যপ্ৰৰণা বিয়াৰ 
সহজ েিবে িৱহাৰ কৰা, উিাহৰণ বহচাতে সাধ ু
যকাৱা, বস०হেৰ লগে গীে যগাৱা ४ৰ ু যখলা-ধূলা 
কৰা, যপ্ৰৰণা বিয়া যাতে বসহ०ে জিািজুা, কঠিি 
সময়ে বসহ०তে বস०হেৰ সাহস, কৰুণা ४ৰ ুসহায়কাৰী 
যহাৱাৰ িাতি যপ্ৰৰণা বিয়া। 

 

 

• আশ্বস্ত  ৰো: বশশুসকলক ४শ্বস্ত কৰক যাতে ४েুবি 
বস०হেক বিৰােতি ৰাবখিকল সাজ।ু বস०হেক 
বিশ্বাসতযাগয উৎসৰ েৰা শুি েথয বিয়া। 

  

শুনো 

   সভথথন 
 ৰো 

 আশ্বস্ত      
 ৰো 

 
s      



 

३িগু্ৰহ কবৰ মিে ৰাবখি যয এতিধৰণৰ বশশুসকলৰ যেত্ৰে প্ৰবশেণপ্ৰাপ্ত বিতশষজ্ঞ সকলৰ েৰা বিতশষধৰণৰ সহায় যলাৱাৰ 
প্ৰতয়াজি: যফাি কৰক  

চা५ল্ডলা५ি ১০৯৮  

বশশু কলযাি কবমটী/ বজলা বশশু সুৰেুা যকাষ 

  েথা  এি४५এমএ५চএএিএছ (NIMHANS) ০৮০৪৬১১০০০৭ 

 

 

  ভোভনস   ষ্টছফোৰৰ লিণ ভচভিত  ভৰ ভফছিষ ধৰকণ সহোয়  ৰো  
 
 

 

মহামাৰীৰ সময়তছাৱাে বকছুমাি বশশু গুৰেুৰ মািবসক স্বাস্থ্য সম্পকীয় বিষয়ৰ লগে মখুামবুখ হ‟ি োতৰ।বসহ०েৰ 
মাজে বিতনাতেবখে  লেণ যিখা বিি োতৰ: 

 

• যখাৱা ४ৰু শুৱাে কি যোৱা 

• ভয় লগা সতোি যিখা 

• হোশা ४ৰু উতিবজে হহ েৰা 

• বিিাকাৰণে যেটৰ বিষ িা মূৰৰ বিষৰ যহাৱাৰ ३বভতযাগ কৰা। 

• োক যযি ३কলশৰীয়া কবৰ এবৰ বিি যেতিকুৱা ভয় কবৰ থকা। 

• সকতলা সময়ে কাতৰািাৰ লগে থকা ४ৰ ু३িযৰ ওেৰে বিভত ৰশীল যহাৱা। 

• িেুি ভয় গঢ যলাৱা( যযতি ४ন্ধাৰৰ প্ৰবে ভয় লগা) 

•  যখলা-ধূলাৰ প্ৰবে ५চ্ছা কমা५ বিয়া। 

• বিষন্নোতৰ থকা সাধাৰণভাতৱ ३কাৰণে যিবছকক কন্দা। 
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  ক োভবড-১৯ৰ  ভফষছয় ভিশুৰ লগত  থোতো 
 
 

 বশশুৰ মাজে বক ঘটি ४তছ যসয়া িুবজ বস०হেক সহায় কৰাৰ িাতি প্ৰাপ্তিয়স্কৰ প্ৰতয়াজি হয়। 

 

   এ५তেত্ৰে বক ঘটি ४তছ যসয়া বসহ०তে িুবজ যোৱা ধৰতণ কথােো। 

 

  প্ৰবেগৰাকী বশশুৰ িয়স ३িুযায়ী কথাতিাৰ  সহজ ४ৰু সঠিকভাতি উেস্থ্ােি কৰা। 

 
-+ 
. 

 
  েৰৱেী বকছুমাি েৃষ্ঠাে ४তোিাক বশশুৰ শাৰীবৰক ४ৰু ४তৱবগক িতুয়াবিধ প্ৰতয়াজিৰ গুৰুত্ব বিয়াৰ 
িাতি সৰল উেতিশ বিয়া হগতছ ४ৰ ুযকাবভড-১৯ ৰ বিষতয় বসহ०েৰ লগে যকতিিতৰ কথা োবেি যসয়া 
যকাৱা হহতছ। 

•  বিভত ৰতযাগয উৎসৰ েথয, স্বাস্থ্য ४ৰু েবৰয়াল কলযাি মন্ত্ৰালয়, ভাৰে চৰকাৰ িাৰা 
३িুতমাবিে। যত্ন লও०ো ४ৰু বেেৃ-মােৃতয় ৰাষ্ট্ৰীয় যহল্পলা५ি  ১০৭৫ (যটালফ্ৰী) েথা ০১১-

২৩৯৭৮০৪৬ যফাি কবৰি োতৰ। ४েুবি ५য়াতো বলবখি োতৰ: ncov2019@gov.in 

িা५িা ncov2019@gmail.com 
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যকাবিড-১৯  
বেেৃ-মােৃৰ কেত ি॥ 
গুণগে সময় 

ক োভবড-১৯  

ভতৃ-ভোতৃৰ  তথ ফয 

গুণগত সভয় 

 

 কামকল ওলা५ যাি যিাৱাতৰ 

যিবক? সু্কল িন্ধ? টকাৰ িাতি বচন্তা? 

এতিসময়ে মািবসক যহ०চা ४ৰ ু

३বধক চােে থকাতটা 

স্বাভাবিক।সু্কল িন্ধ যহাৱাক এক 

সুতযাগ বহচাতে হল ४মাৰ বশশু 

४ৰ ু বকতশাৰ-বকতশাৰীসকলৰ লগে 

সম্পকত  উন্নে কৰা। ৰ१ যধমাবল 

४ৰ ু মকুলীমৰুীয়াকক গুণগে সময় 

োৰ কৰা। ५তয় বশশুক মৰম ४ৰ ু

বিৰােতি ৰাবখি ४ৰ ু বসহ०ে যয 

গুৰতু্বেূণত যসয়া যিখুৱাি লাতগ। 

. 

প্ৰভতগৰো ী ভিশুৰ সসছত 
 ছ োৱোৰ ফোছফ সভয় ঠি  
 ৰো 

সময় ২০ বমবিট িা ३বধক হ‟ি োতৰ, যসয়া 
४মাৰ ওেৰে বিভত ৰ কবৰি। 

আছোনোৰ ভিশুছ ো  কসোধ  
ভস ভ   ভৰ বোল োয় 

বিতজ ঠিক কবৰতল বসহ०েৰ ४ত্মবিশ্বাস 
িাবঢি। বসহ० তে যবি এতি বকছু কাম 
কবৰি বিচাতৰ য‟ে সামাবজক িৰুতু্ব 
ৰখাতটা টাি হয়, যেবেয়া বসহ०েক এ५ 
বিষতয় যকাৱাৰ সুতযাগ লও०ক। 

টিভব আৰু কপোন ফন্ধ  ৰো 
এইভখভন বোইৰোছভুক্ত সভয়    

আছোনৰ ভিশু/সন্তোনৰ ফোছফ ৰোভিথ 

গাি যগাৱা, োত্ৰ ४ৰ ুচামতুচতৰ স१গীে েবৰতিশি        
কৰা 
 

বসহ०েৰ শব্দতিাৰ ४ৰ ুশৰীৰৰ ४ও-ভাওতিাৰ িকল 
কৰা 
 
 

 সাধু যকাৱা, বকোে েতঢাৱা ४ৰ ুছবৱ যিখওু०ৱা 

আছোনোৰ ভ ছিোৰ-ভ ছিোৰীৰ  ফোছফ ৰোভিথ 

বযতিাৰ বসহতে ভাল োয় োৰ বিষতয় কথােো যযতি যখলৰ, 

িৰুিশতিৰ কাযতসূচী ४ৰ ুিনু্ধ-িান্ধৱীৰ বিষতয়। 

 

 িাবহৰে িা ঘৰৰ চাবৰওফাতল যখাজ কাবঢি যযাৱা 
 

 বস०হেৰ লগে এতকলতগ িযায়াম কৰা 

আছোনোৰ  সৰু ভিশুৰ ফোছফ ৰোভিথ 

এখি বকোে েতঢাৱা িা ছবি চাি বিয়া 
 

 িাবহৰে িা ঘৰৰ চাবৰওফাতল যখাজ কাবঢি বিয়া 
 

 িচা ४ৰ ুমবুেত  যহাৱা 
 

 েবৰস্কাৰ কৰা ४ৰ ুৰন্ধা-িঢা কামক যখল বহচাতে 
হিিবন্দিৰ কাম এতকলতগ কৰা। 

 

 সু্কলৰ কামে সহায় কৰা            ভসহ०ত  শুনো, ভস०হত  নজৰ ভদয়ো। 

 ভস०হতৰ প্ৰভত সম্পণূথ ভছনোছমোগ ভদয়ো। 

            আনন্দ  ৰো 



 
 
 
 
 

ক োভফড-১৯  
ভতৃ-ভোতৃৰ  তথ ফ॥ ক োভবড-১৯  

লোলন-োলন লোলন-োলন 

ইভতফোচ  সহ থ ো ইভতফোচ  সহ থ ো 

ইভতফোচ  সহ থ ো 
ইভতফোচ  সহ থ ো আভোৰ ভিশুস ল ফো ভ ছিোৰ-

ভ ছিোৰীস ল  ভ ভ ছিোৰীস ল কমভতয়ো অভস্থৰ সহ থোছ  ভসহ०ত  

ইভতফোচ  এইভতফোচ      ভৰ কতোলোৰ কিত্ৰত অসুভফধো হয়। 
আভভ প্ৰোছয় এছনক  স  কিষ  ছৰো,’’এইছফোৰ 

এইছফোৰ  ৰো ফন্ধ  ৰো!’’ ভ ন্তু ভিশুস ছল   
ভিশুস ছল ভ   উভচত  োভ  ভৰফ মভদ ভস०হত  

গুণগত সভয়                  আভভ ইভতফোচ  ভনছদথি  ভদ থছ ো 

                      আৰু কফভছক  প্ৰ१িসো  ভৰ থোছ ো। 
                     
 

३বধক চােে থকাতটা স্বাভাবিক।সু্কল িন্ধ যহাৱাক এক সুতযাগ বহচাতে  
 

আভুন ক ছনকুৱো ফযৱহোৰ চোফ ভফচোছৰ কসয়ো 
 ও०  

५বেিাচক শব্দ িযৱহাৰ কবৰ বশশু কাম কবৰি বিি ; উিাহৰণ 
বহচাতে- „‟সামগ্ৰীতিাৰ বিশৃ१ল িকবৰিা িুবল যকাৱাৰ েবৰৱতেত  
३িুগ্ৰহ কবৰ যোমাৰ েুেুলাতিাৰ ভালিতৰ হথ বিয়া’ 

আভুন ক ছনদছৰ  থো  য় তোৰ ওৰত ভনবথ ৰ 
 ভৰফ 

४তোিাৰ বশশুক বচঞবৰ মাবেতল ४তোিাৰ লতগে 
বশশুতটাক ३বধক চাে ४ৰ ু३সন্তুি কবৰি।বশশুৰ 
মতিাতযাগ ४কষতণ কৰাৰ িাতি বস०হেৰ িাম ধবৰ 
শান্তভাতি কথা োেক। 

ফোস্তৱতো  অনধুোফন  ৰ  

४েুবি যকাৱা ধৰতণ ४তোিাৰ বশশুতয় প্ৰকৃতে 
কবৰি োবৰি যি? যগাতট५ বিিতটা বশশুতটাতৱ মতি 
মতি থকা িৰ কঠিি বকন্তু যযবেয়া ४েুবি 
যফািে কথা োবে থাতক যেবেয়া বশশুতটাতৱ ১৫ 
বমবিট সময় মতি মতি থাবকি োতৰ। 

কমভতয়ো ভিশুছৱ বোল আচৰণ  ভৰ থোছ  কতভতয়ো 
ভসহ०ত  প্ৰ१িসো  ৰ  

४তোিাৰ বশশুতৱ িা বকতশাৰ-বকতশাৰীতয় ভাল কাম কতৰ 
যেবেয়া বস०হেক প্ৰ१শসা কৰক যবিওিা বস०হতে যসয়া 
প্ৰিশতি িকতৰ, ४েুবি যিবখি যয বসহ०েক েুিৰ ভাল কাম 
কবৰ ४তছ।५য়াৰ ফলে বসহ०ে বিবিে হ‟ি যয ४েবুি 
বসহ०েক লেয কতৰ ४ৰ ুগুৰতু্ব বিতয়। 

ভিশুৰ প্ৰছয়োজন  শুভনফকল কচষ্টো 
 ৰ  

বকতশাৰ-বকতশাৰীসকতল  বসহ०েৰ িনু্ধ-িান্ধৱীসকলৰ লগে 
কথা োবেি বিি লাতগ। বসহ०েক সুতযাগ বিয়ক যাতে 
বসহ० তে বিজক িযক্ত কবৰি োতৰ—বিতশষকক যযবেয়া বসহ० তে 
বিজৰ ভয় ४ৰ ুবচন্তাৰ বিষতয় ভাবি থাতক। 



    
 
 
 
                         

যকাবিড-১৯                                                                যকাবভড-১৯  

লালি-োলি  

                                                                        িেুি ३ভযাস 

                      যকাবৱড-১৯ যয় ४মাৰ প্ৰবেবিিৰ কাম-কাজ, ঘৰ ४ৰ ুসু্কলৰ প্ৰােযবহক ३ভযাসৰ েৰা     
                                  ४েৰা५  ४বিতছ। এয়া বশশু, বকতশাৰ-বকতশাৰীসকলৰ িাতি কিকৰ হহতছ। িেুিকক                    
                               
                   প্ৰস্তুে কৰা প্ৰােযবহক কাম-কাতজ এ५ যেত্ৰে সহায় কবৰি োতৰ।                                                                                                                            
 
 
 
 
                                                                                                                        
   
   
  
 
 
 

 

. 

ভিভথল ভ ন্তু অভৰৱভতথ ত প্ৰোতযভহ   োভ- োজ 
ভনদ্ধথ োৰণ  ৰো। 

४জবৰ সময়ৰ লগতে গঠিমলূক কাম-কাজ কৰাৰ 
িাতি সময় ঠিক কৰা। ५য়াৰ ফলে বশশুক ভাল  
িযৱহাৰ ४ৰ ুবিৰােি ३িভুৱ কৰাক সহায় কবৰি। 

সু্কলীয়া সময়তছাৱাে সময় ঠিক কৰাৰ বিবচিাকক বশশু িা বকতশাৰ-
বকতশাৰীক প্ৰােযবহক কামৰ সময় েবৰকল্পিা কৰাে সহায় কবৰি 
োতৰ। বস०হতে এ५বখবি ভালিতৰ ३িসুৰণ কবৰি কাৰণ বশশুতয়  এয়া 
প্ৰস্তুে কৰাে সহায় কবৰতছ । 

সিায় িযায়াম কৰা 
-এ५তিাতৰ বশশু ঘৰে ३বধক সেম কবৰ 
ৰখাে সহায় কবৰি 

ভিশু  
ভনৰোদ 
দৰুত্বত 
থ োৰ 
ভফষছয় 
ভিিোও  

যবি ४তোিাৰ স্থ্ািে ঠিতক ४তছ 
যেতিহতল বশশুতটাক িাবহৰকল 
বিয়ক 

४েুবি বচঠি বলবখিও োতৰ ४ৰু এখি ছবৱ 
প্ৰস্তুে কবৰ  মািুহৰ হসতে বিবিময় কবৰি 
োতৰ িহ‟যল যেও०তলাকৰ এখি ছবৱ েুবল 
েঠাি োতৰ। 

যকতিিতৰ বিৰােতি থাবকি লাতগ যস५ বিষতয়  
४েুবি কথাোবে ४তোিাৰ বশশুক  ४স্বস্ত 
োতৰ। বসহ०েৰ েৰামশততিাৰ শুিা ४ৰ ু
যস५তিাৰ গুৰতু্বসহকাতৰ যলাৱা। 

আভুন আছোনোৰ ভিশুফ ফোছফ আচৰণৰ 
কিত্ৰত এ  আভহথ  হয় 

প্ৰভতছ ো ভদনৰ কিষত এ  
ভভভন ৰ ফোছফ ভদনছ োৰ 
ভফষছয় ভচন্তো  ৰ । ভিশুজছন 
 ৰো এ ো  ইভতফোচ  ফো 
আনন্দভয়  োভৰ ভফষছয় 
ভসহ०ত   ও० । আভজৰ ফোছফ 
আভুন  ৰো বোল  োভৰ 
ফোছফ ভনজ  প্ৰি१সো  ৰ । 
আভুন এগৰো ী তোৰ ো। 

হোতছধোৱো আৰু ভৰস্কোৰ-ভৰচ্ছন্ন থ োছ ো আনন্দভয়  ভৰ কতোলো 

হাে যধাৱাৰ িাতি  ২০ বমবিটৰ এটা 
গাি হেয়াৰ কৰা। লগতে বশশুক 
বিয়বমেভাতি হােতধাৱাৰ িাতি 
প্ৰশ१সা কৰা  ४ৰ ুবসহ०েক িবৰ 
বিয়া। 

বকমাি কম সময় ४বম ४মাৰ 
মুখমিল স্পশত িকৰাকক থাবকি োতৰা 
যসয়া যিখুৱািকল যখল যখবলি োতৰা 
লগতে কম সময় স্পশত কৰাৰ যেত্ৰে 
েুৰসৃ্কে কবৰি োতৰ।( এজতি 
४িজিৰ িাতি গিিা কবৰি োতৰ) 

যবি ४েুবি বিজতক বিতজ চাফ-বচকুিকক থকা ४ৰু 
বিৰােি িৰূত্বে থকাৰ  ३ভযাস কতৰ ४ৰু  ४ি যলাকৰ 
যেত্ৰে বিতশষকক িিুতল ४ৰু সহতজ েীব়িে যহাৱাসকলক 
সহািুভূবেতৰ িযৱহাৰ কতৰ যেবেয়া ४তোিাৰ বশশু  ४ৰু 
বকতশাৰ-বকতশাৰীতয় ४তোিাৰ েৰা বশবকি। 



 
 
 
 
 

 ক োভবড-১৯  

লোলন-োলন 

স্পষ্ট আৰু সতয 
তথয ভদয়ো 

 
 

 কথা োবেিকল সাজ ুথাকক।  

বসহ०তে ५বেমধয বকছুমাি কথা 

শুবিি োতৰ।  িীৰৱো५ ४ৰ ু

যগােিীয়ো५  ४মাৰ  বশশুসকলক 

সুৰবেে িাৰাতখ। সেোতৰ ४ৰ ু

মকুবলভাতি একাত্ম হও०ক। বসহ०তে 

বকমািবখবি িবুজি োতৰ যস५বিষতয় 

ভিা। ४েুবি বসহ०েক ভালিতৰ 

িতুজ, বয শুি যসয়া িজুাও०ক। 

সততোছৰ প্ৰশ্নছফোৰৰ উিৰ ভদয়ো 

ভসহ०ত  স্পষ্টবোছফ আৰু   
কসোন োছল ক োৱো 

ভসহ०তৰ ফোছফ সভয় ভদয়ো মোছত 
ভসহ० ছত  শুছন লগছত  প্ৰশ্ন  ছৰ 

উিৰ নোভহফ োছৰ তথোভও ঠিছ  
আছছ 

এতিিতৰ যকাৱা প্ৰতয়াজি যয এ५বিষতয় ४বম 
িাজাতিা েথাবে বচন্তা কবৰ কম। ५য়াৰ ফলে 
বশশুতটাৰ সহায়ে বকছু িেুি কথা জিাৰ সুবিধা 
হ‟ি। 

ভিশুই এছ  ো প্ৰশ্ন ফহুফোৰ সভুধফ 
োছৰ 

আছি-োছি ফহুধৰণৰ সোধু থো প্ৰচভলত হফ 
োছৰ 

বকছুমাি সেয িহি োতৰ। বিশ্বাসতযাগয  
চা५ট িযৱহাৰ কৰা 

বসহ०েক ४েুবি েুিৰ শান্তভাতি ४ৰ ু
বিসৃ্তেভাতি িযাখযা কবৰতল এয়া বসহ०েক 
४শ্বাস বিয়াৰ িতৰ হি 

ভিশুছয়  ভৰফ ৰো প্ৰশ্ন 

 

                   কভোৰ সু্কল ভ য় ফন্ধ ? 

 

                   এই বোইৰোছ ভ  ? 

 

                   ই কদখোত ক ছনকুৱো ? 

 

                  ই ভ য় লু োই থোছ   ? 

 

                 ভই ভ য় ঘৰত থোভ ফলগীয়ো সহছছ  ? 

 

                   ভই ভ   ছৰো  ? 

 

                 ভই ভ য় কভোৰ হোত ধুফ লোছগ  ? 

 

             ভই ফনু্ধস লৰ সসছত ফোভহৰকল মোফ কনোৱোছৰো? 

  

                  ভতুৃয ভোছন ভ   ? 



 
 
 

   ’ৰ’নো বোইৰোছ কফভোৰৰ (ক োভবড-১৯) সম্প ীয় উৰোফোতভৰ ভফষছয় ভিশুৰ লগত  থোতো  

        ক োভবড-১৯ সম্পছ থ  থ ো জনশ্ৰুভত আৰ ুবুলধোৰণো 
 

প্ৰচাৰ হহ থকা জিশ্ৰুবে ४ৰ ুউৰািােবৰৰ সন্দভত ে বেেৃ-মােৃ ४ৰ ুযত্ন লও०ো সকতল সাৱধাি যহাৱা প্ৰতয়াজি।বশশুসকতল বসহ०েৰ মাজৰ বশশু 
४ৰ ুপ্ৰাপ্তিয়স্কসকলৰ মাজে  বমছা খৱৰতিাৰৰ প্ৰচাবৰে হহ থকাৰ ফলে হ’ি েৰা  েবেকাৰক বিশতিাৰৰ বিষতয় বসহ० তে বিতজ িবুজ যোৱাতো 
বিবিে কৰক। 

 

বিতনাবলবখে খৱৰতিাৰ স०চা িহয়: 
1. ভা५ৰাছবিতধ ३কল িয়স্ক ४ৰ ুবশশু ४ৰ ুযডকা মািহুতকা ४ক্ৰমণ কতৰ 

2. ভা५ৰাছবিধ যোহিীয়া জন্তু েৰা বিয়তে ४ৰ ুমািতুহ যেও०তলাকৰ যোহিীয়া জন্তুতিাৰ েবৰেযাগ কৰা উবচে 

3. এলকহলযুক্ত মাউথৱাছ, এবন্টিাতয়াবেক, বচগাতৰট িযৱহাৰ কবৰ ४ৰ ু সুৰা োি কবৰ যকাবভড-১৯ বিতশষ কবৰি োবৰ 

4. কুহুমীয়া োিীতৰ গা-যধাৱা, ৰ’িে থাবকতল ক’ৰ’িা ভা५ৰাছৰ স१ক্ৰমণ েৰা ४েুবি ৰো েবৰি োতৰ 

5. সকতলা খািযেিাথত িবুষে ४ৰ ুক’ৰ’িা ভা५ৰাছক বিতয়াোি 

6. েবিমীয়া  যিশৰ মািহুেকক ভাৰেীয়সকলৰ  যৰাগ প্ৰবেতৰাধ েমো যিবছ কাৰণ ভাৰেীয়সকল বিবভন্ন যিমাৰৰ স१স্পশত  থাতক যস५িাতি 
বচন্তাৰ যকাতিা কাৰণ িা५ 

7. ক’ৰ’িা ভা५ৰাছ উষ্ণ/গৰম িেৰে জীয়া५ থাবকি যিাৱাতৰ 

  

  সদোয় স্বোস্থয আৰ ুভৰয়োল  লযোন ভন্ত্ৰোলয়, বোৰত চৰ োৰৰ িোৰো  ৰীিো  ৰো  ভফশ্বোসছমোগয  উৎসৰ খৱৰ ফযৱহোৰ  ৰো 

 
o  



 
ভহ१সো, দফুথযৱহোৰ আৰু কিোষণৰ প্ৰৱনতোৰ প্ৰভত লিয 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ভিশুৰ ভফৰুছদ্ধ এই ধৰণৰ ভৰভস্থভত আভুন 
ওচছৰ-োজছৰ কদভখছছ কনভ ? 



                                            ভহ१সো, দফুথযৱহোৰ আৰু কিোষণৰ প্ৰৱনতোৰ প্ৰভত লিয  ৰো  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ভিশুৰ ভফৰছুদ্ধ এই ধৰণৰ ভৰভস্থভত 
আভুন ওচছৰ-োজছৰ কদভখছছ কনভ ?



           ভহ१সো, দফুথযৱহোৰ আৰু কিোষণৰ প্ৰৱনতোৰ প্ৰভত লিয  ৰো  
 
 
 

 

        ভিশুৰ ভফৰুছদ্ধ এই ধৰণৰ ভৰভস্থভত  
   আভুন ওচছৰ-োজছৰ কদভখছছ কনভ ?



  বহ१সা, িিুতযৱহাৰ ४ৰ ুযশাষণৰ িবৃিৰ   প্ৰৱিো   

 সামাবজক বিবচ্ছন্নো, ४বথতক িৰুাৱাস্থ্া ४ৰ ুজীবৱকা যহৰওুৱাৰ ফলে েবৰয়ালে সৃবি যহাৱা ३েযাবধক চােৰ িাতি োবৰিাবৰক 
বহ१সা ४ৰ ুবশশু বিযতােিৰ লগতে বশশুক ४ঘাে কৰা িা মাৰধৰ কৰা িা কটু ভাষা যকাৱাৰ প্ৰৱণো িবৃি োয়। 

 সু্কল িন্ধ যহাৱা ४ৰ ুফুৰা-চকা কৰাে িাধা বিতষতধ বশশুক েূিতেকক যিবছ চাে ४ৰ ুিবুিন্তাগ্ৰস্ত ३ৱস্থ্াে থকা প্ৰাপ্তিয়স্ক ४ৰ ু
বশশুৰ যত্ন লও०োসকলৰ লগতে ঘৰে যিবছ সময় ३বেিাবহে কৰাৰ িাতি িাধয কৰা হহতছ।  

 বশশু িা বকতশাৰ-বকতশাৰীৰ লগে বযতকাতিা সময়ে বযতকাতিা ঠা५ে যযাি বিযতােি স१ঘটিে হি োতৰ।সেত ক থাকক ४ৰ ুলেয 
ৰাখক। 

 বশশুসকতল বস०হেৰ যিবছ সময় ३িলা५িে কটায় – বসহ०তে ३িলা५িৰ েৰা যহাৱা বিেি যযতি যযৌি বিযতােি, চা५িাৰ যশাষণৰ 
সম্মখুীি হ‟িলগা হহতছ। 

 বিলগা५ ৰখা িা যকাৱাতৰন্টা५িে বশশুতয় বিজৰ ४তোিজিৰ েৰা ४েৰ হ‟ি োতৰ বযতয় যিবক বশশুৰ সুৰেুাৰ যেত্ৰে বিেি 
িবৃি কবৰি োতৰ। 

 

ভফছিষবোছফ সিভ ভিশু 

মহামাৰীৰ সময়তছাৱাে বিতশষভাতি সেম বশশুসকলৰ মাজে  গভীৰ প্ৰবেবক্ৰয়া  সৃবি কবৰি োতৰ। বসহ०েৰ িবুিন্তা েথা 
३সন্তবিৰ  ३বধক েীব্ৰ হ‟ি োতৰ কাৰণ ३িয মািহুৰ েুলিােহক বসহ०েৰ প্ৰবেবিতি বিজৰ ওেৰে বিয়ন্ত্ৰি কম হয়। ३িয 
শাৰীবৰক, ४তিবগক েথা যিাবিক সীমািিো থকা বশশুসকলৰ যেত্ৰে এতি যহাৱাতটা স্বাভাবিক। বসহ०েক ४শ্বাতসতৰ যপ্ৰৰণা 
বিয়া শব্দ, এ५ সময়তছাৱাৰ বিষতয় ३বধক স্পিীকৰণ ४ৰ ু३বধক সহজতিাধযভাতৱ িণিতা কৰা ४ৰ ু३িয ५বেিাচক িঢৃো 
বিয়াৰ প্ৰতয়াজি হ‟ি োতৰ। বসহ०েৰ লগে কথােো, বসহ०েৰ প্ৰতযাজিতিাৰ প্ৰবে গুৰতু্ব বিয়া ४ৰ ুবসহ०েক ३িয কাম-কাজে 
জব়িে কৰাৰ িাতি সেম কৰা।   

. 



 

 

  ভিশু  ভনৰোছদ ৰখো 
 

 যবি ४তোিাৰ বশশুতয় যিয়া িযৱহাৰ িা যকাতিা বিেিজিক ४চৰণ কতৰ যেবেয়া োৰ/ো५ৰ লগে শান্তভাতি ४ৰ ুষ্পিভাতি কথা 
োেক। 

 
 

 যিবেিাচক ४চৰণৰ ४०ৰে থকা কাৰণ ४ৰ ুেবৰতিশ িজুাৰ যচিা কৰা। 

 

 হিিযবন্দিৰ কামতিাৰ সম্পন্ন কৰা ४ৰ ুবশশুক বিবিতি িাবয়ত্ব োলি কবৰি বিয়া। 

 

 োৰস্পবৰক বিশ্বাস ४ৰ ুসম্মাি প্ৰিশতিতৰ ४েুবি বস०হেৰ লগে সম্পকত  গবঢ যোলা। যবি ४েুবি ४তোিাৰ বশশুতটাতয় গভীৰ ভািবুকৰ 
মখুামবুখ যহাৱা িবুল বচবন্তে হয় যেবেয়া োক/ো५ক িাবহযক সহায় যলাৱাৰ সম্ভৱিাৰ বিষতয় বসহেৰ লগে কথা োবেি । চোইল্ডলোইন 
১০৯৮ ক যফাি কবৰি োতৰ। 

 

  বশশুক বসহ०েৰ িযবক্তগে বিৰােিাৰ বিয়মৰ বিষতয় বশো বিয়ক-বসহ०েৰ শৰীৰ বসহ०েৰ বিজৰ ४ৰ ু যকাতিািা५ বসহ०েৰ প্ৰবে কৰা 
३গ্ৰহণযযাগয স্পশত েথা  ५१বগে বসহ०েক ३সুৰবেে ३িভুৱ কৰায়, যসয়া স্বীকাযত িহয় । 

 

 যবি বশশু বসহ०েৰ যযৌি বিযতযােিৰ বিষতয় ४তোিাক ३ৱগে কতৰ যেবেয়া সিায় বশশুযটাৰ ওেৰে  ভৰসা/বিশ্বাস ৰাবখি। 

 

  বশশুৰ  যযৌি বিযতােিৰ ঘটিা সম্পকত ে সিায় যগাচৰ বিি ४ৰ ুসহায় ল‟ি। চোইল্ডলোইন ১০৯৮ িা५িা ४ৰেীৰ যহল্পলা५ি িবৰে  
িা५িা বশশু সুৰেুা কবমটীক যফাি কবৰি োতৰ। 

 

 যবি ४েুবি ঘৰৱুা বিযতােিৰ সম্মখূীি হহ ४তছ যেযিহ‟যল সহায় লও०ক। ভভহলো কহল্পলোইন ১০৯১ িা আৰিীৰ ১০০ িবৰে যফাি 
কৰক। 

 
  ঘৰৱুা বিযতােিৰ িাতি ३িিুন্ধে বিয়া যহল্পলা५ি িবৰতোও চাওক।   

e 



 

  ভিশুস ল  অনলোইনৰ জভৰয়ছত ফনু্ধস লৰ লগত কমোগোছমোগ  ভৰফ ভদয় ! 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                         

                                                 ভিশুস ল   অনলোইনত ভনৰোছদ থ োৰ ফোছফ এই  ৫  ো ভূলভন্ত্ৰ ভিছ োৱো  

         

                                                                                               

1) কাতৰািাৰ লগে কথােোে ३সহজ ३িভুৱ হ’যল যেও०ক ব্লক কৰাযটা উবচে 

 

2) ३বচিাকী মািুহৰ িনু্ধত্বৰ ३িুতৰাধ গ্ৰহণ িকবৰিা। 

 

                     3) সতন্দহজিক ५-যম५ল োতল যস५তটা বডবলট কৰক িা५িা জাঙ্ক বহচাতে বচবিে কৰক। 

  

                                                                   4) োছযৱাডত  ৰাজহুৱা িকবৰি , কাতৰা হসতে োছযৱাডত  ভাগ িেৰা িকবৰি। 

 

  5) ৰাজহুৱা কবম্পউটাৰ িযৱহাৰ কৰাৰ সময়ে লগ४উট কবৰিকল োহবৰ িাযাি। 

 

                 অনলোইনত সুৰভিত থো  

!   



 
 

৬-১০ ফছৰ ফয়সৰ ফোছফ মতন সোভগ্ৰী 



 ভিশুৰ সসছত  আভুন  ভৰফ ৰো  োভ- োজ 

           (৬-১০ ফছৰ ফয়সৰ ফোছফ) 
 
 

 

 এ५ হােেুবথখতি বশশুৰ মগজ ুশান্ত কবৰ ৰখাে সহায় কৰাৰ িাতি সাধতিাোয় প্ৰিাি কবৰি 

४ৰ ুবসহ०েক সমাধািৰ েথ, ভবৱষযতকবন্দ্ৰক ५বেিাচক গবেবিবধৰ লগে স१লগ্ন হহ চােৰ 

সমূ্মখীি যহাৱাৰ িাতি সহায় কবৰি। 

 

 এ५ িস্তাতৱজে ৬-১০ িছৰ িয়সৰ বশশুৰ হসতে স१লগ্ন যহাৱাৰ িাতি বিতনাবলবখে সৃবিশীল 

গবেবিবধ উেলি ४তছ।. 

 

1. সৃবিশীল ছোযুক্ত িােত া( ৭ ক‟ৰ‟িা ভা५ৰাছ বৰৱাডত  ষ্ট্ৰীকাৰ ४ৰ ু৩ ধিযিাি িযক্ত কৰাৰ িাতি কালাৰ 

ছীট) 

2.  যকাবভড-১৯ ৰ িাতি যৰাগৰ লেণ যিখুওৱা, বিৰাময় ४ৰ ুপ্ৰবেতৰাধৰ িযাখযা কৰাৰ উতেতশয ५তফাগ্ৰাবফক যোিাৰ ४ৰ ু
ৱকত ছীট 

3.  যচাৱাবচো কৰা সকলৰ িাতি যকাবভড-১৯ ৰ সম্পকত ে যমতজজ কবৰিলগীয়া ४ৰ ুিকবৰিলগীয়া বিষয়ক যহি४উট 

4. শব্দৰ যখল-যখলা( সাধুকথা যকাৱাৰ কাযতকলাে) 



  ’ৰ’নো বোইৰোছ ৰুস্কোৰ  ষ্ট্ৰী োৰ 
 
 

 ভতৃ-ভোতৃ আৰু মতন লও०তোস লৰ ফোছফ ভনছদথ িনো: 

 বেেৃ-মােৃ ४ৰ ুযেি লও०োসকতল এ५ ষ্ট্ৰীকাৰতিাৰ কাট-४উট বহচাতে িযৱহাৰ কবৰি োতৰ ४ৰ ু৬-১০ িছৰৰ িয়সৰ 

বশশুসকলৰ িাতি ভা५ৰাছ বিধৰ লগে যুবজিকল ५বেিাচক ४ৰ ুস্বাস্থ্যকৰ িযৱহাৰৰ বিষতয় কথােো ४ৰম্ভ কবৰি োবৰ।  

• সুৰবেে ४ৰ ুস্বচ্ছ িযৱহাৰ ३িসুৰণ কৰা ४ৰ ুভয় িা বচন্তা িকৰাৰ িাতি বশশুৰ িাতি ५বেিাচক সুিঢৃকৰণ 
কৰক।  

• মিে ৰাবখি যয বশশুতয় সকতল সৰ ুকথা মিে ৰখা িৰকাৰ িা५। যযবেয়াকলতক বশশুতয় বিতশষধৰতণ িসুুতধ, 
যেবেয়াকলতক বিতজ জতিাৱাৰ যকাতিা প্ৰতয়াজি িা५ ,३িযথা বশশুক যিবছ বচবন্তে কবৰ েুবলি োতৰ।   

•   বক েবৰসৰে বশশুতটাতয় বিজৰ ३িভুৱ িযক্ত কতৰ োৰ বভবিে সমাধািতযাগয বচন্তাৰ হসতে স१লগ্ন থাকক 
४ৰ ুগ্ৰহণীয় কবৰ যোলক। 

•  িহুে স१খযক বশশু িেত মািৰ েবৰবস্থ্বেৰ েথয সম্পতকত  ३ৱগে িহ‟ি োতৰ, বকন্তু বসহ०ে িেত মািৰ েবৰতৱশৰ েবৰৱেত ি 
েথা এ५ েথযৰ েৰা ওচৰ-োচৰ মািহু বচবন্তে ४ৰ ু३সন্তুবিে ४তছ, োৰ েৰা বস०হে ३বস্থ্ৰ ३িভুৱ কবৰি োতৰ।  

•  কমিয়সীয়া বশশুক সমতয় সমতয় বিৰীেণ কৰক ४ৰ ুবসহ०তে সম্মূখীি হ‟ি েৰা বযতকাতিাধৰণৰ বচন্তাক প্ৰকাশ 
কৰাৰ সুবিধা বিয়ক। 



 
   ’ৰ’নো কমোদ্ধোস লৰ ফোছফ উহোৰ ষ্ট্ৰী োৰ 

ভনজৰ ভুখভণ্ডল  স্পিথ ন ৰো 
কমোদ্ধো 

ভুক্তবোছৱ  োভ  ৰো কমোদ্ধো 
   হোত কধোৱো কমোদ্ধো 

উৰোফোতভৰ  ভফশ্বোস ন ৰো কমোদ্ধো 

ভনজৰ লগৰীয়োস লৰ লগত আনন্দত থ ো কমোদ্ধো 
সোভোভজ  দৰুত্ব ফজোই ৰখো কমোদ্ধো দভুিন্তোভুক্ত কমোদ্ধো 



 
 

ভতৃ-ভোতৃ আৰ ুমতন লও०তোস লৰ ফোছফ স१ছ   :  সমগ্ৰ বিশ্বতে স্বাস্থ্যকমী ४ৰ ুবিজ্ঞািীসকতল এ५ প্ৰতকাে যৰাধ কৰা ४ৰু 
সম্প্ৰিায়তটাক সুৰবেে কবৰ ৰাবখিকল কাম কবৰ ४তছ যস५ বিষতয় প্ৰকাশ কৰক। উিাৰ যলাকসকতল জৰুৰীকালীি সময়ে যয কাম কবৰ ४তছ 

যস५বিষতয় বশশুসকতল জিাতো ३বে ভাল কথা। বশশুসকলক যযবেয়াতয় ভাল কবৰ যোলাৰ সহায়ৰ প্ৰতয়াজি হয় এ५ হােেুবথখিৰ সহায় লি োতৰ। 
বসহ०তে যকতিকুৱা ३িভুৱ কবৰ ४তছ যস५ বিষতয় বসহ०েৰ লগে কথাোেক। এ५ খিে ৩ খি ৰ१ বিয়া েত্ৰ িা ছীট ४তছ য’ে ४মাৰ বিজ্ঞািী 
४ৰ ুস্বাস্থ্যকমীসকতল যকাবভড-১৯ ৰ লগে যুবজ থকা যিখুৱা५তছ। এ५ েত্ৰ িা ছীতট ५বেিাচক ४ত্মীয়োৰ  েিবেতৰ ५বেিাচক িােত া বিি। 

 

মভদ আভুন ত্ৰ ফো ছী খন ছো  ভৰফ কনোৱোছৰ কসয়ো ভিশুস ল  কদখৱুোফ  আৰ ুভসহ०ত  কসয়ো প্ৰস্তুত  ভৰফকল ৰ१ 
ভদফকল অনছুপ্ৰৰণো ভদয় ।    

 
 
 

ধনযফোদ ফযক্ত  ৰো 

    ৰ१ ভদয়ো 

ত্ৰ ফো ছী  



 ‟ৰ‟নো সভয়ছছোৱোত ভিশু অনকুুল ভৰছৱি 



  ‟ৰ‟নোৰ স१ক্ৰভণৰ লগত মু०ভজ থ ো কমোদ্ধো 



  ‟ৰ‟নো স१ক্ৰভণৰ ৰো সুৰভিত থ ো 



 ইনছপোগ্ৰোভপ  কোষ্টোৰ আৰু  োমথত্ৰ 
 

 

ভতৃ-ভোতৃ আৰ ুভিশুৰ মত্ন লও०তোৰ ফোছফ ভনছদিথনো: 
িস্তাতিজৰ এ५ ३१শে সজাগো সৃবিৰ গবেবিবধ ४ৰ ুকাযতেত্ৰ(এতক ধৰণৰ যোিাৰৰ বিবচিা)ৰ িাতি  এক ५িতফাগ্ৰাবফক যোিাৰ  
४গিঢায় য‟ে যকাবভড-১৯ স१ক্ৰমণ ४ৰ ুপ্ৰবেতৰাধ, লেণ বিজ্ঞািৰ িণতিা কৰা হহতছ। সজাগো সৃবি কৰা বেেৃ-মােৃ ४ৰ ুএৱাৰ 
যবি  বশশুৰ যত্ন লও०োসকতল ५িফ‟গ্ৰাবফকবভবিক যোিাৰতিাৰক িজুা५ বিতয়, যেতিহতল যেিতিাৰ বশশুৰ িাতি এক সৰল বপ্ৰন্ট-
४উট বহচাতে বিেৰি কবৰি োবৰ। যাৰ জবৰয়তে বসহ०তে বযতকাতিা ভাষা বশকাৰ সুিঢৃ কৰাৰ িাতি এক োঠযক্ৰম ४চ० বি বহচাতে 
িাবছ লি। িযৱহাৰ কবৰি োতৰ। 

 

বেেৃ-মােৃ ४ৰ ুবশশুৰ যত্ন লও०োসকতল যোিাৰ িযাখযা কৰা সময়ে বিজৰ সজাগো ४তলাচিাে বিতনাবলবখে মখুয  বিষয়তিাৰ 
३িসুৰণ কবৰ িযৱহাৰ কবৰি োতৰ। 

 

      ‘ো०চ ো  োভ  ৰো’ আৰ ুএই োচ०  ো প্ৰোথভভ  দছি অনসুৰণ  ভৰ  ‟ৰ‟নো বোইৰোছ ভফয়ছোৱো কৰোধ  ৰোত সহোয়  ৰো 
1. হোত: এ५তিাৰ প্ৰাতয় (বিয়বমেভাতৱ ২০ যছতকিকক চািি ४ৰ ুোিীতৰ িা এলকহলযুক্ত  হােতধাৱা সামগ্ৰী িযৱহাৰ কবৰ হােতধাৱা)  

2. ভ লোকুটি: ५য়াে কা०হক। 

3. ভুখভণ্ডল: স্পশত িকবৰিা( যলতেৰা হাতেতৰ) 

4. ফোভহৰত: মািহুৰ েৰা সুৰবেে িৰত্ব ৰখা( এক বমটাৰ েথা ৩ ফুট) বযসকল ३সুস্থ্ ४ৰ ুশৰীৰে  ফু্লৰ লেণ যিখা যায়।  

5. ঘৰত: ঘৰে থকা 
 

           ভফ:দ্ৰ: ভিশুস ল  এই োচ०  ো দছি অনসুৰণ  ৰো প্ৰছমোজনীয়তো সম্পছ থ  ক োৱোছ ো জৰৰুী। ভনছজও অনসুৰণ  ভৰফ



Infographic poster 
ইনছপোগ্ৰোভপ  কোষ্টোৰ 

        প্ৰভতছৰোধ              স१ক্ৰভণ                   উচোৰ 

লিণ 



                              ভতৃ-ভোতৃ ফো মত্ন লও०তোস লৰ সহোয়ত  োমথত্ৰ খন ৰূণ  ৰো 
 

     প্ৰভতছৰোধ          স१ক্ৰভণ           উচোৰ 



মত্ন লও०তোস লৰ ফোছফ ক োভবড-১৯ ৰ সম্প থ ত  ভৰফলগীয়ো আৰু  ন ভৰফলগীয়ো ভনছদথ ি  ভফৱৰণ ত্ৰ 
 

 এ५ ३ধযায়তটাে  বশশুৰ লগে সম্পকত  কৰাৰ যেত্ৰে ३িকুুল েৰামশত প্ৰিাি কবৰি লাতগ যয যকতিকক বশশুতয় ক‟ৰ‟িা ভা५ৰাছ যৰাগ  ২০১৯(যকাবভড-
১৯)যেত্ৰে কবৰিলগীয়া ४ৰু িকবৰিলগীয়া সম্পতকত  কথা োবেি  যস५ সম্পতকত  বশশুসুলভ ५१বগে বিয়া। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

३েুবি বিবিে কৰক যয ४েুবি ५বেিাচক ধৰতণ  কথাোেক ४ৰ ু কাযতকবৰ প্ৰবেতৰাধমলূক িযৱস্থ্া গ্ৰহণৰ যেত্ৰে 
গুৰতু্ব বিয়া য‟ে হােতধাৱাৰ িতৰ সুৰবেে েৰামশত ३ন্তভূত ক্ত ४তছ। মিে ৰাবখি যয বশশুৰ লগে কথােোৰ ধৰণ 
ভয় েথা ३সন্তুবি বিয়াৰ িতৰ িহয়। 



 

 ’ৰ’নো বোইৰোছ কৰোগ  ২০১৯ সম্প থ ত ভিশুৰ লগত ক ছনদছৰ  থো 
োভতফ? 

३িয মািুহৰ েৰা শুিা কথা িা বশশুতয় টিবভে  িা ३িলা५িে  বক চা५ ४তছ যসয়া বশশুৰ িজুাে ३সুবিধা হি োতৰ-যেতিতেত্ৰে বস०হতে েবেকাৰক 
३িুভৱ বিতশষকক উবগ্নিো, চাে ४ৰু িখুতিাধ ३িভুৱ কবৰি োতৰ। ५য়াে এখি কবৰিলগীয়া ४ৰ ু িকবৰিলগীয়াৰ োবলকা বিয়া হহতছ ४ৰু ४েুবি 
এগৰাকী বশেক, ३বভভাৱক িা যস্বচ্ছাতসৱক বহচাতে মিস্তাবত্বকভাতৱ সফলভাতৱ মুখামবখ যহাৱা ४ৰু েবৰবস্থ্বে িুবজ যোৱাৰ যেত্ৰে  বস०হেক সহায় কৰা। 

 ভৰফলগীয়ো: কসইস ল ভোনহুৰ ভফষছয়  থো-তো  
ভমস লৰ  ক োভবড-১৯ সহছছ।ছসইস ল ভোনহুৰ ভফষছয় 
 থোোত  ভমস ল আছৰোগয সহছছ। ক োভবড-১৯ ৰ স१ক্ৰভণৰ  
ভৃতুয কহোৱো ভোনহুৰ ভফষছয়  থো-তোতক  ক োভবড-১৯ ৰ ৰো 
আছৰোগয কহোৱো ভোনহুৰ ভফষছয়  থো-তো   
 
 
 
 
 
 
 

ন ভৰফলগীয়ো: এইধৰণৰ  থো োভতফ নোলোছগ ক োভবড-
১৯ কহোৱো জনৰ ভ  কফভোৰ আছছ। 



 

 ভৰফলগীয়ো: এ५ যৰাগৰ স१ক্ৰমণ যৰাধ কৰাৰ 
লগতে সমগ্ৰ মািৱজাবেক সুৰবেে কবৰ ৰাবখিকল কৰা 
স্বাস্থ্যকমী ४ৰু বিজ্ঞািীসকলকৰ কাম-কাজৰ কাবহিীতৰ 
४স্বাস বিয়া। 

 

ন ভৰফলগীয়ো:  এ५ যিমাৰতটাৰ স१ক্ৰমণৰ লগে  
স্থ্াি ४ৰু যকাতিা সম্প্ৰিায়ক জব়িে িকবৰি।মিে 
ৰাবখি যয  ভা५ৰাবছবিধ  যকাতিা বিতশষ জিস१খযা , 

যকাতিা সম্প্ৰিায় েথা জাবেক বভবি কবৰ যহাৱা িা५।   



 

 ভৰফলগীয়ো:  স०চা কও०ক  ४ৰু  সেযক 
বশশুসুলভোতৰ িযাখযা কৰক।মুকবলভাতৱ প্ৰশ্ন 
কৰক ४ৰু শুিক। 

  

ন ভৰফলগীয়ো: বসহ०েৰ কথাতিাৰক সৰু 
३থিা ४ও०কাণ িকবৰি। বমছা প্ৰবেশ্ৰুবে 
িকবৰি। 



 

 ভৰফলগীয়ো: ५বেিাচক কথা োেক ४ৰু 
সুৰুোৰ প্ৰভাৱশালী উোয়ৰ ওেৰে গুৰুত্ব 
বিয়ক। সৰ ুসৰু উোতয়তৰ বিজক ४ৰু বিজৰ 
ভালতোৱাসকলৰ লগতে সকতলােকক িিুতল 
যলাকসকলক সুৰবেে কবৰ ৰাবখি োতৰ। 

  

ন ভৰফলগীয়ো:  কথােোে ভয় কৰা। 



 

 ভৰফলগীয়ো: যবি বশশুসকতল কৰা প্ৰশ্নৰ 
উিৰ ४েুবি িাজাতি ३িুমাি কবৰ িক‟ি। 
५য়াক এক সুতযাগ বহচাতে হল এতকলতগ োৰ 
উিৰ ३তেষণ কৰক। 

  

ন ভৰফলগীয়ো:  এ५ সমতয়ছাৱাক িতুযতাগেূণত 
িুবল যকাৱাৰ েবৰৱতেত  এয়া যহাৱাতটা স্বাভাবিক 
িুবল কও०ক। 



 

 ভৰফলগীয়ো:  যস५সকলৰ বিষতয় কথা োেক 
বযসকল যকাবভড-১৯ ৰ িাৰ  স१ক্ৰবমে হহতছ।  

 
 

ন ভৰফলগীয়ো: যস५সকলৰ বিষতয় কথা িাোবেি, 
যাৰ েৰা স१ক্ৰমণ হহতছ ४ৰু বিয়ো५তছ, এতি 
লাবগি যয যেও० জাবিিুবজ এ५ স१ক্ৰমণ বিয়ো५তছ 
४ৰু যেও०তৱ যিাষী। 



 

 

 ভৰফলগীয়ো: বিজ্ঞািসম্মে েথয ४ৰু  
যশহেীয়া চৰকাৰী স্বাস্থ্য বিষয়াৰ েৰামশতৰ 
বভবিে যকাবভড-১৯ ৰ ভয়াৱহো সম্পতকত  
সঠিকভাতৱ যকাৱা। 

  

ন ভৰফলগীয়ো:  যকাতিা বভবি  িথকা 
উৰািােবৰ হক িাথাবকি ४ৰু, ३বেবৰক্ত ভাষা 
যকাৱা যযতি এয়া যযি মহািুত তযাগ ३থিা „যেগ
’হয় । 



 

 ভৰফলগীয়ো: যবি ४েুবি বিতজ সামাবজক িৰুত্ব 
িজা५ ৰাতখ ४ৰ ুেবৰস্কাৰৰ বিয়মতিাৰ োলি কতৰ। 

বিতশষকক যিমাৰী ४বৰ িিুতলৰ প্ৰবে সহািভূবে যিখুৱা५ 
যেবেয়া  ४তোিাৰ বশশু েথা বকতশাৰ-বকতশাৰীসকল 
োতক५ বশবকি। 

 

ন ভৰফলগীয়ো: বশশুসকতল ४তোিাক লেয কতৰ 
४ৰ ুবশতক। বযসকল বচবকেসা কমী, বিমািকমীসকতল 
বিজৰ কেিতয োলি কবৰ ४তছ যেও०তলাকৰ প্ৰবে 
যিবেিাচক িযৱহাৰ িকবৰি। স१ক্ৰমণ কৰাৰ যেত্ৰে 
যেও०তলাকক যিাষী/কল१বকে িবুল িাভাবিি।মিে 
ৰাবখি ४তোিাৰ বশশুতয় ४তোিাৰ বশতক। 



         িব্দৰ মোদ ু(ক োভবড-১৯ সম্পছ থ  সোধু থো শুনোৰ মতন সোভগ্ৰী) 



    িব্দৰ মোদ ু(ক োভবড-১৯ সম্পছ থ  সোধু থো 
শুনোৰ মতন সোভগ্ৰী) 

 

এই অ१িত ভনছনোভলভখত মতন  অন্তথবুক্ত আছছ 

সাধুকথা যকাৱাৰ মাতজৰ বশশুৰ লগে যুক্ত যহাৱাৰ সুন্দৰ ४ৰু প্ৰধাি মাধযম । ५তয় বসহ०েৰ বচন্তা, 
বিসঙ্গো  িৰূ কৰা ४ৰু  যেও०তলাকক বচন্তা ४ৰ চােৰ লগে যমাকাবিলা কৰা এক িহুে 
উিম যেি । 

 

ভতৃ-ভোতৃ আৰ ুভিশুৰ মত্ন লও०তোৰ ফোছফ ভনছদিথনো:: 

 উভিগ্নতো ফো দভুিন্তো একপ্ৰকাৰ স্বাভাবিক বিষয় বযতয় ४মাক েবে কবৰি োতৰ।.४মাৰ মাতজতৰ  
বকছুমািৰ িাতি ক’ৰ’িা ভা५ৰাছ িৰ ३বিবিে ভবৱষযে কবঢয়া५ ४বিতছ।  মািুতহ বিজৰ স্বাস্থ্য ४ৰ ু
४তোিজিৰ স্বাস্থ্যৰ প্ৰবে বচবন্তে। বশশুসকতল বসহ०েৰ যচৌোতশ িহুে ধৰণৰ িবুচন্তা যিবখি োতৰ- সু্কল েথা 
বসহ०েৰ বেেৃ-মােৃৰ ४বথতক সমসযাৰ  কথা, ঘৰে খািয সামগ্ৰী মজেু থকা, বসহ०তে ३িয  গুৰুত্বেূণত প্ৰচিৰ 
কামে ३१শগ্ৰহণ কৰা ४ৰু বসহ०েৰ জীৱিৰ ३িয গুৰুত্বেূণত বিষয়ে ३१শগ্ৰহণ কৰা বিষয়তিাৰ যেত্ৰে।বযসকল 
বশশু প্ৰথমৰ েৰা५ িবুচন্তা কবৰ থাতক বসহতে এ५ সময়তছাৱাে বিজৰ িবুচন্তাক ३বধক যিয়াৰ ফাতল বিি 
োতৰ.  

ভিশুস লৰ ভছনোছমোগ আ०তৰোই অনোৰ ফোছফ সোধু থো  ফযৱহোৰ  ৰ , লগছত কসই ভফষয়ছফোৰৰ সম্পছ থ   থো 
 ও०  ভমছফোৰৰ সসছত ভসহ० ছত কভো োভফলো  ভৰ োছৰ। 



 
First 

Story Cue 

 

Objective: 

 
Using positive messaging to help 

children understand playfully how to 

stay safe during the covid-19 

pandemic. 

 

                              িব্দৰ কখল          
  

ক ছনক  আভুন  ’ৰ’নোৰ লগত মভুজফকল ভচভ ৎস ল  সহোয়  ভৰফ 
োছৰ তোৰ ফোছফ এ ো চুটিগল্প সতয়োৰ  ভৰফ োছৰ    

প্ৰথভ সোধু থোৰ ই१ভগত 

উতেশয: ५বেিাচক িােত া িযৱহাৰ কবৰ 
বশশুসকলক এয়া িুতজাৱাে সহায় 
কৰক যয যকাবভড-১৯ মহামাৰী 
সময়ে যকতিিতৰ সুৰবেে থাবকি 
লাতগ। 

ভতৃ-ভোতৃ তথো ভিি স লৰ প্ৰভত ভনছদথি : এয়া ३বিিাযত যয  বশশুসকলৰ ५বেিাচক বচন্তাক 
সুিঢৃ কৰা িাতি বসহ०েক িযস্ত ৰাবখি লাতগ ४ৰু ५য়াৰ িাতি উিম মাধযম সাধুকথা যকাৱা । বসহ०েক 
যসয়া িুজাি লাতগ যয ক‟ৰ‟িা ভা५ৰাছ ४ৰু যকাবভড-১৯ ক েৰাবজে িাতি বিয়বমে হাে যধাৱা, িৰূত্ব 
িজা५ ৰখা, ঘৰৰ বভেৰে যিতলগকক থকা  ४বি কথা ४বম বসহ०েক  িুতজাৱাৰ  িাৰা ४বম ४মাৰ 
কেত িয োলি কবৰি োতৰা । এ५ সম্পকত ে বসহ०েক বিয়া েত্ৰৰ হসতে এটা সাধুকথা  বিমতাণ কৰাৰ 
িাতি বসহ०েক ३িুতপ্ৰৰণা বিয়া ४ৰু যবি সম্ভৱ হয় কাট४উট ५য়াৰ লগে িযৱহাৰ কবৰি োতৰ। 

 উিাহৰণস্বৰুতে বসহ०েক ५বেিাচক সাধুকথাৰ ५१বগে বিয়ক: 

 যিও०িাৰৰ েুৱা ডা२ শৱিতম যকন্দ্ৰৰ েবৰভ্ৰমণ কবৰবছল, যেও० সকতলাতৰ িাতি িহুতো সৰ ুসৰু যমািা 
४বিবছল। প্ৰবেিাতৰ যহাৱাৰ িতৰ , বে१বকতয় প্ৰথতম প্ৰশ্ন কবৰতল-“ডা२ খুৰী এ५তিাৰ কাৰ িাতি?” 

  

     „‟এ५ যমািাতিাৰ যোমাতলাকৰ সকতলাতৰ িাতি„‟,তেও० কয়। যেও० কয় যয এ५ সকতলাতিাৰে 
যোমাতলাকক সুৰবেে কবৰ ৰাবখিকল  এখি মাস্ক, এতডাখৰ চাতিাি ४ৰু যছবিটা५জাৰৰ িটল ४তছ। 

বশশুসকতল ४চবৰে হহ ডা२ খুৰীৰ ফাতল চা५  ४বছল, যেবেয়া যেও० কতল-„‟ যোমতলাক সকতলা ४বহ 
িহা, ম५ যোমতলাকক হক ४তছা।„‟ 



Objective: 

Help children understand that adults 

especially the health workers and 

scientists are working very hard and 

compassionately to find a cure for 

Covid-19. 

 
Second Story 

Cue 

 

                  িব্দৰ কখল  
বিজ্ঞািী সকতল যকাবভড-১৯ েৰা ৰো োিৰ িাতি  গতৱষণাগাৰে কাম 
কবৰ ४তছ োৰ বিষতয় এটা চুটিগল্প বিমতাণ কৰা 

   প্ৰথভ সোধু থোৰ ই१ভগত 

                  উছেিয  

সকতলা বশশুক এ५তিাৰ িুতজাৱাে সহায় কৰক 
যাতে িয়স্কসকতল বিতশষভাতৱ বচবকেসাকমীসকতল 
४ৰ ুবিজ্ঞািীসকল যকাবভড-১৯ েৰা ৰো 
োিকল ঔষধ হেয়াৰ কৰা িাতি িহুে কি  
স্বীকাৰ কবৰ কাম কবৰ ४তছ। 

ভতৃ-ভোতৃ তথো ভিি স লৰ প্ৰভত ভনছদথি: সকতলা বশশুক এ५তিাৰ কথা যকাৱাৰ প্ৰতয়াজি যয 
বসহ०েৰ সুৰুোৰ িাতি িয়স্কসকতল সম্ভৱেৰ সকতলা প্ৰতচিা ३িযাহে ৰাবখতছ। যকাবভড-১৯ েৰা সমগ্ৰ 
বিশ্বিাসীক  ভবৱষযতে সৰুবেে কবৰ ৰখাৰ িাতি বিজ্ঞািীসকল িহুে কি কবৰ ४তছ। বশশুসকলক 
३িুতপ্ৰৰণা বিয়ক যাতে বস०হতে এ५ েত্ৰে থকা োত্ৰীসকলৰ লগে বিতজ সাধুকথা বিমতাণ কৰক। সম্ভৱ 
যবি ३বভিয় কবৰি োতৰ। 

উিাহৰণস্বৰুতে বসহ०েক ५বেিাচক সাধুকথাৰ ५१বগে বিয়ক— 

 

 বিিা५ এখি ছফাে িবহ বচন্তাবিি চকুতৰ বিজৰ মাকক চা५ ४বছল। ো५ৰ বকোে যখাল খা५ ४বছল 
বকন্তু ২০ বমবিটেকক যিবছসময় যযাৱাৰ বেছতো ো५ বকোেৰ বেতি যচাৱা িাবছল। 

 

„মা‟ , ো५ মৃিভুাতৱ কয়, „ ম५ িাবেৰে যিবখতছা যয বযসকল ডা२ ४ৰু বিজ্ঞািীসকল ক‟ৰ‟িা ভা५ৰাছ 
যিমাৰৰ লগে কাম কবৰ ४তছ যেও०তলাকৰ েবৰয়ালৰ মািুহৰ এ५ যিমাৰ যহাৱাৰ বিেি ४তছ। এয়া 
স०চা যি?‟ 

 

ো५ৰ মাতক হা०তহ। যেও० বিিাৰ কাষকল হগ িতহ ४ৰু কয়, „হয়, এয়া বিেিজিক েবৰবস্থ্বে মাজিী, বকন্তু 
বচন্তা কবৰি িালাতগ। যোমাৰ মা এগৰাকী ३বভজ্ঞোসম্পন্ন বিজ্ঞািী....‟ 



 
Third Story 

Cue 

 
 

Objective: 

 
Help children understand the harm 

and unnecessary panic and anxiety 

caused by fake news especially in this 

everyday evolving pandemic. 

 

ভতৃ-ভোতৃ তথো ভিি স লৰ প্ৰভত ভনছদথ ি— ४বজকাবল বশশুসকলৰ লগে স্মাটত তফাি, যটৱতলট থথা 
३িয উেকৰি থাতক। বিবভন্ন উেসৰ েৰা বসহ०তে খৱৰ োয় ४ৰু োয় থাবকিও०। এ५ উেসতিাতৰ 
४ধাৰুৱা খৱতৰা বিি োতৰ। যস५িাতি সকতলােকক ভাল কথা যয বশশুসকলক সম্পণত শুি ४ৰু 
३িত সেয খৱৰতিাৰৰ মাজে োথতকয বিৰূেি কৰা বশকাও०ক। বসহ०েৰ লগে খৱৰতৱাৰ বিবিময় কৰক 
४ৰু যস५তিাৰ ४তলাচসাৰ মাধযতমতৰ িুজৱুাৰ যচিা কৰক। বশশুসকলক ३িুতপ্ৰৰণা বিয়ক যাতে বস०হতে 
এ५ েত্ৰে থকা োত্ৰীসকলৰ লগে বিতজ সাধুকথা বিমতাণ কৰক।, সম্ভৱ যবি ३বভিয় কবৰি োতৰ। 

উিাহৰণস্বৰুতে বসহ०েক ५বেিাচক সাধুকথাৰ ५१বগে বিয়ক— 

যবিও० ৰাহুল ४ৰ ুযৰাবহে যমজ ভা५ বকন্তু  েছন্দ, ३েছন্দৰ যেত্ৰে িতুয়াতৰ মাজে োথতকয ४বছল। 
যৰাবহতে েবঢ ভাল ো५বছল, ৰাহুতল ভালতোৱা িাবছল। বকন্তু বসহ०ে িতুয়াতয় বস०হেৰ িীল খুৰাক িহুে 
েচন্দ কবৰবছল ४ৰ ুবসহ०তে যেও०ক িৰুিশিতে সবন্ধয়াৰ িােবৰ েবঢ থকা চা५ ४বছল। 

 

ৰাহুতল কয়—„েুবম জািাতি, ম५ শুবিতছা যয স१িািমাধযৰ মািুহসকতল বসহ०তে জিা সকতলা খৱৰ ४মাক 
বিবিতয়।„ 

যৰাবহতে উিৰ বি কয়-„ েুবম জিা যয  েুবম ४ৰ ুেবঢিলগীয়া ४তছ যাতে এতিধৰণৰ কথা যকাৱা  
মািুহৰ কথা িুশুিা‟. „েুবম িীল খুৰাৰ লগে কথােো িৰকাৰ……‟ 

                 িব্দৰ কখল 

শুি ४ৰু ३শুি খৱৰৰ গুৰতু্ব সম্পতকত  বশতকাৱাৰ িাতি এটা লঘ ুকথা 
কও०ক        তৃতীয় সোধধু থোৰ ই१ভগত 

বশশুসকলক ভুলখৱৰৰ েৰা সৃবি হ‟ি েৰা েবে 
४ৰ ু३িাৱাশযক ভয়ভাৱ ४ৰু িবুিন্তাতিাৰক 
িজুাে সহায় কবৰি, বিতশষকক িেত মাি ३িযাহে 
থকা মহামাৰীৰ সময়তছাৱাে। 

        উছেিয 



 
Fourth Story 

Cue 

Objectives: 

Helping children understand how 

disease outbreaks affect men and 

women differently and how 

pandemics make existing inequalities 

for women and girls and 

discrimination of other marginalized 

groups such as persons with 

disabilities and those in extreme 

poverty, worse. 

Helping children understand how in 

times of crisis such as an outbreak, 

women and girls may be at higher risk 

of intimate partner violence and other 

forms of domestic violence due to 

increased tensions in the household. 

Tell children how to seek help. They 

can call CHILDLINE 1098. 

 

                   িব্দৰ কখল 
যৰাগৰ উত্থাতি েৰুষু ४ৰ ুিাৰীক বিবভন্ন ধৰতণ প্ৰভাৱ যেলায়। মহামাৰীতয় মবহলা ४ৰ ুবকতশাৰীৰ ওেৰে 
হিষময সৃবি কৰাৰ লগতে ४ি প্ৰান্তীয়তগাট বিতশষকক বিতশষভাতৱ সেম ४ৰ ু३বে িখুীয়াতলাকৰ মাজে 
যভিভাৱৰ সৃবি কতৰ।  এতি এক সৰল কাবহিী গঢ বিয়া হও०ক যে সতকলাতক সুৰেুা, সম্মাি ४ৰ ু३বধকাৰৰ 
মহত্ব বিয়া হয়। 

        চতুথথ   োভহনীৰ ই१ভগত 

                উতেশয:  
 

1. বশশুসকলক এয়া িুজাে সহায় কৰক যয যৰাগৰ প্ৰতকাে 
েুৰষু ४ৰু মবহলাক যকতিিতৰ যিতলগ যিতলগধৰতণ   
প্ৰভাবৱে কতৰ ४ৰু যকতিিতৰ মহামাৰীতয় মবহলা ४ৰু  
বকতশাৰী ४ৰু ३িয প্ৰান্তীয় যগাট যযতি বিতশষভাতৱ 
সেমতলাক ४ৰু ३বে িখুীয়াসকলৰ জীৱি িবুিহত  কবৰ 
যোতল । 

 

2.  বশশুসকলক এয়া িজুাে সহায় কৰক যয এতিকুৱা 
মহামাৰীৰ িতৰ স१কটৰ উত্থািৰ সময়ে ঘৰৱুা 
३শাবন্ততিাৰ িবৃি যোৱাৰ ফলে িাৰী  ४ৰ ুযছাৱালীতয় 
४ত্মীয়ৰ েৰা বহ१সা ४ৰু ঘৰৱুা বহ१সাৰ বচকাৰ যহাৱাৰ 
সম্ভৱিা যিবছ হয়। 

 

3. বশশুসকলক সহায় যলাৱাৰ যকৌশল বশকাও०ক। বসহ०তে 
চা५ল্ডলা५ি ১০৯৮ যফাি কবৰি োতৰ। 

ভতৃ-ভোতৃ তথো ভিি স লৰ প্ৰভত ভনছদথ ি: বিতশষকক মহামাৰী ४ৰ ুপ্ৰাকৃবেক িতুযতাগৰ সময়ে মবহলা ४ৰ ু
বকতশাৰীৰ ওেৰে বহ१সা ४ৰ ুহিষময এক গুৰতু্বেূণত বিষয় বহচাতে েবৰবগে হয়। এ५ যেত্ৰে বশশুসকলক 
সুবিবিে কবৰিকল বেেৃ-মােৃ ४ৰ ুবশেকসকলৰ এক গুৰতু্বেূণত ভূবমকাৰ প্ৰাতয়াজি যয লৰা ४ৰ ুযছাৱালীৰ বলঙ্গ 
সমো এক ४তোচহীি বিষয়।  

উিাহৰণস্বৰতুে বসহ०েক ५বেিাচক সাধুকথাৰ ५१বগে বিয়ক— 

 

„মা!!!‟ 
 

 যি५িা কাবন্দ থকা যিবখ বিবধ শুৱবি যকাঠাকল যিৌবৰ ४বহল।३বমে ো५ৰ কাষতে থাবক মা ३হাৰ েৰকল 
যজাকা५ ४বছল। 

 

„বক হহতছ যি५িা ३বমে েুবম যোমাৰ ভিীক কন্দৱুা५ছা যিবক যকাঠৰোতৰ‟,  মাতক সুবধতল। 

 

 „বকন্তু ম५ এতিতয় যজাকা५তছাতহ‟, ३বমতে কতল। 

 

„ঠিক ४তছ িহা ম५ যোমাৰ লগে কথা োবেি যখাতজা,‟ মাক যেবেয়াকল িাৰাজ হহ ४বছল, „এয়া ঠিক িহয় 
কাতৰািাক কি বিয়াতটা, ४িবক যোমাৰ ভিীতকা…..‟ 



           ভিশুস ছল এই ক ভছে খন ভনছজ ভনজৰ সোধু থো ভনভথোণ  ৰো কিত্ৰত ফযৱহোৰ  ভৰফ োছৰ। 



 
 

১১-১৯ ফছৰ ফয়সৰ স লৰ ফোছফ মতন সোভগ্ৰী 



 বযতিাৰ কাম বকতশাৰ-বকতশাৰীসকলৰ লগে কবৰি োবৰ 

     (১১-১৯ িছৰ িয়সৰসকলৰ িাতি) 
 
 

 

এ५ খিতটা বশশু ४ৰ ুবকতশাৰ-বকতশাৰীৰ মগজকু শান্ত কবৰ ৰখাে সহায় কৰাৰ িাতি 

বিতনাবলবখে যেি প্ৰিাি কতৰ ४ৰু িবুিন্তাক িৰূ কৰা সহায় কতৰ বয সকতল যকাতিা বিষয় 

িবুজ যোৱাে যিাতধাৰমতধাৰে েতৰ, বযতিাৰ সমাধািতকবন্দ্ৰক , ভবৱষযতকবন্দ্ৰক েথা ५য়াৰ লগে 

জব়িে যহাৱাৰ িাতি ५বেিাচক ४ৰ ুৰবুচেূণত। এ५ িস্তাতিজখিে বিতনাবলবখে ५বেিাচক 

কামতিাৰ ১১-১৯ িছৰৰ িয়সৰ বকতশাৰ-বকতশাৰীসকলৰ লগে যুক্ত কৰাৰ িাতি উেলব্ধ। 

 
1.  িােত া বিয়াৰ লগতে ५বেিাচক বপ্ৰন্ট কবৰি েৰা েত্ৰ (বেবিখি ধিযিািসূচক ৰ१ বিয়া েত্ৰ ४ৰু 

বেবিখি জন্তু সঞ্চাবলে মিল) 

2. বিজস্ব িযৱস্থ্াতৰ উোয়ৰ সন্ধাি কৰা- „ যমাৰ কলযািৰ উোয় বিচৰা‟ 



 
 

 বেেৃ-মােৃ ४ৰ ুযেি লও०োসকলৰ িাতি বিতিতশিা :   সমগ্ৰ বিশ্বতে স্বাস্থ্যকমী ४ৰু বিজ্ঞািীসকতল এ५ প্ৰতকাে যৰাধ কৰা ४ৰু 

সম্প্ৰিায়তটাক সৰুবেে কবৰ ৰাবখিকল কাম কবৰ ४তছ যস५ বিষতয় প্ৰকাশ কৰক। উিাৰ যলাকসকতল জৰুৰীকালীি সময়ে যয কাম কবৰ ४তছ যস५বিষতয় বশশুসকতল 
জিাতো ३বে ভাল কথা। বশশুসকলক যযবেয়াতয় ভাল কবৰ যোলাৰ সহায়ৰ প্ৰতয়াজি হয় এ५ হােেুবথখিৰ সহায় লি োতৰ। বসহ०তে যকতিকুৱা ३িভুৱ কবৰ ४তছ যস५ 
বিষতয় বসহ०েৰ লগে কথাোেক। এ५ খিে ৩ খি ৰ१ বিয়া েত্ৰ িা ছীট ४তছ য‟ে ४মাৰ বিজ্ঞািী ४ৰু স্বাস্থ্যকমীসকতল যকাবভড-১৯ ৰ লগে যবুজ থকা যিখুৱা५তছ। 

এ५ েত্ৰ িা ছীতট ५বেিাচক ४ত্মীয়োৰ েিবেতৰ ५বেিাচক িােত া বিি। 

 

যবি ४েুবি েত্ৰ িা ছীটখি ছো কবৰি যিাৱাতৰ যসয়া বশশুসকলক যিখুৱাও०ক ४ৰ ুবসহ०েক যসয়া প্ৰস্তুে কবৰিকল ৰ१ 
বিিকল ३িতুপ্ৰৰণা বিয়ক।   

ধনযফোদ  ফযক্ত  ৰো  
 ৰো  ৰো             ৰ१ ভদয়ো 

       েত্ৰ/ছীট 



 এই ছী খনত ৰ१ ভদয়ো আৰ ুকসই ভচভ ৎস  স লকল ফোতথ ো ভলখো ভমস ছল 
 ‟ৰ‟নো বোইৰোছৰ লগত মভুজফকল  োভ  ভৰ আছছ 



এই ছী খনত ৰ१ ভদয়ো আৰ ুকসই ভচভ ৎস  স লকল ফোতথ ো ভলখো ভমস ছল 
 ’ৰ’নো    বোইৰোছৰ লগত মভুজফকল  োভ  ভৰ আছছ: 



 এই ছী খনত ৰ१ ভদয়ো আৰ ুকসই ভচভ ৎস  স লকল ফোতথ ো ভলখো ভমস ছল 
 ’ৰ’নো বোইৰোছৰ লগত  মভুজফকল   োভ  ভৰ আছছ: 



 
 
 
 

 

                                 শু-িভক্ত ভহভল१ ভণ্ডল  
ভতৃ-ভোতৃ আৰ ুভিি স লৰ ফোছফ ভনছদথ ি 

 

শু সঞ্চোভলত ভহভল१ ভণ্ডলত ৰ१ ভদয়োৰ গুৰুত্ব সন্দবথ ত 

 

মিলৰ িযৱহাতৰ ४মাৰ ভালৰ িাতি ५বেিাচক  প্ৰভাৱ যেলায় কাৰণ মবস্তস্কৰ জযাবমবেক ४কৃবেৰ ওেৰে যবি ধযাি বিয়া যায় যেবেয়াহতল মবস্তস্কৰ 
ে१ৰগৰৰ প্ৰবেবক্ৰয়াে ভাল প্ৰভাৱ েতৰ। এ५ প্ৰভাতৱ ४ৰাম বিতয় ४ৰু শান্ত কতৰ , স१ৰচিা কতৰ  ४ৰু স্পিো ४তি। ५য়াৰ প্ৰভাৱ ধযািৰ িতৰ হয়- 
যযতি ধযািৰ িাৰা ३িভুৱতিাৰক শান্ত কৰা। যগালাকাৰ মিলৰ মাজে এক ধৰণৰ সতন্াহি কবৰি েৰা ४কষতণ ४তছ বযতয় যিবক েোবলতক বযতকাতিাতৰ 
ধযাি ४কষতি কবৰি োতৰ  ४ৰু মি শান্ত কতৰ। ५তয় প্ৰকৃবেে যোৱা ফুলৰ ४কৃবেক িকল কতৰ ४ৰু ४বম সকতলাতয় প্ৰাকৃবেক েবৰতৱশে সময় 
३বেিাবহে কৰাৰ বহবল१ গুণতিাৰৰ বিষতয় জাবিি োতৰা( বযতিাৰ প্ৰকৃবেক ৰেূে যোৱা ४কৃবেে থকা জযাবমবেকভাতৱ স१িি) 

 

 মিলতটাে বযতিাৰ জন্তুক ४বম বকটে শবক্ত বিয়াৰ উতেতশযৰ বিিতাচি কবৰতছা, বিতশষ প্ৰবেকীৰ িাতি যস५তিাৰক ४মাৰ সামবূহক সৃ্মবেৰ বভেৰে থকা 
३ন্ততবিবহে সাৱধাতিতৰ বিিতাচি কৰা হহতছ, ५য়াৰ ফলে এ५তিাৰ সহতজ ५বেিাচক ४ৰ ুলাভজিক বহচাতে েবৰবগে হহতছ। এয়া বিতশষভাতৱ বিিতাচি কৰা 
জন্তুতয় যস५তিাৰ মূলযক মিে কৰাৰ িাতি বযতিাৰ ভয়, িবুিন্তা ४ৰু বিসঙ্গো ३িভুৱ কৰা সময় বিতশষভাতৱ প্ৰাস१বগক হয়-সকতলা ३িভুৱ বযতিাতৰ 
४মাৰ ४ন্তবৰক /३তৱবগক সুৰবেে স্থ্ািৰ মাজে বিভাজি সৃবি কতৰ।४েুবি যস५তিাৰ জন্তুৰ সাধুকথাতিাৰতকা প্ৰতয়াগ কবৰি োতৰ বযতিাতৰ ४তোিাৰ 
३ঞ্চলৰ/ ৰাজযৰ সা१সৃ্কবেক যেত্ৰে বিবশি( উিাহৰণ বহচাতে ३সমৰ গ়ি, যিঙ্গলৰ িাঘ) 

 

বশশুসকতল জন্তুৰ লগে একাত্ম ३িভুৱ কতৰ, যকবেয়ািা যকবেয়ািা এতিও হয় যয বসহ०েৰ ३ন্তৰতৰ  জন্তৰ লগে বসহ०েৰ ३ন্তৰতৰ কথা োতে, জীৱিৰ 
४ৰম্ভৰবণৰ যস५সমতছাৱাে বিিা চেত ে মৰম কৰাৰ েিবেতিাৰতকা ३িভুৱ কতৰ।४বম বসহ०েক বিতশষভাতৱ মিে যেলায় বিয়াৰ উতেতশতৰ ५য়াৰ প্ৰতয়াগ 
কৰা(েৰৱেী  বিয়া  েত্ৰ/ছীটে), বযতিাৰ জন্তু বসহ०তে জাতি, যস५তিাৰক বসহ०েৰ লগে লাতহ লাতহ স१লগ্ন কবৰ সুৰবেে ३িভুবেক স্থ্ােি কৰা। 

 

মিল ४ৰ ুজন্তুক স१লগ্ন কবৰ এক মািবসক ४ৰু ४তৱবগক স্তৰে কাম কৰাৰ িাতি িেুি েথ মুকবল হয় ४ৰু লগতে ३ৱতচেি মিে বস্থ্বে লয় ४ৰু 
३ন্তৰে সামঞ্জসযৰ সৃবি কতৰ।३ৱতশয যিবছ ভাল হি যয বশশুসকলক বসহেৰ কাম কৰাৰ সময়ে শাবন্তেূণত ४ৰ ু সুৰবেে েবৰতৱশে থকা সুবিবিে কৰা- 
েথাবেও মতিাতযাগ ४কষতণ কৰাৰ ফলে সৰ ুবশশুতয় বসহ०েৰ েৃবথৱীে বিলীি হহ যযাৱাৰ েমো ४হৰণ কতৰ।



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ভতৃ-ভোতৃ আৰু মত্ন 
লও०তোস লৰ ফোছফ 
ভনছদথ িনো: 

বিবিতি কৰা জন্তুৰ প্ৰবেকৃবেৰ 
বিষতয় বকতশাৰ-বকতশাৰীসকলৰ 
লগে কথাোেক: ডলবফি 

 
 

িয়া,তখলা, ধ্ববিৰ শবক্ত, িুবি, 
সহািভূবে 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ভতৃ-ভোতৃ আৰ ুমত্ন 
লও०তোস লৰ ফোছফ ভনছদথ িনো: 

 

 বিবিতি কৰা জন্তুৰ প্ৰবেকৃবেৰ 
বিষতয় বকতশাৰ-বকতশাৰীসকলৰ 
লগে কথাোেক: যযতি- 
ভালুক 

 

প্ৰেীক হ‟ল- শাৰীবৰক শবক্ত, 
३িুকুলো, শবক্ত, গবেশীলো 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ভতৃ-ভোতৃ আৰ ুমত্ন 
লও०তোস লৰ ফোছফ 
ভনছদথ িনো: 
 

 ভনভদথ ষ্ট  ৰো জন্তুৰ 
প্ৰভত ৃভতৰ ভফষছয় 
ভ ছিোৰ-
ভ ছিোৰীস লৰ লগত 
 থোোত : কমছন- 
হভৰণ 

 

 

বদ্ৰতো, কপ্ৰভ আৰু 
দয়োিীল 

 
 



ভনজস্ব ক ৌিলৰ সন্ধোন—কভোৰ  লযোন আচ० ভনৰ ক ম্পছল  

 

ভতৃ-ভোতৃ আৰ ুমত্ন লও०তোস লৰ প্ৰভত ভনছদথ িনো: 

বকতশাৰ-বকতশাৰী সকলক ভাল ४চ० বিে কাম কৰাৰ িাতি  এ५ িস্তাতিজৰ এটা ३१শ যটম্পতলটৰ ৰেূে এটা মতিাগ্ৰাহী 

চাবৰ েৃষ্ঠাৰ এক উেকৰণ প্ৰিাি কবৰতছ।এ५ কাযতেন্থাৰ উতেশয বকতশাৰ-বকতশাৰীসকলক স१কটৰ সময়ে একপ্ৰকাৰৰ 

স१ৰচিা সন্ধাি কৰাৰ সেম কবৰ যোলা। এ५ স१ৰচিা বিতনাবলবখে প্ৰধাি বিষয়তিাৰে ३ন্তভূত ক্ত ४তছ।. 

 

কমোগোছমোগ তথো ভনভথোণ :  সামাবজক সম্পকত ५ জটিলোতিাৰক ভালকল ४তি।. বেেৃ-মােৃ ४ৰু যত্ন লও०োসকলতল 
যফাি কল, িােত া েথা হাতে বলখা বচঠি( যকাৱাতৰন্টা५ি থকাৰ সময়ে ५-যম५লৰ জবৰয়তে) ৰ মাধযতমতৰ 
বকতশাৰ-বকতশাৰীসকলৰ লগে যযাগাতযাগ কবৰ থাবকি োতৰ। 

 

 

ভনজৰ মত্ন কলোৱো:  বিয়বমে শাৰীবৰক িযায়ামৰ মাধযতমতৰ সতকৰা িয়সৰ মািুতহ  ३ৱসাি ४ৰু 
বিষন্নো হ্ৰাস কবৰি োতৰ। বলফট িযৱহাৰ কৰাৰ েবৰৱতেত  বচবৰৰ িযৱহাৰ কৰক। ঘৰে যযাগ 
३থিা সৰল িযায়াম কৰক।. 

 

আত্ম সছচতনতো:  িাবহযকভাতৱ ४ৰ ু४ভযন্তবৰিভাতৱ বিজক সতচেি কবৰ ৰাখক। ४তোিাৰ যকাতিা 
কথা५ িা কাতম५ কাতৰািাক কি বিয়া িা কাতৰািাৰ কথা५ ४তেিাক ४ঘাে বিতছ যিবক লেয 
কবৰি।४তোিাৰ প্ৰতয়াজি ४ৰু ३িুভৱক বচবিে কৰক।  ४েুবি ४তোিাৰ ভাৱক ३িুভৱ কৰক ४ৰু 
ভালৰ এ५ মন্ত্ৰক মিে ৰাখক:  “३সফল যহাৱাতটা স্বাভাবিক, ५য়াক সহজভাতৱ গ্ৰহণ কৰা।



 ভনজস্ব ক ৌিলৰ সন্ধোন—কভোৰ  লযোন আচ० ভনৰ ক ম্পছল  
 

 
 আত্মোনসুন্ধোন:  লেয বিিত াৰণ কৰাৰ ३ভযাস কৰক,  

বযতয় ४তোিাক বিবিতি জিাৰ যেত্ৰে ४ৰু  যিবছ  

ভাল বিশকল বিয়াৰ যেত্ৰে  সহায় কবৰি।  সিায়  

এটা  ভাষাৰ এটা িেুি শব্দ বশকা।. 
 

    ভদয়ো : ঘৰে/ বশশু সুৰুো প্ৰবেস্থ্ািে এক কৃেজ্ঞো জতিাৱা  

   িয়ম(jar) প্ৰস্তুে কৰক। যে ४েুবি িয়মতটা ৰাবখি োৰ ওচৰে 

   সৰু কাগজৰ টুকুৰা ৰখাৰ িযৱস্থ্া সুবিবিে কবৰি।  বশশুসকলৰ 

   বসহ०েৰ লগৰীয়া, বেেৃ-মােৃ, ককা ४ৰু ४५ো, য়েি লও०োসকল,  

   বশেকসকল িা বসহ०তে ধিযিাি ४ৰু কৃেজ্ঞো বিি ५চ্ছা কৰা 
   যলাকৰ প্ৰবে ধিযিািসূচক িােত া বলবখ, ধিযিািসূচক যিাট 

   বলবখ বশশুসকলক িয়মে ভৰািকল কও०ক। বসহ०তে  

   িােত া বিয়াৰ িাতি এখি যমতছজ যৱাডত  িযৱহাৰ কবৰি োতৰ। 
 

 

 

 



 

      ভনছজ ফযৱস্থো  ৰো কমোজনোৰ অনুসন্ধোন--কভোৰ সুস্বোস্থযৰ কমোজনোৰ ক ম্পছল  

ভনছজ ফযৱস্থো  ৰো  োমথপ্ৰণোলীৰ ক ৌিল—কভোৰ 
সুস্বস্থযৰ ভৰ ল্পনো 



 

অছনষণ  ৰো 

      আত্ম সছচতন 

সৃভষ্ট 

আন  ভফলোয় 
ভদয়ো 
 

    সম্প থ  
ভনজৰ মত্ন 
কলোৱো 

সসু্বোস্থযৰ ফোছফ ৬ 
 ো থ 



 

 

ভৃথৱীখন  বোছল ৰখোৰ ফোছফ ভই 
ভ   ভৰফ োছৰো 

বযসময়ে ४বম যকাবভড-১৯ ৰ 
লগে যুবজ ४তছা লকডাউিৰ 
সময়তছাৱাে সমগ্ৰ বিশ্বে বিমাি, 
গা়িী, প্ৰিষূণ ४বি কম হহতছ  
४ৰ ুেৃবথৱীৰ কলযাি হহ ४তছ। 
४েুবি এ५ যেত্ৰে যকতিধৰণৰ 
३বৰহণা ४গিঢাি বিচাতৰ। 



 

 

    ফস্তুসভূহ ভমছফোৰ  ভৰ ভই বোল  অনুবৱ  ছৰো 

ভই ভ়িফকল 
ভফচৰো ভ তো ভই ভবতৰত 

 ভৰফ ভফচৰো 
 োভ- োজ 

 ভই খোফ ইচ্ছো 
 ৰো স্বস্থয ৰ খোদয 

ভই সদোয় প্ৰ োি 
 ভৰফ ভফচৰো  োভ 

ভই ভবতৰত  ভৰফ 
ৰো ফযোয়োভ 



 ভিশু আৰু ভ ছিোৰ-ভ ছিোৰীৰ ফোছফ ৰোভিথ  ভথদ্ধভত আৰ ু োমথত্ৰ



   ভিশু আৰু ভ ছিোৰ-ভ ছিোৰীৰ ভদহো-ৰোভিথ  োমথন্থো আৰু  োমথত্ৰ 

 
 

এ५ খিতটাে বেেৃ-মােৃ ४ৰ ু যেি লও०োসকলৰ িাতি বশশুসকলক/বকতশাৰ-বকতশাৰীসকলক সাহস, ভয়,কি ४ৰ ু েচ্ছন্দ 
বিবভন্ন যপ্ৰোেট িজুাে সহায় কবৰিকল বেবিটা মতিা-হশবেক কাযতেত্ৰ ३ন্তভুত ক্ত কৰা হহতছ। 

 

ভতৃ-ভোতৃ আৰ ুমতন লও०তোস লৰ প্ৰভত ভনছদথ িনো: 
 
এ५ সময়ে সুবিধা প্ৰিাি কতৰাো সকতল  এ५ কাযতেত্ৰ ছো কৰাৰ েবৰৱতেত  যমৌবখকভতৱ িযৱহাৰ কবৰি োতৰ। যেি লও०োসকতল বশশুৰ লগে িনু্ধৰ িতৰ 
হি লবগি।এ५ কাযতেত্ৰতিাৰ সুস্পি ४ৰ ুবেেৃ-মােৃসকতল সুকলতম সমাধা কবৰি োতৰ। বেেৃ-মােৃ ४ৰ ুযেি লও०োসকতল  বশশু ४ৰ ুবকতশাৰ-বকতশাৰীসকলৰ 
লগে কাম কৰাৰ যেত্ৰে এটা গুৰতু্বেূণত বিষয় মিে ৰখা জৰৰুী বসহ०েৰ সকতলা ३বভজ্ঞো५ ফলপ্ৰসূ। মলূযিাি মন্ত্ৰক মিে ৰাবখি “এ५ ३িভুৱ ঠিতক५, এতকা 
িা५ বিফল যহাৱাে।”লকডাউি, ভবৱষেযৰ ३বিিয়ো ४ৰ ু५ন্টাৰতিট িৰূিশতিৰ ३েবৰতশাবধে উতন্াচতি বশশু ४ৰ ুবকতশাৰ-বকতশাৰীৰ মাজে বসহ०েৰ েবে 
যহাৱা ३বেমাত্ৰা ভীবেৰ সঞ্চাৰ কবৰি োতৰ।কিিযবন্দি কাম-কাজ ४ৰ ু যটােবিে এ५  ভতয় প্ৰভাৱতেলাি োতৰ।তসতয়তহ এতি ४ে१ক, ভয় ४ৰ ু উেকন্ঠা 
যিাতহাৱা কবৰিকল যথৰােীটিক(Therpeutic) হস্ততেে প্ৰতয়াজি হহ েতৰ ४ৰু সৃবিশীল কাম-কাজৰ মাতজৰ বিজৰ যত্ন যলাৱাৰ ३ভযাস গবঢ েুবলি লাতগ। 

 

 
বেেৃ-মােৃ ४ৰু যেি লও०োসকলৰ মািবসক স্বাস্থ্য ४ৰু মতিাগে সাহাযতৰ কাম-কাতজতৰ  বসহ०েক বিচাবৰ উবলয়ািকল সেম যহাৱাৰ লগতে িিুতল বশশুসকলক 
বচবিে কৰা ४ৰু মািবসক প্ৰতয়াজিতিাৰ েূৰণ কৰাে সহায় কবৰি।  এ५ কাযতেন্থা५  যেি লও०োসকলক বশশুৰ উেকণ্ঠাক বিয়ন্ত্ৰি কৰাে সেম কবৰ 
যোতল।



 
 
 
 

 

 ভফ োিিীল ভিভথল ৰণৰ  োভ- োজ 

 

         ভতৃ-ভোতৃ আৰ ুমতন লও०তোস লৰ প্ৰভত ভনছদথ িনো 
 

 
গবেশীল মা१সতেশী বশবথলকৰণ উবিগ্নো হ্ৰাস কৰাৰ এটা উোয়। িিত শীল মা१সতেশী বশবথলকৰতণতৰ  ४তোিাতলাতক উশাহ যলাৱা ४বৰ উবৰ বিয়াৰ মাতজতৰ 
শৰীৰ বশবথল কবৰি    োতৰ। এ५ প্ৰবক্ৰয়া५ উবিগ্নো হ্ৰাস কৰাৰ লগতে শৰীৰৰ মা१সতেশীসমহূক  বশবথল কবৰ যোতল। এটা বিবিতি গবেে যেশীসমহূৰ সঞ্চালি 
কবৰি োতৰ। যযবেয়া ४তোিাৰ শৰীৰ বশবথল হি উবিগ্নো  বকছু হ্ৰাস োি। 

 

ধামখুমীয়াৰ েৰা ४ে० ৰে শান্ত এতডাখৰ ঠা५ বিচাবৰ লও०ক। মবজয়াে িীঘল বিয়ক ३থিা চকীে ३লসভাতৱ িহক,গ্লাছ চকুৰ েৰা গুতছাৱাৰ লগতে ४ট० খা५ থকা 
গাৰ কাতোৰ বশবথল     কবৰ লও०ক। যকালাে ३থিা চকীৰ িাহুে ি५ু হাে ৰাবখি।উশাহৰ গবে ধীৰ কৰা। এবেয়া েলৰ ३१গতিাৰক মতিাতযাগ বিিকল প্ৰয়াস 
কৰক, শৰীৰৰ ४ি ३१গসমহু যাতে বশবথল হহ থাতক মতিাতযাগ বিি। 

 

1.  োল : ১৫ যছতকি কোলৰ মা१সতেশীক স१কুবচে কৰা। মা१সতেশীক ४টিলো ४ৰু ३িমিীয়োক  ३িভুৱ কৰক। োৰ বেছে লাতহ 
লাতহ ৩০ যছতকিৰ িাতি গবণ গবণ  কোলৰ চাে মুকবল কবৰ বিয়ক। ४তোিাৰ মা१সতেশীৰ  যকতি ३িভুৱ ४ৰ ু ४ৰাম েথা 
বশবথলোৰ ३িভুৱৰ োথতকয লেয কৰক। ४তোিাৰ কোলখতি সমূ্পণত ৰতূে বশবথল ३িভুৱ িকৰাকলতক এতিিতৰ এতকৰাতহ  চাে মুক্ত কবৰ 
থাকক।উশাহ লাতহ লাতহ ४ৰু সমাি ৰূেে হল থাকক। 

 
2. ভডভঙ আৰু  োন্ধ : ४তোিাৰ কান্ধখিক কাণৰ ফাতল  ওেৰকল টাবি চাে িঢা५ ১৫ যছতকিৰ িাতি ধবৰ থাকক। োৰ বেছে লাতহ লাতহ 

৩০ যছতকিৰ িাতি গণিা ४ৰম্ভ কৰক। চাে কম যহাৱা ३িভুৱ কবৰি। 

 
 

3. ফোহু আৰ ুহোত:  লাতহ লাতহ িতুয়াখি হােৰ মঠুি িান্ধক । হােৰ  মঠুিক  িুকুকল টাবি হল ४হক ४ৰ ু১৫ যছতকিৰ িাতি যেতিিতৰ 
থাকক । বযমাি োবৰ যজাতৰ িাবন্ধ ৰাখক। োৰ বেছে লাতহ লাতহ ৩০ যছতকিৰ িাতি গবণ গবণ হােৰ মঠুিক মুকবল কবৰ বিয়ক। 

 
4. বভৰ  আৰু বভৰৰ তছলোৱো:  ১৫ যছতকিৰ িাতি ভবৰ ४ৰ ুভবৰৰ েতলাৱাে চাে বিয়ক।  বযমািোবৰ মা१সতেশীক যজাতৰ িাবন্ধ ৰাখক। 

োৰ বেছে লাতহ লাতহ ৩০ যছতকিৰ িাতি গবণ গবণ  মুকবল কবৰ বিয়ক। চাে কম    যহাৱা ३িভুৱ কৰক। থাকক।উশাহ লাতহ লাতহ 
४ৰ ুসমাি ৰেূে হল থাকক।



 এ ো ভিশুৰ ভোজত ভৰচয় আৰু আত্ম ছভফৰ বোৱনো  ফৃভদ্ধ  ৰোৰ 
 োমথভফভধ 
 ভতৃ-ভোতৃ আৰ ুমত্ন লও०তোস লৰ প্ৰভত ই१ভগত 

 ४ত্ম-বিচাৰৰ মাজে এক বিবিতি সীমা থাতক যসয়া যেবেয়া হয় 

 যযবেয়া বশশু/বকতশাৰ-বকতশাৰীতয়  বিজতক বিতজ বিৰেেভাতৱ  

 যচাৱাৰ িাতি সাজ ুহয়( এগৰাকী িয়স্কৰ ४লকেচািৰ সহায়ে)। 

 যযবেয়া বসহ०তে কতৰ, যেবেয়াবসহ०েৰ ३িভুৱ হয় যয বসহ०েৰ শবক্ত  

 বসহ०েৰ িিুতলোক িৰু কবৰি োতৰ। বিজৰ সন্তািক এ५ প্ৰশ্নতিাৰক 

 বিচাৰ কৰাৰ িাতি কও०ক ४ৰ ুবসহ०েক সেোতৰ উিৰ বিয়াৰ 

 যচিা কৰক। এ५ ३ভযাতস  ४তোিাক ४তোিাৰ বশশুক ५বেিাচক 

 ४ত্ম-ধাৰণাৰ  মািয কৰাৰ সুতযাগ বিি োতৰ ४ৰ ু४গকল  

 এয়া িজা५ ৰখাে সহায় কবৰি োতৰ। যত্ন লও०োসকতল  

িযৱহাৰ কৰাৰ িাতি  বকছু ५१বগে িযৱহাৰ কবৰি োতৰ। 

 

 

 যমাৰ বিজৰ যেত্ৰে যকািতিাৰ ো०চটা বিষয়  

 েচন্দৰ/ যমাৰ শবক্ত বক/ বক কাতম যমাক এগৰাকী ভাল  

 ४ৰ ুশবক্তশালী  মািহু বহচাতে গঢ বিি।

৫ টা বিষয়  বয যমাৰ 
বিজৰ েচন্দৰ 



সূত্ৰকাৰসকতল  স१তকট/ সুবিধা বিয়াৰ সময়ে এ५ েত্ৰতিাৰ 
যমৌবখকভাতৱ  িযৱহাৰ কবৰি োতৰ, মবুিে েত্ৰৰ প্ৰতয়াজি িা५। 

ভিশুৰ ভন আৰু ভগজৰু দখু আৰু  ষ্ট  ফুজোৰ কচষ্টোৰ  ভথদ্ধভত 

 
 
 

   ভতৃ-ভোতৃ আৰ ুমত্ন লও०তোস লৰ প্ৰভত ই१ভগত 

  মন্ত্ৰণো  ফুজো, কমছনদছৰ িোৰীভৰ  ফো আছৱভগ বোছৱ  এ  ভফছিষ অভবজ্ঞতোই  

 ভিশুস লৰ অনবুৱ     সুস१গতবোছৱ ভনয়ন্ত্ৰন  ৰো তথো ত থ  স१গত 

  ৰোত সহোয়  ভৰফ ( ফয়স্ক মত্ন লও०তোসল ৰ সহোছয়ছৰ)। যযবেয়া বসহ०তে কতৰ, 

 যেবেয়া বসহ०েৰ ३িভুৱ হয় যয বসহ०েৰ শবক্ত বসহ०েৰ িিুতলোক িৰু কবৰি োতৰ। 

বিজৰ সন্তািক এ५ প্ৰশ্নতিাৰক বিচাৰ কৰাৰ িাতি কও०ক ४ৰু বসহ०েক সেোতৰ 

 উিৰ বিয়াৰ যচিা কৰক। এ५ ३ভযাতস  ४তোিাক ४তোিাৰ বশশুক ५বেিাচক 

 ४ত্ম-ধাৰণাৰ  মািয কৰাৰ সুতযাগ বিি োতৰ ४ৰু ४গকল এয়া িজা५ ৰখাে 

 সহায় কবৰি োতৰ। যত্ন লও०োসকতল িযৱহাৰ কৰাৰ িাতি  বকছু ५१বগে  

িযৱহাৰ কবৰি োতৰ। 

 

 কল্পিা কৰা ४তোিাৰ বিষ কে ४তছ/ িখুক এটা  

সৰ ুিাকচে ভৰা५ ৰখা। এয়া যকতি লাবগি/ এয়া িৰূ কবৰিকল ४তোিাক  

যকতিকুৱা সহায়ৰ প্ৰতয়াজি।  

 

 

 

 



সুভফধো প্ৰদোন  ছৰোতো স লৰ ফোছফ :  যযবেয়া ४েুবি এতিধৰণৰ গবেবিবধ কতৰ 
যকতিিতৰ ४েুবি বশশুৰ সুস্বাস্থ্যৰ িাতি কাম কবৰি োতৰ?   বশশুৰ ५বেিাচক কামৰ 
িাতি ४েুবি বসহ०েক যৰতিিতৰ প্ৰ१শসা কবৰি?   যকতিিতৰ ३িয কাম কৰাৰ িাতি 
যপ্ৰৰণা বিি? 

এই জটিল অভবজ্ঞতোৰ ভোছজৰ  ভিশুস ল  আগুৱোই ভনয়োৰ সহোয়  ৰোৰ ফোছফ  োমথদ্ধভত 

 
 
      ভতৃ-ভোতৃ আৰ ুমত্ন লও०তোস লৰ প্ৰভত ভনছদথ িনো 
 
       হশশৱকালে যিবেিাচক ३বভজ্ঞো/ যিবেিাচক ४তৱগ / ३হৰহ 

      যিবেিাচক ३স্বাস্থ্যকৰ েবৰতৱশৰ প্ৰভাতৱ বশশুক সহায় কৰাৰ 

   যেত্ৰে যেি লও०োসকলৰ িাতি প্ৰেযাহ্বািেূণত হি োতৰ।েিেুবৰ,  

     বকছুমাি সৰল কাযতেিবে যযতি বশশুক গছেুবলৰ  েবৰচযতা কৰাৰ  

        িাবয়ত্ব বিয়া েথা এটা িীজ যৰােি কৰাৰ িাতি যপ্ৰৰণা বিয়া, 
      লগতে বশশুৰ ४কাঙোতিাৰ েূৰণ কৰাৰ িাতি প্ৰাথতণা কৰা  

     বিতশষভাতৱ সহায়ক হি োতৰ। যত্ন লও०োসকতল বশশুৰ লগে 

     এতকলতগ এটা িীজ যৰােি কৰাকাম এক ४িন্দকৰ কবৰ েুবলি 

   োতৰ। ५বেিাচক শব্দ ४ৰ ুিাকয ३হৰহ প্ৰতয়াগ কৰা, যযতি- 

   ‘’‘ মজা,’ েুবম এটা িেুি জীৱি বিয়াৰ িাতি এটা গছেুবল 

      যৰােণ কবৰছা” ४বি কথাতৰ বশশুতটাক ४শ্বস্ত কৰা ।



 ভিশুস ল  ভনজ  সন্ধোন  ৰো আৰ ুসোহস ভনভথোণ  ৰোৰ সহোয়  ৰোৰ  োমথভফভধ 

                                          ভতৃ-ভোতৃ আৰ ুমত্ন লও०তোস লৰ প্ৰভত ভনছদথ িনো 

 বশশুসকলক এয়া িজুাে সহায় কৰক যয সাহস যকাতিা যািৰু িতৰ 
িস্তু িহয়, বয ४মাৰ বভেৰে থাবক ভয় যিাতখাৱাকক ৰাতখ।এতিকুৱা 
বকছু যাি ু ४মাৰ বভেৰে থাতক বযতয়  ४মাক ভয়, ४ত্মসতন্দহ , 

িবুিন্তাৰ েৰা মুক্ত কতৰ ४ৰ ুযস५ কামতিাৰ কবৰি বিতয় বযতিাৰ টাি 
३িভুৱ হয়। যকবেয়ািা সাহস যকৱল বকছু বমবিট/যছতকিৰ িাতি 
এিাৰ হয়- বযতয় ४মাক িীঘত সময়ৰ িাতি সাহসী যহাৱাৰ যেত্ৰে 
েযতাপ্ত হয়, যযতিিতৰ যকাতিািা५ ধমবক বিয়াৰ ফলে বথয় যহাৱা িা 
যকবেয়ািা শুি িলগা বিষয়ে িঢৃোতৰ ‘িহয়’ িবুল যকাৱা। বসহ०েক 
িজুাও०ক যয সাহসৰ ३থত  যশ্ৰণীে িেুি বশশুৰ প্ৰবে িয়াল ুযহাৱাতোও० 
হি োতৰ।३ৱতশয োৰ িাতি প্ৰ१শসা িা হাে চােবৰ যোৱা িগতলও, 

যসয়াতয় সঠিক। 

   বসহ०েক যস५ধৰণৰ কাযতবিবধ কৰাৰ িাতি যপ্ৰৰণা বিয়ক যাতে 
বস०হতে বিতজ বিজতক শাৰীবৰক েথা ४তৱবগকভাতৱ ভালৰ হল যাি 
োতৰ--বথতয়টাৰ, কলা,যখলা-ধূলা।জীৱিৰ সেযক যোষি কৰাে সহায় 
কবৰি যয বস०হে মখুামখুী যহাৱাৰ িাতি শবক্তশালী ४ৰু  বস०হে ५মাি 
িিুতল িহয়, ५য়াৰ ফলে বস०হেক সাহসী হৃিয়ৰ যহাৱাে সহায় কবৰি। 
বসহ०েক এয়াও० িজুাওক যয মািুতহ ३কল িিুতল ३িভুৱ কতৰ। 

  

                                                         
ছবৱে এক সৰল বিজস্ব-িযাখযাত্মক কাযতেিবে ४তছ বযতিাৰ যত্ন     
লও०োসকতল সাহসৰ ওেৰে কথােো ४ৰম্ভ কৰাৰ িাতি িযৱহাৰ কবৰি 
োতৰ।

সুভফধো প্ৰদোন  ছৰোতো স লৰ ফোছফ :  যযবেয়া ४েুবি 
এতিধৰণৰ গবেবিবধ কতৰ যকতিিতৰ ४েুবি বশশুৰ 
সুস্বাস্থ্যৰ িাতি কাম কবৰি োতৰ?   বশশুৰ ५বেিাচক 
কামৰ িাতি ४েুবি বসহ०েক যৰতিিতৰ প্ৰ१শসা কবৰি?   

যকতিিতৰ ३িয কাম কৰাৰ িাতি যপ্ৰৰণা বিি? 



 ভিশুস ল   আৰ ুভ ছিোৰ-ভ ছিোৰীস ল  লোছহ লোছহ আৰ ুসোৱধোছনছৰ 
বৱোত সহোয়  ৰোৰ ফোছফ  োমথদ্ধভত 

বেেৃ-মােৃ ४ৰ ুযত্ন লও०োসকলৰ প্ৰবে বিতিতশিা  

 

                                          উিাস হহ থকাৰ সময়ে বশশুক ४ৰাম কৰাে সহায় কৰা 
                                          প্ৰতয়াজি। ५য়াে এক সৰল স্বিযাখযাত্মক কাযতেত্ৰ ४তছ। যত্ন 

                                           লও०োসকতল িয়স্ক বশশুক যুবক্তস१গেভাতৱ েবৰতিশক িজুাে, 

                                      বসহ०েৰ ४চৰণ গভীৰভাতৱ িজুাে ४ৰ ু িবুিন্তা ४ৰ ু 

                                         বিষণ্ণোৰ গবেতিগ কমা५ ३িাৰ যেত্ৰে  িযৱহাৰ কবৰি োতৰ। 

 

                                                প্ৰবেগৰাকী বশশু বভন্ন। বকছুমাি বশশুতয় িহুতো কাম  

                                                    কবৰি োতৰ. ३িয বকছুমাতি মাত্ৰ এটাতয় কৰাৰ  

                                               েচন্দ কতৰ । মতিাতযাগ বিয়ক বসহ०তে বক কবৰ ४তছ  

                                               ४ৰ ুবক কথা োবে ४তছ। বশশুগৰাকী যতথি সমসযা  

                                                       ३িভুৱ কবৰ থাবকতল বসহ०তে বক কবৰ  

                                                  ভাল োয় যসয়া শুিাৰ যচিা কৰক ४ৰ ুসমথতি  

                                                   কৰক।



 ভিশুস ল   আৰ ুভ ছিোৰ-ভ ছিোৰীস ল  ভফভবন্ন দভৃষ্টছ োণ  
ফুভজ কোৱোত  সহোয়  ৰোৰ ফোছফ  োমথদ্ধভত! 

   ভতৃ-ভোতৃ আৰ ুমত্ন লও०তোস লৰ প্ৰভত ভনছদথ িনো 

 

বশশুসকলক ४ৰু বকতশাৰ-বকতশাৰীসকলক বিবভন্ন িবৃিতকাণক 
িবুজ যোৱাে  সহায় কৰা ४ৰ ু३িযৰ প্ৰবে   বস०হেৰ সহািভূুবে 
যোষণ কৰা। যবি যকতিা বশশু/ বকতশাৰ-বকতশাৰী সমসযাে থাতক 
যেবেয়া বসহ०তে িনু্ধত্ব কৰা ४ৰ ুিনু্ধত্ব িজা५ ৰখাে ३সুবিধা হি 
োতৰ। যবি বশশু/ বকতশাৰ-বকতশাৰীতয় যকাতিা এটা বসিান্ত যলাৱাৰ 
যেত্ৰে যিাতধাৰতমাতধাৰে থাতক যেবেয়া বিবভন্ন উোতয়তৰ  সহতজ 
িবুজ যোৱাকক বলবখ িজুা५ বিয়াৰ যচিা কবৰ বসিান্ত যলাৱাে বসহ०েক  
যপ্ৰৰণা যযাগাি োবৰ। যত্ন লও०োসকতল  বশশু/ বকতশাৰ-
বকতশাৰীসকলক সুবধি োতৰ যয  বসহ०তে এ५ েবৰবস্থ্ে যস५ বসিান্ত 
হলতছ যিবক যি  ४ি যকাতিা যিতলগ  েথ িাবছ হলতছ। ५য়াে এক 
সৰল স্ব-িযাখযাত্মক  কাযতেত্ৰ ४তছ বযতিাৰ যত্ন লও०োসকলৰ িাতি  
বশশুসকলক সহায় কৰাৰ িাতি িযৱহাক কবৰি োতৰ। যলাৱা 
ভূবমকাৰ বশশু ४ৰ ুবকতশাৰ-বকতশাৰীসকলক বিবভন্ন িবৃিভ१গী িজুাৰ 
যেত্ৰে ३িয এক  উোয় হল এটা বিবিতি সামগ্ৰীৰ  বিক্ৰীৰ যেত্ৰে 
যক্ৰো ४ৰ ুবিতক্ৰো५ এক বিতশষ েবৰবস্থ্বেে  বিজস্ব যুবক্ত ४ৰ ু
িজুািবুজ প্ৰকাশ কতৰ। 



Organization Phone Number 

Stree Mukti Sanghatana 8291821061 

 9870217795 

 7767909222 

(Mala Bolaycha Aahe) 8692034587 

 9970161988 

 98332 63606 

Sakhya 9890312402 

SNEHA crisis helpline 
9833052684 

9167535765 

One-stop Crisis center at KEM Abhay 

helpline 
(022) 24100511 

Abhay helpline 9423827818 

 9830079448 

 9830204393 

Swayam 
9830204322 

 9830737030 

Swayam (specialised helpline) 9830772814 

Jagori 
8800996840 

(011)26692700 

Gauravi Sakhi 18002332244 

Women power line (Uttar Pradesh) 1090 

Women in Governance (Assam) 6003214180 

Shakti Shalini 
(011) 24373737 

(011) 243724379 

 

Organization Phone Number 

Women/police helpline 
1091 

1291 

Cehat 9029073154 

CORO 9892632382 

 

Urja Trust 
7045991985 

7045731583 

Police helpline Mumbai 103 

Vishakha ( Man Samvaad) 18001800018 

Vishakha Mahila Salah Evam Suraksha 

Kendra 
(0294) 2488339 

Vishakha Mahila Salah Evam Suraksha 

Kendra 
(0151) 2226121 

Vishakha 7425018111 

9920241248 

iCall - TISS 8369799513 

9372048501 

Saheli (011) 2461 6484 

Bhumika Women's 18004252908 

Shaheen Women's Resource and Welfare 9885050588 
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